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コーヒー

ブレイク

　100円ショップ

　最近は、『こんな物があればいいな～』という

ものは100円ショップに行けば大体見つかる感

じがします。そして使い勝手が良かったりする。

アイディア商品もたくさんあり、ついついカゴ

の中に入れてしまい会計時にビックリしてしま

います。100円だからという気持ちなんでしょう

が…。家の中や会社内でも100円ショップの商

品が様々なところで活躍しています。

　300円ショップなどもありますが、こちらは

店内を見て良いなと思ってもカゴの中には入ら

ない事が多いです。必要性がある品物でも、別

のお店のあの商品の方が良いかも？　プラス

〇〇円足せば購入できるかも？　と考えてしま

うからかもしれません。なぜ300円ならその様

な考えになって100円だとならないのかが不思

議です。これは私だけでしょうか !?

　少しコンセプトが違う300円ショップも北海

道に進出しています。使いやすさや環境に配慮

した素材などを使用しており、感動価格、感動

品質（北海道発のお値段以上～に似ている感じ

がしますが（笑））という事なので、感動できる

ものを見つけに行こうとお店に行きましたが、

300円ではない品物も多くカゴには２個しか入

りませんでした（笑） （Y．M）
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写真展
日時　７月６日（土）　12：00 ～ 17：00
     ７日（日）　 ９：00 ～ 16：00
会場　札幌コンベンションセンター
  　１階　エントランスホール

北海道薬学大会期間中、会員作品の写真展を開催いたします。
写す人の心が感じられる、言葉では伝えきれないシーンを
捉えた写真を展示しておりますので、
多くの皆様にご覧いただければと思います。
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コーヒー

ブレイク

　. エリンギ

　テレビ番組でエリンギを丸焼きしている台

湾の屋台が人気である事が放送されていまし

た。その際、エリンギがジューシーで美味し

いと言っており気になって調べてみました。

　日本では自生しているものはなく、1993年

に愛知県林業センターで初めて人工栽培され

たが、なかなか世の中には浸透しなかった様

です。それが2000年11月にサザンオールス

ターズの桑田佳祐さんがテレビ番組でエリン

ギ料理にハマっていると話し、ポケットから

実物を出したことで、出荷量が10倍になるほ

どの反響だったそうです。

　食感はマツタケや加熱したアワビに似てい

ます。食物繊維も多くサツマイモの約２倍含

まれており腸活にも良さそうです。

　ジューシーという所以は約90％が水分だか

らです。他のきのこ類も同様に水分量は90％

位あるのですが、エリンギは他のきのこと比

べても軸が太い事がポイントです。丸焼きに

することで水分と旨味が中に閉じ込められる

のです。エリンギの丸焼きは手軽に出来るの

でお試しください。食感が似ていて同じく軸

の太いマツタケでも丸焼きをしてみたいです

ね（笑） （Y．M）
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