
補聴器を活用するために 
日本赤十字社愛知医療センター名古屋第一病院 耳鼻咽喉科 柘植 勇人

補聴器に満足できていない場合… そこには理由があります !

あきらめないでください、その大半は解決できる可能性があります

補聴器の上手な選び方、使い方 柘植 勇人（つげはやと） 

 
皆さんは補聴器をどこで選んで買えば良いか困っていませんか。 
「⼤⼿メーカーで、中の上くらいの機種が無難かな」「⾼い買物だから値引き

率の⾼いところが良いな」「新聞広告を⼤きく出しているお店であれば無難かな」
「⾃宅に訪問して全部対応して貰えるのは便利だわ」…さて、これらは正しいで
しょうか。市⺠講座では、補聴器のお勧めの選び⽅と使い⽅を医学的⽴場でお話
します。 

以下は講演の主な内容です。補聴器の種類と価格 / 補聴器は価格よりも調整
が⼤切 / 適切な調整には補聴器をつけた状態で⾏う測定が鍵 / 補聴器を上⼿
に使うには、きこえのトレーニング（リハビリテーション）と段階的な調整/ 補
聴器の選択や調整には専⾨的知識と技術が必要で、医師や⾔語聴覚⼠、認定補聴
器技能者の連携が望ましい/補聴器と集⾳器の違い。 

補聴器の購⼊に関しては、補聴器購⼊助成制度を設けている市町村がありま
す。⾦額はまちまちですが、医学的に補聴器が必要と判断されれば補助⾦が貰え
ます。⽿⿐咽喉科で聴⼒検査を⾏い難聴が証明できれば、補聴器購⼊助成のため
の情報提供書を作成します。詳細は最寄りの市町村役場または⽿⿐咽喉科補聴
器相談医にご相談ください。また、補聴器は医療管理機器で、他の医療費同様に
購⼊にかかった費⽤は医療費控除が受けられます。 
上⼿に補聴器を選び、上⼿に購⼊し、上⼿に使って、快適⽣活で⼈⽣を楽しみま
しょう！ 
 
 ⽇本⽿⿐咽喉科頭頸部外科学会 YouTube 公式チャンネル 
 https://youtu.be/mfFRs4UsOFs?si=INQcsYuZJDMZ23L7 
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