
情報センター入口 

（裏面 参加証） 
最寄り駅 
 Osaka Metro 谷町線又は堺筋線「天神橋筋六丁目」駅下車 3 号出口 

 ＪＲ環状線「天満」駅から北へ徒歩 7 分 

市民公開講座 
すくすく成長・いきいき長寿 とっておきの話！ 

     ～人生100年！おいしく食べて楽しく動いて～ 

主  催：第45回日本臨床栄養学会総会・第44回日本臨床栄養協会総会 第21回大連合大会 

協  賛：加納総合病院 

後  援：大阪府、大阪市、公益社団法人日本栄養士会、公益社団法人大阪府栄養士会 

開催日時：２０２３年８月２４日（木） １３：００～１５：００ 

会  場：大阪市立住まい情報センター ３階ホール 

     大阪市北区天神橋 6 丁目 4－20 

プログラム 

 第一部 司会：第44回日本臨床栄養協会総会会長 

        大阪母子医療センター 栄養管理室長      西本 裕紀子 

  ◎すくすく成長発達するために大切な栄養の話 

     講師：大阪母子医療センター 臨床検査科 主任部長 兼         

                  移行期医療支援センター長 位田  忍 先生 

  ◎子ども向け食育スライド劇 「おべんとうまんのたび」   

     講師：大阪母子医療センター 栄養管理室 

        麻原明美 先生 加嶋倫子 先生 伊藤真緒 先生 西本裕紀子 先生 

 第二部 司会：第45回日本臨床栄養学会総会会長 

        加納総合病院 名誉院長            西口 修平 

  ◎高齢期におけるフレイル予防 
      講師：大阪公立大学大学院生活科学研究科 教授    羽生 大記 先生 

  ◎健康作りいきいき体操 

      講師：大阪公立大学生活科学部の学生、大学院生の皆さん 

● 当日は、お土産のご用意もございます。みなさんお誘いあわせの上ご参加ください。 

切り取り線 



市民公開講座 

切り取り線 

参加申込書 

参加証 

様 他ご同行者様 他 名 

本証にご登録内容をご記入の上、入場時に受付にお示しください。 

お名前 

申し込み者様お名前 

申し込み者ご年齢 

同行してご参加の総人数 

同行してご参加の方の年代 

６５歳以上 

小学生以上６５歳以上 

３歳以上６５歳未満 

３歳未満 

歳 

名 

名 

名 

名 

名 

◎ＱＲコードからスマートフォン、またはＦＡＸでお申し込みください。 

◎パソコンからは、https://plaza.umin.ac.jp/jsspn/cgi-bin/21st_public.html 

FAX：06－6772-7600 

◎ご登録なしでご来場の場合は、空席確認後のご入場となります。 

開催日時：2023年8月24日（木曜日）13:00-15:00 

開催会場：大阪市立住まい情報センター 

お問い合わせ先 第45回日本臨床栄養学会総会・第44回日本臨床栄養協会総会 第21回大連合大会 運営事務局 (株式会社コンベンションリンケージ内） 

 〒543-0001 大阪市天王寺区上本町8-2-6 TEL:090-5413-6743 FAX：06－6772-7600 e-maiｌ：rinsyo.eiyou2023.publiclecture@gmail.com  


