
プログラム

9月26日土�（第1会場）2F　201
〈時間順〉

開会挨拶

白石　晃司（山口大学大学院医学系研究科泌尿器科学講座）

第 17 回テストステロン研究会シンポジウム

	 共催：あすか製薬株式会社

座　長：川戸　佳（順天堂大学大学院医学研究科泌尿器外科）

辻村　晃（順天堂大学医学部附属浦安病院泌尿器科）

TSY-1 	臨床的側面からみた LOH 症候群における内分泌学的所見
辻村　晃（順天堂大学医学部附属浦安病院泌尿器科）

TSY-2 	弓状核キスペプチンニューロンを中心とした GnRH パルスジェネレータ研究の最前線
山村　崇（�国立研究開発法人農業・食品産業技術総合研究機構畜産研究部門）

TSY-3 	男性ホルモン受容体の生体内高次機能と転写・エピゲノム制御の分子機序
加藤　茂明（�医療創生大学大学院生命理工学研究科薬学部ゲノム医学研究室 / 公益法人ときわ会 / 福島県立

医大医院）

シンポジウム 1

ライディッヒ細胞からメンズヘルスを俯瞰する：基礎	
座　長：小川　純人（東京大学大学院医学系研究科老年病学）

森下　竜一（大阪大学大学院医学系研究科臨床遺伝子治療学講座）
SY1-1 	アンドロゲン研究の新展開—11-oxygenated androgens の意義とその可能性—

矢澤　隆志（旭川医科大学生化学講座）
SY1-2 	�シングルセル・空間トランスクリプトーム解析で読み解く精巣間質細胞の動的不均一性

と細胞系譜リモデリング
嶋　雄一（久留米大学医学部解剖学講座顕微解剖・生体形成部門）

SY1-3 	ライディッヒ細胞における老化とストレス応答機構
岡　真太郎（山口大学大学院医学系研究科泌尿器科学講座）

SY1-4 	老化メカニズムの新たなホールマーク、男女ともに効果のある老化治療薬の開発へ
加瀬　義高（藤田医科大学精神神経病態解明センター老化制御学部門／東京大学医学部附属病院老年病科）

9:15 〜 9:20

9:20 ～ 10:40

10:50 ～ 12:10

－ 10 －



ランチョンセミナー 1

転移性前立腺癌の最新の薬物治療と IC について	 共催：アストラゼネカ株式会社

座　長：榎田　英樹（鹿児島大学病院副病院長、泌尿器科学）

LS1-1 	�答えが一つでない治療の説明の仕方～リムパーザを用いたゲノム医療やメンズヘルス治
療を例に～
長谷部　圭司（蒼法律事務所）

LS1-2 	前立腺癌における BRCA 検査の新たな選択肢―自施設データから考える MyChoice 診	
	 断システムの臨床的意義―

小林　圭太（国立大学法人山口大学医学部附属病院泌尿器科）

会長特別企画

スポーツとメンズヘルスについて	
座　長：鳥居　俊（早稲田大学スポーツ科学学術院）

PS 	競技、後進指導も兄弟で
宗　猛（旭化成陸上部）
宗　茂（旭化成陸上部）

特別講演 1

老化に関する分子メカニズムについて	
座　長：白石　晃司（山口大学大学院医学系研究科泌尿器科学講座）

SPL1 	リンと慢性腎臓病：Phosphate connection
黒尾　誠（自治医科大学分子病態治療研究センターミネラル代謝研究部）

シンポジウム 2

ライディッヒ細胞からメンズヘルスを俯瞰する：臨床	
座　長：柳瀬　敏彦（誠和会牟田病院）

　　　　佐々木　春明（昭和医科大学名誉教授／横浜新緑総合病院泌尿器科）

SY2-1 	テストステロンが果たす性分化での役割
鹿島田　健一（国立成育医療研究センター小児内科系専門診療部内分泌・代謝科）

SY2-2 	男性不妊症とライディッヒ細胞
岩月　正一郎（名古屋市立大学医学部附属東部医療センター泌尿器科）

SY2-3 	総合診療視点にみる LOH 症候群の潜在とその病態
大塚　文男（岡山大学学術研究院医歯薬学域総合内科学）

SY2-4 	加齢に伴う排尿の変化
松本　成史（旭川医科大学研究推進本部）

12:10 ～ 13:10

13:20 ～ 14:10

14:20 ～ 14:50

14:55 ～ 16:15

－ 11 －

第26回日本メンズヘルス医学会
26th Annual Meeting of the Japanese Society of Men's Health



メンズヘルス医学アップデート 2026

座　長：白石　晃司（山口大学大学院医学系研究科泌尿器科学講座）

MH-1 	体内時計の進化 — テストステロンは何を刻んでいるのか
堀江　重郎（�順天堂大学大学院医学研究科泌尿器科学講座／遺伝子疾患先端情報学講座／創造長寿医学講座）

MH-2 	テクノロジーと制度からみたメンズヘルス医学アップデート 2026
加藤　浩晃（デジタルハリウッド大学大学院／東京科学大学医学部）

会長講演

小児期から俯瞰するメンズヘルス医学	
座　長：堀江　重郎（�順天堂大学大学院医学研究科泌尿器科学講座／遺伝子疾患先端情報学講座／創造長寿医学講座）

PL 	小児期から俯瞰するメンズヘルス医学
白石　晃司（山口大学大学院医学系研究科泌尿器科学講座）

13:20 ～ 14:1016:25 ～ 17:05

13:20 ～ 14:1017:15 ～ 17:45

－ 12 －



9月26日土�（第2会場）2F　205

スポンサードシンポジウム 1

男性不妊診療における補助療法の可能性―カイコハナサナギタケ冬虫夏草研究から考え
るサプリメントの位置づけ―	 共催：第一工業製薬株式会社

座　長：白石　晃司（山口大学大学院医学系研究科泌尿器科学講座）

SSY1 	�男性不妊診療における補助療法の可能性―カイコハナサナギタケ冬虫夏草研究から考え
るサプリメントの位置づけ―
湊　亮詠（徳島大学大学院医歯薬学研究部泌尿器科学分野）

スポンサードシンポジウム 2

排尿から全身を診る	 共催：Fotona Japan 株式会社

座　長：井手　久満　（順天堂大学医学部附属順天堂医院泌尿器科）

SSY2 	�排尿から全身を診る—睡眠・ホルモン・筋機能・性機能・骨盤機能を可視化し、機能改
善を実現する次世代の統合医療—
齋藤　恵介（�泌尿器・日帰り手術クリニックuMIST 東京代官山 -Aging Care Plus-）
斎藤　淑子（�泌尿器・日帰り手術クリニックuMIST 東京代官山 -Aging Care Plus-）

ランチョンセミナー 2

エピゲノム ×AI による老化測定とメンズヘルス医学への応用	 共催：Epigenetic AI 株式会社

座　長：片山　成仁（成仁病院）

LS2 	�エピゲノム ×AI による老化測定とメンズヘルス医学への応用
八谷　剛史（順天堂大学大学院医学研究科創造長寿医学講座 / Epigenetic AI 株式会社）

スポンサードシンポジウム 3

創造長寿医学	 共催：特定非営利活動法人日本抗加齢協会

座　長：小川　純人（東京大学大学院医学系研究科老年病学）

SSY3 	precison geromedicine の実現に向けた創造長寿医学—多層的バイオマーカーによる
	 男性への個別化介入戦略—

池端　嘉裕（順天堂大学大学院医学研究科泌尿器科学講座／創造長寿医学講座）

10:20 ～ 11:10

11:20 ～ 12:10

12:20 ～ 13:10

10:30 ～ 11:5013:20 ～ 14:10

－ 13 －

第26回日本メンズヘルス医学会
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一般演題口演 1

LOH（疫学、病態）	
座　長：潘　佳真（山口大学大学院医学系研究科泌尿器科学講座）

GO1-1 	LOH 症候群における職業的・経済的負担のエビデンスマップ：スコーピングレビュー
東　貴大（さくらインターナショナルクリニック東京内科）

GO1-2 	�デジタルヘルスを契機に診療動線を整備しプレゼンティーズム改善を認めた LOH 症候群
の一例
葉梨　輝（中目黒ブロッサムクリニック）

GO1-3 	男性更年期障害の症状と労働機能障害の関連
大久保　直紀（産業医科大学環境疫学）

GO1-4 	日本人地域在住男性における生化学的性腺機能低下症の有病率およびその危険因子
平　純一（九州大学大学院医学研究院泌尿器科学分野）

GO1-5 	維持透析患者における全身性炎症・栄養状態と勃起不全重症度との関連性
藤田　尚紀（弘前大学医学部附属病院泌尿器科）

GO1-6 	勃起不全重症度は維持透析患者において主要心血管イベントを予測できるか？
藤田　尚紀（弘前大学医学部附属病院泌尿器科）

食品セミナー 2026

男の Longevity 対策	 共催：特定非営利活動法人日本抗加齢協会

座　長：森下　竜一（大阪大学大学院医学系研究科臨床遺伝子治療学講座）

NS 	男の Longevity 対策
内藤　裕二（京都府立医科大学大学院医学研究科生体免疫栄養学講座）

14:35 ～ 15:15

15:25 ～ 16:15

－ 14 －



一般演題口演 2

LOH（評価、治療）	
座　長：松本　成史（旭川医科大学研究推進本部）

GO2-1 	LOH 症候群の症状評価における短縮版 AMS スコア作成の試み
大西　健太（奈良県立医科大学泌尿器科）

GO2-2 	当院性機能外来における、LOH 症候群の新診断基準でのテストステロン値の検討
鞍作　克之（大阪公立大学大学院医学研究科泌尿器病態学）

GO2-3 	LOH 症候群疑いで紹介された男性における非 LOH 症例の臨床的特徴
坪谷　一樹（神戸大学大学院医学系研究科腎泌尿器科学分野）

GO2-4 	�企業における毛髪テストステロン濃度測定と AMS を用いた LOH 症候群の非侵襲的な紹
介経路構築の試み：概念実証研究
大河原　眞（産業医科大学公衆衛生学教室）

GO2-5 	�男性性腺機能低下症における抑うつ・不安症状とテストステロン補充療法の有効性との
関連
富永　悠介（岡山大学大学院医歯薬学総合研究科腎泌尿器科学）

GO2-6 	�Late-onset hypogonadism（LOH）症候群患者における hot flashes が排尿症状・
QOL に与える影響についての検討
酒徳　直明（金沢大学附属病院泌尿器科）

GO2-7 	当科の顕微鏡下精索静脈低位結紮術の最近の術式（2 点結紮法）と治療成績
近藤　宣幸（川西市立総合医療センター泌尿器科）

16:25 ～ 17:15

－ 15 －

第26回日本メンズヘルス医学会
26th Annual Meeting of the Japanese Society of Men's Health



9月27日日�（第1会場）2F　201

スポンサードシンポジウム 4

テストステロン補充療法の有用性の広がり	 共催：大東製薬工業株式会社

座　長：辻村　晃（順天堂大学医学部附属浦安病院泌尿器科）

SSY4 	�ライフスタイルに合わせたテストステロン補充療法の選択—製剤別の有効性のエビデン
ス—
重原　一慶（金沢大学大学院医薬保健学総合研究科泌尿器集学的治療学）
溝上　敦（金沢大学大学院医薬保健学総合研究科泌尿器集学的治療学）

特別講演 2

データサイエンスが拓くメンズヘルス：テストステロン・腎・炎症ネットワークから紐
解く男性老化プロファイル	
座　長：白石　晃司（山口大学大学院医学系研究科泌尿器科学講座）

SPL2 	�データサイエンスが拓くメンズヘルス：テストステロン・腎・炎症ネットワークから紐
解く男性老化プロファイル	
奥井　伸雄（順天堂大学創造長寿医学客員教授／神奈川歯科大学客員教授／よこすか女性泌尿器科）

シンポジウム 3

健康経営	
座　長：市川　智彦（独立行政法人地域医療機能推進機構（JCHO）船橋中央病院）

SY3-1 	基調講演
堀江　重郎（�順天堂大学大学院医学研究科泌尿器科学講座／遺伝子疾患先端情報学講座／創造長寿医学講座）

SY3-2 	やまぐち健康経営企業認定制度について
山本　翔太朗（山口県健康福祉部健康増進課）

SY3-3 	健康経営と会社経営〜社員の健康は会社の財産〜
光井　謙二（株式会社巽設計コンサルタント）

SY3-4 	男性更年期と健康経営―産業医の立場から考える職域における支援のあり方―
日比野　浩之（順天堂大学医学部総合診療科学講座／一般財団法人更年期健康経営協会）

ランチョンセミナー 3

前立腺癌	 共催：武田薬品工業株式会社

座　長：荒木　元朗（岡山大学大学院 医歯薬学総合研究科腎泌尿器科学分野）

LS3 	前立腺癌と精嚢：臨床的意義を再考する
柏木　英志（産業医科大学医学部泌尿器科学講座）

9:00 ～ 9:50

9:55 ～ 10:25　

10:30 ～ 11:50

12:00 ～ 12:50

－ 16 －



LOH 診療実践セミナー

座　長：天野　俊康（長野赤十字病院第一泌尿器科）

　　　　舛森　直哉（札幌医科大学医学部泌尿器科学講座）

LOH-1 	LOH 症候群の診断・治療の実践
谷口　久哲（関西医科大学附属病院腎泌尿器外科）

LOH-2 	実臨床で困った経験：治療中断、PSA 上昇、他科からの症状の相談
小林　皇（NTT東日本札幌病院泌尿器科）

LOH-3 	�LOH 診療は TT で診断できるのか？ - リアルワールドデータ 104 例からみた TRT 導入
の意思決定 -
白川　智也（東京国際大堀病院泌尿器科）

閉会挨拶

白石　晃司（山口大学大学院医学系研究科泌尿器科学講座）

第 14 回テストステロン治療認定医講習会

座　長：井手　久満（順天堂大学医学部附属順天堂医院泌尿器科）

TSL-1 	テストステロン補充療法の実際と副作用管理
福原　慎一郎（地域医療機能推進機構（JCHO）大阪病院泌尿器科／大阪大学大学院医学系研究科器官制御外
科学講座（泌尿器科））

TSL-2 	テストステロン補充と ED 治療関連
松下　一仁（TMGあさか医療センター）

TSL-3 	テストステロン欠乏と肥満・糖尿病との関係
明比　祐子（社会医療法人天神会新古賀病院糖尿病・甲状腺・内分泌センター）

13:00 ～ 14:20

14:20 ～ 14:25

14:30 ～ 15:15

－ 17 －

第26回日本メンズヘルス医学会
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9月27日日�（第2会場）2F　205

一般演題口演 3

LOH（治療）	
座　長：小林　秀行（東邦大学医療センター大森病院）

GO3-1 	LOH 症候群に対する牛樟芝含有サプリメントの有用性：TRT との比較
佐井　雄一（佐井泌尿器科・皮フ科クリニック泌尿器科）

GO3-2 	�露地栽培アガリクス KA21 株が中高齢男性の男性更年期症状、性機能およびストレス関
連指標に及ぼす影響
元井　章智（東栄新薬株式会社）

GO3-3 	�カイコハナサナギタケ冬虫夏草によるテストステロン上昇作用におけるアロマターゼ阻
害機構の検討
山本　真史（第一工業製薬株式会社ライフサイエンス本部）

GO3-4 	�プレ男性更年期障害に対する医療用サプリメント（タダラフィル＋ポラプレジンク＋
DHEA）の効果
関口　由紀（女性医療クリニック LUNAネクストステージ女性泌尿器科）

GO3-5 	�ヒト iPS 細胞由来細胞を用いた Leydig 細胞の細胞老化モデルの構築と網羅的遺伝子解
析に基づく治療標的分子の選定
金　長鉉（神戸大学医学部附属病院腎泌尿器科）

GO3-6 	�性機能を高める日常生活の工夫（入浴、NAGARA 筋トレ、Fasting、オートファジー、
伝承医学に学ぶ）
伊藤　實喜（一般社団法人徳仁会AMIRI 免疫研究所 AMIRI CLINIC）

GO3-7 	漢方薬適正処方のための方剤理解法 - 柴胡加竜骨牡蛎湯を例に -
大岡　均至（独立行政法人国立病院機構神戸医療センター泌尿器科）

漢方教育セミナー

がん治療を支える漢方 — メンズヘルスの視点から考える支持療法	 共催：株式会社ツムラ

座　長：千葉　公嗣（神戸大学大学院外科系講座腎泌尿器科学分野）

KES 	がん治療と漢方薬
玉田　聡（ベルランド総合病院泌尿器科）

9:00 ～ 9:509:10 ～ 10:00

15:10 ～ 16:0010:10 ～ 11:00
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一般演題口演 4

癌、性機能	
座　長：竹澤　健太郎（大阪大学大学院医学系研究科泌尿器科学講座）

GO4-1 	膀胱癌患者における膀胱全摘除術のリスク評価：フレイルとサルコペニアの新しい指標
高橋　慶至（順天堂大学医学部附属順天堂医院泌尿器科）

GO4-2 	演題取り下げ

GO4-3 	�MRI ガイド下経尿道的前立腺超音波アブレーション術による性機能を温存した限局性前
立腺癌治療
三浦　正義（札幌北楡病院泌尿器科・腎臓移植外科）

GO4-4 	当科で経験したオルガズム後症候群４例の臨床的検討
天野　俊康（長野赤十字病院第一泌尿器科）

GO4-5 	非典型的な症状を呈した Post Orgasmic Illness Syndorome の 1 例
貝塚　洋平（川西市立総合医療センター泌尿器科）

GO4-6 	陰嚢リングの嵌頓に対して整形外科用メタルカッターを使用し解除し得た 1 例
佐々木　雅英（聖マリアンナ医科大学横浜市西部病院泌尿器科）

ランチョンセミナー 4

運動器の健康がメンズヘルスにもたらす影響	 共催：株式会社ユカリア

座　長：堀江　重郎（順天堂大学大学院医学研究科泌尿器科学）

LS4 	�男性が元気に働き続けるための運動器マネージメント　—健康寿命延伸を目指した膝痛
治療と末梢神経ラジオ波焼灼療法—
瀬戸　信一朗（瀬戸整形外科クリニック）

第 14 回テストステロン治療認定医試験

	

11:10 ～ 11:50

12:20 ～ 13:1012:00 ～ 12:5012:00 ～ 12:50

15:20 ～ 15:40

－ 19 －
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