
－ 8－

9：00

A会場
（メインホールＡ）

B会場
（メインホールＢ）

9：15～9：20 開会挨拶
9：20～10：40 テストステロン研究会シンポジウム

「男性ホルモン研究の最先端2025」
座長：川戸　佳
　　 柳瀬　敏彦
演者：柳瀬　敏彦
　　 川戸　佳
　　 細井　達矢
　　 兼松　隆

共催：あすか製薬株式会社

9：30～10：20 食品セミナー 2025
「メンズヘルスと食品と健康」
座長：森下　竜一
演者：中神　啓徳、林田　真理子

共催：特定非営利活動法人日本抗加齢協会/株式会社ファンケル

10：00

10：30～11：15 一般演題口演1
「泌尿器科系1 （ED、前立腺関連）」

座長：福原　慎一郎
10：50～12：10� WEBシンポジウム1

「勃起機能とメンズヘルス：基礎から臨床まで」
座長：白石　晃司
　　 永尾　光一
演者：片岡　智哉
　　 古屋　匡史
　　 齋藤　順一
　　 藤田　尚紀

11：00

11：20～12：05 一般演題口演2
「非泌尿器科系 （内科、社会関連、その他）」

座長：石井　正紀
12：00

12：20～13：10� WEBランチョンセミナー1
「TRTの前に生活習慣（栄養と運動）の改善：No Pain, No Gain」

座長：小川　純人
演者：青柳　清治

共催：第一三共ヘルスケア株式会社

12：20～13：10� WEBランチョンセミナー2
「創造長寿医学」

座長：秋下　雅弘
演者：堀江　重郎

共催：第一工業製薬株式会社13：00

13：20～14：00 会長特別企画
「ダレデモダンスとメンズヘルス」
座長：加瀬　義高　　　ゲスト：SAM

協賛：株式会社EPNextS14：00
14：05～15：20� WEB

日本メンズヘルス医学会25周年記念シンポジウム
「男性更年期障害と健康経営  ──政策・医学・企業・産業医の視点から」

座長：小川　純人、井手　久満
基調講演：佐藤　啓
演者：堀江　重郎、岡山　力、日比野　浩之
モデレーター：篠原　那美

15：00
15：10～16：10 特別講演
「健康寿命の延伸に貢献する『サイバニクス医療健康イノベーション』」

座長：小川　純人
演者：山海　嘉之

15：25～16：45 � WEBシンポジウム2
「老年疾患・生活習慣病とメンズヘルス」

座長：明比　祐子
　　 石井　正紀
演者：井上　玲子
　　 山口　潔
　　 岩部　美紀
　　 米永　一理

16：00

16：50～17：40 スポンサードシンポジウム1
「Fotona for Men’s Health 2025　～男性尿失禁・ED・睡眠障害・メンズ美容～」

座長：井手　久満
演者：荘子　万可、池端　嘉裕

共催：Fotona Japan 株式会社

17：00

17：45～18：30� WEBメンズヘルス医学アップデート2025
座長：片山　成仁、松本　成史
演者：小川　純人、堀江　重郎、内田　奈々

18：00

18：30～20：00

全員懇親会
19：00

20：00

日程表　10月11日（土）
WEB：事後オンデマンド配信プログラム



－ 9－

第25回日本メンズヘルス医学会
25th Annual Meeting of the Japanese Society of Men's Health

8：00

A会場
（メインホールＡ）

B会場
（メインホールＢ）

8：20～9：10� WEBモーニングセミナー1
「尊厳生」

座長：奥井　伸雄
演者：北村　義浩

共催：公益財団法人日本尊厳死協会

8：30～9：00 モーニングセミナー2
「軽度認知機能障害（MCI）の早期治療介入意義について」
座長：明比　祐子　　演者：長田　乾　　共催：エーザイ株式会社

9：00
9：10～10：00� WEBスポンサードシンポジウム3

「男性の睡眠時無呼吸症候群の病態と治療の現状」
座長：石井　正紀
演者：葛西　隆敏

共催：フクダライフテック東京株式会社

9：20～10：10� WEBスポンサードシンポジウム2
「装着型サイボーグHALの実装と可能性」

座長：鳥居　俊
演者：山崎　正志、安永　好宏

共催：CYBERDYNE株式会社10：00
10：10～11：00 漢方教育セミナー

「東洋医学から診たLOH症候群　～漢方薬の選択方法～」
座長：岡田　弘
演者：天野　俊康 共催：株式会社ツムラ

10：20～11：40� WEBシンポジウム3
「エイジングと性差」
座長：佐々木　春明
　　 坂本　信一
演者：石谷　太
　　 新井　康通
　　 八谷　剛史
　　 大塚　礼

11：00
11：05～11：50 一般演題口演3

「泌尿器科系2 （LOH症候群）」
座長：大平　伸

12：00 12：00～12：50 ランチョンセミナー3
「LOH症候群に対するテストステロン補充療法の功罪を検証する」

座長：堀江　重郎
演者：重原　一慶

共催：日本新薬株式会社

12：00～12：50 ランチョンセミナー4
「前立腺癌の診断と治療」
座長：市川　智彦
演者：小路　直 共催：武田薬品工業株式会社

13：00 13：00～14：20� WEBLOH診療実践セミナー
座長：井手　久満
演者：小林　皇
　　 白川　智也
　　 重原　一慶

14：00

14：20～14：25 閉会挨拶
14：30～15：40

第12回テストステロン治療認定医講習会＆試験
座長：井手　久満
演者：谷口　久哲
　　 明比　裕子
　　 福原　慎一郎

15：00

16：00

17：00

18：00

19：00

日程表　10月12日（日）
WEB：事後オンデマンド配信プログラム



プログラム

10月11日土�（A会場）メインホールA
〈時間順〉

開会挨拶
小川　純人（東京大学大学院医学系研究科老年病学）

テストステロン研究会シンポジウム

男性ホルモン研究の最先端2025	 共催：あすか製薬株式会社

座　長：川戸　佳（順天堂大学大学院医学研究科泌尿器科学） 
柳瀬　敏彦（医療法人社団誠和会 牟田病院）

TSY-1 	SARM（selective androgen receptor modulator）開発研究の現況
柳瀬　敏彦（医療法人社団誠和会 牟田病院）

TSY-2 	LOH患者へのテストステロン補充で海馬の空間認知機能の改善が起こる
川戸　佳（順天堂大学大学院医学研究科泌尿器科学）

TSY-3 	テストステロンの筋骨格系作用 , 速筋特異的ARKOマウス研究
細井　達矢（東京大学医学部附属病院）

TSY-4 	�テストステロンはミクログリアのオートファジー経路の活性化を促し	
アミロイドβの除去を亢進してアルツハイマー病の発症リスクを下げる
兼松　隆（九州大学 大学院歯学研究院　口腔機能分子科学分野）

シンポジウム1

勃起機能とメンズヘルス：基礎から臨床まで
座　長：白石　晃司（山口大学大学院医学系研究科泌尿器科学講座） 

永尾　光一（医療法人社団マイクロ会）

SY1-1 	メンズヘルス基礎研究における性機能評価法の実践と応用
片岡　智哉（千葉科学大学大学院　薬学研究科　薬理学）

SY1-2 	勃起不全に対する末梢血生体外増幅単核球（MNC-QQ細胞）培養上清の有効性の検討
古屋　匡史（順天堂大学大学院医学研究科　再生医学講座 / 順天堂大学大学院医学研究科　泌尿器科学講座）

SY1-3 	勃起障害に対する心理学的アプローチの検討：デジタルヘルスの可能性
齋藤　順一（早稲田大学総合研究機構）

SY1-4 	ビッグデータから見えるED・LOH症候群の実態と機序
藤田　尚紀 （弘前大学大学院医学研究科むつ下北地域医療学講座（泌尿器科））

9：15〜 9：20

9：20〜 10：40

10：50〜 12：10

－ 10 －



ランチョンセミナー1
LS1  TRTの前に生活習慣（栄養と運動）の改善：No Pain, No Gain	

	 共催：第一三共ヘルスケア株式会社

座　長：小川　純人（東京大学大学院医学系研究科老年病学　東京大学医学部附属病院老年病科）

演　者：青柳　清治（一般社団法人国際スポーツ栄養学会）

会長特別企画
PS  ダレデモダンスとメンズヘルス	

	 協賛：株式会社 EPNextS

座　長：加瀬　義高（東京大学医学部附属病院老年病科）

ゲスト：SAM

日本メンズヘルス医学会25周年記念シンポジウム

男性更年期障害と健康経営 ── 政策・医学・企業・産業医の視点から
座　長：小川　純人（東京大学大学院医学系研究科老年病学） 

井手　久満（順天堂大学大学院医学研究科泌尿器科学健康長寿医学講座）

PL-1 	基調講演
佐藤　啓（参議院議員）

PL-2 	テストステロンの医学
堀江　重郎（順天堂大学大学院泌尿器科学）

PL-3 	企業の立場から
岡山　力（�本田技研工業株式会社　コーポレート管理本部　人事統括部　人事部　安全健康推進室 主幹（健

康経営推進担当））

PL-4 	産業医の立場から
日比野　浩之（株式会社 PERMA　代表取締役・株式会社丸井グループ　産業医）

モデレーター：篠原　那美（産経新聞編集局　文化部　記者）

シンポジウム2

老年疾患・生活習慣病とメンズヘルス
座　長：明比　祐子（新古賀病院　糖尿病・甲状腺・内分泌センター） 

石井　正紀（東京大学医学部附属病院 老年病科）

SY2-1 	加齢関連疾患としての男性骨粗鬆症
井上　玲子（帝京大学ちば総合医療センター第三内科学講座）

SY2-2 	診療所老年科外来での実践
山口　潔（医療法人社団創福会ふくろうクリニック等々力）

SY2-3 	健康長寿とメンズヘルスを実現する生活習慣病治療に向けた多角的アプローチ
岩部　美紀（香川大学医学部生化学）

SY2-4 	口腔機能からみるメンズヘルス
米永　一理（日本大学歯学部摂食機能療法学講座）

12：20〜 13：10

13：20〜 14：00

14：05〜 15：20

15：25〜 16：45

－ 11 －

第25回日本メンズヘルス医学会
25th Annual Meeting of the Japanese Society of Men's Health



スポンサードシンポジウム1

Fotona for Men’s Health 2025　	
～男性尿失禁・ED・睡眠障害・メンズ美容～	
	 共催：Fotona Japan 株式会社

座　長：井手　久満（順天堂大学泌尿器科）

SSY1-1 	�ビジネスパーソンの “若々しさ ”を最大化するメンズ美容戦略：	
Fotona 4DⓇを核とした低ダウンタイム設計
荘子　万可（to clinic shibuya（トゥークリニックシブヤ））

SSY1-2 	�フォトナ社製 HITS 装置Ⓡを使用したメンズヘルス治療の取り組み
池端　嘉裕（順天堂大学泌尿器科）

メンズヘルス医学アップデート2025

座　長：片山　成仁（成仁病院） 
松本　成史（旭川医科大学研究推進本部）

MH-1 	�高齢者のフレイル・サルコペニアとホルモン
小川　純人（東京大学大学院医学系研究科老年病学）

MH-2 	メンズヘルスアップデート2025
堀江　重郎（順天堂大学大学院泌尿器科学）

MH-3 	テストステロンを高める：食材×体験で創るメンズヘルスの新しいかたち
内田　奈々（�順天堂大学遺伝子先端情報学講座 協力研究員／会員制料理店「ななかぐら」（神楽坂）　店主／

一般社団法人 Japan Longevity Consortium 社員 カリナリーディレクター）

16：50〜 17：40

17：45〜 18：30

－ 12 －



10月11日土�（B会場）メインホールB
〈時間順〉

食品セミナー2025

メンズヘルスと食品と健康	
	 共催：特定非営利活動法人日本抗加齢協会 / 株式会社ファンケル

座　長：森下　竜一（大阪大学大学院医学系研究科臨床遺伝子治療学　日本抗加齢協会）

NS-1 	免疫による老化細胞除去の可能性
中神　啓徳（大阪大学大学院　医学系研究科　健康発達医学寄附講座）

NS-2 	老化細胞に着目した機能性表示食品の開発
林田　真理子（株式会社ファンケル 総合研究所 機能性食品研究所）

一般演題口演1

泌尿器科系1 （ED、前立腺関連）
座　長：福原　慎一郎（地域医療機能推進機構（JCHO）大阪病院）

GO1-1 	LOH症候群疑い症例のCVP術後性機能に寄与する因子について
大岡　均至（独立行政法人 国立病院機構 神戸医療センター 泌尿器科）

GO1-2 	�露地栽培アガリクスKA21の男子シニアプロゴルファーにおける	
抜け毛、ED・男性更年期障害およびゴルフパフォーマンスに対する効果の検証
元井　章智（東栄新薬株式会社 代表取締役）

GO1-3 	�前立腺肥大症に対するPDE5阻害剤長期投与の成績
天野　俊康（長野赤十字病院 第一泌尿器科）

GO1-4 	�永久挿入密封小線源単独療法術後の前立腺肥大症治療薬の追加使用
藤原　健悟（香川大学医学部 泌尿器・副腎・腎移植外科）

GO1-5 	�パートナーのGSM治療後にEDが明らかになり、	
治療によりSEXが可能になった2症例
関口　由紀（女性医療クリニック LUNA ネクストステージ 女性泌尿器科）

GO1-6 	��LOH症候群にトンカットアリ（Eurycoma Longiforia）と筋トレヨガを併用し	
改善した臨床例
伊藤　實喜（医療法人 明晃会 東京上野マイホームクリニック）

9：30〜 10：20

10：30〜 11：15

－ 13 －

第25回日本メンズヘルス医学会
25th Annual Meeting of the Japanese Society of Men's Health



一般演題口演2

非泌尿器科系 （内科、社会関連、その他）
座　長：石井　正紀（東京大学医学部附属病院 老年病科）

GO2-1 	�PDE5阻害薬のタダラフィルは前立腺肥大に効くだけではなく	
脳海馬の空間認知機能を増強する
川戸　佳（順天堂大学大学院 医学研究科泌尿器科学）

GO2-2 	�アンドロゲン受容体の三塩基反復配列と血中アンドロゲン濃度が	
加齢関連疾患に及ぼす影響
笹子　敬洋（東京大学医学部附属病院 糖尿病・代謝内科 / McGill University Department of Medicine）

GO2-3 	�加齢および代償性筋肥大が骨格筋局所の性ホルモン合成経路に及ぼす影響：	
高齢マウスを用いた検討
相澤　勝治（専修大学 スポーツ研究所）

GO2-4 	�P- 糖タンパク質を介したテストステロンの脳内移行と薬物との相互作用
荻原　琢男（東京理科大学 薬学部）

GO2-5 	�ヒト患者由来 iPS細胞を用いたアルツハイマー病神経細胞モデルに対する	
性ホルモン効果検証
Supakul Sopak（藤田医科大学 精神・神経病態解明センター　神経再生・創薬研究部門）

GO2-6 	�dehydroepiandrosterone と補中益気湯の併用が有用であった LOH症候群の1症例
鷺山　和幸（さぎやま泌尿器クリニック 泌尿器科）

ランチョンセミナー2

創造長寿医学	 共催：第一工業製薬株式会社

座　長：秋下　雅弘（地方独立行政法人 東京都健康長寿医療センター）

LS2 	�「創造長寿」〜生物時計・テストステロン・サプリメントから考える	
メンズヘルスの未来〜
堀江　重郎（順天堂大学大学院医学研究科　泌尿器科学・創造長寿医学）

特別講演

健康寿命の延伸に貢献する『サイバニクス医療健康イノベーション』
座　長：小川　純人（東京大学大学院医学系研究科老年病学）

SPL 	�健康寿命の延伸に貢献する『サイバニクス医療健康イノベーション』
山海　嘉之（筑波大学／CYBERDYNE 株式会社／内閣府 戦略的イノベーション創造プログラム（SIP））

11：20〜 12：05

12：20〜 13：10

15：10〜 16：10

－ 14 －



10月12日日�（A会場）メインホールA
〈時間順〉

モーニングセミナー1

尊厳生	 共催：公益財団法人日本尊厳死協会

座　長：奥井　伸雄（よこすか女性泌尿器科・泌尿器科クリニック）

MS1 	�メンズヘルスにおける尊厳死とアドバンス・ケア・プランニング
北村　義浩（公益財団法人　日本尊厳死協会）

スポンサードシンポジウム2

装着型サイボーグHALの実装と可能性	 共催：CYBERDYNE 株式会社

座　長：鳥居　俊（早稲田大学スポーツ科学学術院）

SSY2-1 	�脊椎・関節・神経疾患に対する装着型サイボーグHALの実装と可能性
山崎　正志（いちはら病院整形外科／筑波大学医学医療系整形外科）

SSY2-2 	�装着型サイボーグHALのロボケアセンターでの事例と即時効果と持続効果の紹介
安永　好宏（�ロボケアセンターグループ／ CYBERDYNE 株式会社／福島県立医科大学／東京大学 医学部附

属病院 老年病科）

シンポジウム3

エイジングと性差
座　長：佐々木　春明（昭和大学藤が丘病院 泌尿器科） 

坂本　信一（千葉大学医学部附属病院　泌尿器科）

SY3-1 	�オミクスデータと超短命モデルを駆使して健康寿命の個体差・性差の分子基盤に迫る
石谷　太（大阪大学　微生物病研究所）

SY3-2 	�性差から見る百寿者研究
新井　康通（慶應義塾大学看護医療学部・医学部百寿総合研究センター）

SY3-3 	�エピジェネティック・クロックを用いたエイジングの性差研究
八谷　剛史（順天堂大学創造長寿医学講座）

SY3-4 	地域住民コホート研究から考察する性差を考慮した認知症予防
大塚　礼（国立長寿医療研究センター　老化疫学研究部）

ランチョンセミナー3

LOH症候群に対するテストステロン補充療法の功罪を検証する	
	 共催：日本新薬株式会社

座　長：堀江　重郎（順天堂大学大学院医学研究科　泌尿器科学）

LS3  LOH症候群に対するテストステロン補充療法の功罪を検証する
重原　一慶（金沢大学大学院医薬保健学総合研究科　泌尿器科）

8：20〜 9：10

9：20〜 10：10

10：20〜 11：40

12：00〜 12：50

－ 15 －
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LOH診療実践セミナー

座　長：井手　久満（順天堂大学大学院医学研究科泌尿器科学健康長寿医学講座）

LOH-1 	��LOH診療実践セミナー：LOH症候群の診断と治療
小林　皇（札幌医科大学医学部泌尿器科学講座）

LOH-2 	��中高年男性の健康を守る：LOH症候群の治療とその実際 	
- 順天堂医院のアプローチ2025
白川　智也（順天堂大学大学院医学研究科泌尿器科講座）

LOH-3 	�テストステロン補充療法の効果を最大限に発揮させるには？	
～「運動療法」との併用効果
重原　一慶（金沢大学大学院医薬保健学総合研究科　泌尿器科）

閉会挨拶
小川　純人（東京大学大学院医学系研究科老年病学）

13：00〜 14：20

14：20〜 14：25

－ 16 －



10月12日日�（B会場）メインホールB
〈時間順〉

モーニングセミナー2

軽度認知機能障害（MCI）の早期治療介入意義について	 共催：エーザイ株式会社

座　長：明比　祐子（新古賀病院　糖尿病・甲状腺・内分泌センター）

MS2 	認知症診療のパラダイムシフト
長田　乾（横浜総合病院　臨床研究センター）

スポンサードシンポジウム3

男性の睡眠時無呼吸症候群の病態と治療の現状	 共催：フクダライフテック東京株式会社

座　長：石井　正紀（東京大学医学部付属病院　老年病科）

SSY3 	男性の睡眠時無呼吸症候群の病態と治療の現状
葛西　隆敏（順天堂大学医学部附属順天堂医院　循環器内科）

漢方教育セミナー

東洋医学から診た LOH症候群〜漢方薬の選択方法〜	 共催：株式会社ツムラ

座　長：岡田　弘 （獨協医科大学埼玉医療センター　国際リプロダクションセンター）

KES 	「証」を考慮した LOH症候群に対する漢方治療～ケーススタディからの検討～
天野　俊康（長野赤十字病院　第一泌尿器科）

一般演題口演3

泌尿器科系2 （LOH症候群）
座　長：大平　伸（おおひらクリニック）

GO3-1 	LOH症候群がプレゼンティーズムへ及ぼす影響
白川　智也（順天堂大学大学院医学研究科 泌尿器科学講座）

GO3-2 	�LOH症候群に対するテストステロン補充療法の効果；	
沖縄県での男性機能外来立ち上げ後の初期経験より
黒部　匡広（琉球大学大学院医学研究科 システム生理学講座 / 社会福祉法人以和貴会　西崎病院 泌尿器科）

GO3-3 	�早朝勃起の経時的定量記録による LOH症候群診断・治療評価への可能性と	
健康意識への影響
磯邊　真希子（医療法人社団湘南太陽会　鳥居泌尿器科・内科）

GO3-4 	�働く男性の更年期障害に関する健康課題・リテラシーの実態および	
プレゼンティーズムに関するパイロット調査
田村　貴明（千葉大学大学院医学研究院 泌尿器科）

GO3-5 	�カイコハナサナギタケ冬虫夏草の摂取による男性更年期症状の改善効果
山本　真史（第一工業製薬株式会社 ライフサイエンス本部）

GO3-6 	�LOH症候群に対するテストステロン補充療法後の健康関連QOLの変化についての検討
大西　健太（奈良県立医科大学 泌尿器科）

8：30〜 9：00

9：10〜 10：00

10：10〜 11：00

11：05〜 11：50

－ 17 －
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ランチョンセミナー4

前立腺癌の診断と治療	 共催：武田薬品工業株式会社

座　長：市川　智彦（独立行政法人　地域医療機能推進機構 / 船橋中央病院）

LS4 	�治療に活かす画像診断　-RARP・Focal Therapy への応用-
小路　直（東海大学医学部外科学系　腎泌尿器科学領域）

第12回テストステロン治療認定医講習会＆試験

座　長：井出　久満（順天堂大学大学院医学研究科泌尿器科学健康長寿医学講座）

TSL-1 	�LOH症候群の診断・治療に必要な知識
谷口　久哲（関西医科大学附属病院腎泌尿器外科）

TSL-2 	�総テストステロン値および遊離テストステロン値からみた性腺機能低下の病態
明比　祐子（天神会　新古賀病院　糖尿病・甲状腺・内分泌センター）

TSL-3 	�LOH症候群の治療の実際と効果・副作用
福原　慎一郎（�地域医療機能推進機構（JCHO）大阪病院）

	 試　　験

12：00〜 12：50

14：30〜 15：40

－ 18 －


