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オンデマンド配信一覧表　配信期間：7月8日木～7月31日土

MD海外招待講演
CANMAT/ISBD Guidelines for 

Treatment of Mixed States
CANMAT/ISBD ガイドライン：
混合状態の治療について

MD教育講演1
ICD-11の気分症群：適正な
診断を決めるための知識

CT海外招待講演1
Overlapping and Distinctive Mechanisms of 

Action in Mindfulness Based Cognitive Therapy
認知療法とも重なるマインドフルネス
認知療法の特徴的な作用機序

MD大会企画シンポジウム9
がん患者の自殺予防

MD委員会企画シンポジウム
［自殺対策委員会］
コロナ禍における地域の 
自殺予防実践活動

MD大会企画シンポジウム10
うつ病看護ガイドラインの 

目指すもの　 
－現状と今後の課題－

MD委員会企画シンポジウム
［多職種連携委員会］
地域におけるメンタルヘルス　
～誕生からターミナルケア 

まで～

MD自主企画シンポジウム5
クロストーク　 

TMS×うつ病×ECT

MD教育講演2
リチウムと私

MD教育講演3
うつ病と訴訟

MD教育講演4
うつ病の血液バイオマーカー：

特に脳内免疫細胞 
ミクログリアに着目して

MD教育講演5
当事者・家族の想いを踏まえた
気分障害の診療と研究： 
日本うつ病学会の未来

MD教育講演6
本邦における気分障害治療に
おける情報通信技術の 
活用の現状と展望

2. 一般演題

MD（口演発表）

1. 薬物療法 23演題 6. 産業メンタルヘルス 4演題

2. 薬物療法以外の治療法 7演題 7. 家族への支援 1演題

3. 病態・症状・診断・評価 26演題 8. 症例検討 2演題

4. ライフサイクルとうつ病 4演題 9. その他 8演題

5. 自殺予防 2演題

1. 指定演題

JSPN JSPN JSPN

JSPN JSPN

JSPN JSPN

JSPN

JSPN

JSPN

JSPN

JSPN

JSPN

MD海外招待講演
（60分）

MD教育講演
（各60分）

MD大会企画/ 
自主企画シンポジウム

（各100分）

MD委員会企画 
シンポジウム
（各100分）

CT海外招待講演1
（60分）
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プログラム・抄録集

CT教育講演1
うつ病のリカバリーを目指した

認知行動療法

CT教育講演6
学校で実施する 
メンタルヘルス 
予防プログラム

CT教育講演11
医療従事者の苦悩を癒すのは　
－マインドフルネスと 
コンパッションを中心に－

CT自主企画シンポジウム3
北欧のインターネット認知 
行動療法から考える日本の 
認知行動療法全国均てん化

CT最優秀論文賞受賞講演

CT教育講演2
分野を超えて専門職が連携
するための理論的・ 
実践的課題について

CT教育講演7
統合失調症 /精神症に対する

認知行動療法

CT教育講演12
不眠の認知行動療法

CT教育講演3
COVID-19とこころの健康　
－Mental Health Pandemic

と認知行動療法

CT教育講演8
学校のデジタル化でできること
－ジュニアアスリートへのCBT
を用いたメンタルサポートを 

通じて－

CT教育講演13
認知症の人に合わせた 
「行動活性化」

CT教育講演4
慢性痛に対する認知行動療法

と導入のポイント

CT教育講演9
精神疾患患者の喫煙と 

行動変容

CT教育講演14
エビデンス治療からこぼれ落ちる
摂食障害患者を救う、次の一手！：
対人方略をキーワードとして、 

治療の未来を描く

CT教育講演5
成人期ADHDの時間処理障害
に焦点づけた認知行動療法

CT教育講演10
社会脳と心理療法

CT教育講演15
認知行動療法と文化性

CT（口演発表）

1. 気分障害 4演題 7. 不登校 1演題

2. 発達障害・知的障害 2演題 8. 産業・ストレスマネージメント 1演題

3. その他の精神疾患 1演題 9. 成年期 1演題

4. リハビリテーション 1演題 10. 老年期 1演題

5. 健康増進・予防医学 2演題 11. 治療・介入技法 5演題

6. 看護 1演題 12. 教育・研修 1演題

JSPN JSPN JSPN

JSPN

JSPN JSPN JSPN

JSPN JSPN JSPN

JSPN JSPN JSPN

JSPN JSPN JSPN

CT教育講演
（各60分）

CT自主企画
シンポジウム
（100分）

CT受賞講演
（20分）

MD：日本うつ学会　CT：日本認知療法・認知行動療法学会
JSPN ：日本精神神経学会 精神科専門医制度 単位対象セッション




