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ライブ・オンタイム配信日程表　第1日目：7月8日木　受付開始  7:30～ * 印を除きライブ配信後に 
オンデマンド配信

14:00-15:00

MD/CT合同企画会長講演
困難の先にある未来のために

19:40-20:40

MD/CT合同海外招待講演
Precision Psychiatry
精密精神医学

15:40-16:40

MD/CT合同招待講演
うつ病に対するリモート対話実践プログラムの

有効性について

9:20-11:00

MD/CT合同企画シンポジウム1

脳画像から見るうつ病の回復過程

17:20-19:00

MD/CT合同企画シンポジウム2

リカバリーを目指した双極性障害の
心理社会的介入を考える

8:40-10:20

MD大会企画シンポジウム1

うつ病の認知機能障害と臨床

11:00-12:40

MD大会企画シンポジウム2

依存とうつ病：合併の実態・背景と治療

13:20-15:00

MD大会企画シンポジウム3

双極性障害診療ガイドライン改訂進捗報告

16:10-17:50

MD大会企画シンポジウム4

COVID-19が精神科にもたらした
心理学的影響

18:30-20:30

MD大会企画シンポジウム5

コロナ禍でのリワークデイケアの方策と
在宅勤務者の支援　～有効性と限界～

11:40-13:20

MD委員会企画シンポジウム
［双極性障害委員会］

双極性障害患者さんが直面する
困難を乗り越える

9:30-11:10

CT大会企画シンポジウム1

うつ状態を呈する身体障害クライエントに
対する認知行動療法アプローチ

11:50-13:30

CT大会企画シンポジウム2

気分障害への多職種連携チームによる
認知行動療法

14:30-16:10

CT大会企画シンポジウム3

子供たちの心のサポート体制を考える

16:50-18:30

CT大会企画シンポジウム4

新世代の認知療法　
－well-beingへの取り組み－

19:10-20:50

CT大会企画シンポジウム6

認知症の家族介護者に対する心理的ケア

8:30-8:40　　　開会挨拶（合同）
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プログラム・抄録集

 会場：パシフィコ横浜 会議センター 3F
MD：日本うつ学会　CT：日本認知療法・認知行動療法学会
JSPN ：日本精神神経学会 精神科専門医制度 単位対象セッション
産　業：日本医師会認定産業医制度 単位対象セッション

9:00-10:00
CTケーススタディ1

卵巣癌による機能喪失受容を促したことで、認知行動
的な介入が動機付けられ寛解に至った、うつ病の症例

10:40-11:40
CTケーススタディ2

薬物依存の青年期女性に対して入院中に
看護師が認知行動療法を実践した一例

12:20-13:20

CTケーススタディ3
生殖医療治療中のうつ病に対する

認知行動療法

14:00-15:00
CTケーススタディ4

うつ病患者へのCOVID-19下での
遠隔認知行動療法の実践：症例報告

15:40-16:40
CTケーススタディ5

認知行動療法、対人関係療法、森田療法と3種類
の精神療法を行い、3年間の休職から復職した薬物
治療抵抗性うつ病の40歳男性の1例

17:20-19:00

CT大会企画シンポジウム5

研鑽を続ける若手医療従事者による
各地域における認知行動療法の

実践と普及

19:40-21:00

CT海外招待講演2
Mindfulness-based Cognitive 

Therapy New Frontiers
マインドフルネス認知療法
－新たなフロンティア－

10:10-11:10　共催セミナー 1*
How do we Differentiate Bipolar from 

Unipolar Depression?
共催：エーザイ（株）

12:00-13:00
共催セミナー3*

双極性障害の薬物療法アップデート　
－波から凪へ－

共催：大日本住友製薬（株）

16:40-17:40　共催セミナー 6*
メンタルヘルス対策とウェルビーイング
向上を目指す認知行動変容アプローチ
共催：武田薬品工業（株）／ルンドベック・ジャパン（株）

18:30-19:30　共催セミナー 7*
不安症状・抑うつ状態への対応！ 

～先ず、どの症状にフォーカスすべきか？～
共催：田辺三菱製薬（株）／吉富薬品（株）／持田製薬（株）

13:50-15:50

共催シンポジウム1*

難治性うつ病の背景にあるAD/HD

共催： 塩野義製薬（株）  
メディカルアフェアーズ部／ 
武田薬品工業（株）  
ジャパンメディカルオフィス

10:30-11:30
共催セミナー2*

新規抗うつ薬の薬理特性から考える薬物療法
～歴史的展開と臨床経験を踏まえて～

共催：塩野義製薬（株）／日本イーライリリー（株）

12:20-13:20

共催セミナー4*
うつ病に併存する睡眠障害とその対応

共催：MSD（株）

14:10-15:10　共催セミナー 5*
うつ病患者の復職に向けた残遺症状に
対する臨床における対応のイロハ
共催： ヤンセンファーマ（株） 

メディカルアフェアーズ本部

18:50-19:50

共催セミナー8*
気分障害とアルコール
共催：大塚製薬（株）

16:00-18:00

共催シンポジウム2*

双極性障害うつ症状の治療における
薬物治療のコンセンサス

共催： 共和薬品工業（株）／
吉冨薬品（株）

11:00-19:00

機器展示
・

書籍展示
・

休憩コーナー 
など
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