
明日からの臨床研究を遂行するために知っておきたい知識や技能 

-臨床研究遂行道場- 

これから研究を始めたい方、研究がなかなかうまく進まない方、日々感じている臨床疑

問をどうにか解決したい方を対象としたワークショップ。臨床疑問やアイデアから、ど

のように臨床研究をデザインし、体制を作り、研究を実施するかという概論と、医学臨

床研究、定性的研究、メタ解析など各論に関しての教育的講義を前半に行う。後半は 3

グループに分かれて、それぞれのグループごとに臨床疑問から PECO を組み立てても

らい発表する後半 1部、発表の討論を通して、そこから試験デザインを組み立て発表す

る後半第 2部で構成される。本ワークショップで誕生した研究が実際の稼働し本学会で

発表されるところを目指したい。 
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開会の辞 加藤正樹 

前半 レクチャー 臨床研究のノウハウ 16時 20～17時 25分 

第１部   

総論 

⚫ 臨床疑問から PECOを作成する（仮） 田近亜蘭  

⚫ アイデアから研究実施まで、体制作りなど（仮） 馬場元  

第２部 

各論 

⚫ 臨床研究（薬理・バイオロジカル）（仮） 堀輝 

⚫ 既存データを用いた研究（メタ解析・post-hoc解析）加藤正樹 

⚫ 定性的研究（アンケート・フィールドテスト）（仮）青木裕⾒ 

 

後半 グループワークショップ 10人ずつ 3グループに 

第１部 

⚫ 臨床疑問から PECOを組み立ててみる 17時 30分～17時 50分 

（臨床疑問の選択とＰＥＣＯ2つ） 

⚫ 各グループの発表と討論       17時 50分～18時 35分 

（プレゼン 5分 討論 10分）ｘ3グループ 

第 2部 

⚫ ＰＥＣＯから試験をデザインしてみる 18時 40分～19時 

（1つに絞り、試験デザイン、実行プラン） 145分 

⚫ 各グループの発表と討論       19時～19時 45分 

（プレゼン 5分 討論 10分）ｘ3グループ 

閉会の辞 堀輝 


