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一 般 演 題

1. 食品・食品成分・食品機能

Ａ-01 高脂肪食摂取ラットの脂質代謝に及ぼすカプサイシンの影響
○細山田　康恵 1），金澤　匠 2），山田　正子 2）

1）千葉県立保健医療大 健康科学部 栄養学科，2）東京家政学院大学 食物学科

Ａ-02 トリプルネガティブ乳癌細胞に対するスルフォラファンの抗腫瘍効果の検討
○西　明日香，小野　美咲，竹嶋　美夏子，中野　修治
中村学園大

Ａ-03 ダイダイ類が含有する機能性成分の特徴
○菅野　友美，韓　順子，三宅　義明
愛知淑徳大学

Ａ-04 一般成人女性における三大栄養素および脂肪酸の摂取と BMI、腹囲との関連
○卒田　冴，鍋山　あかね，田淵　英一，竹内　弘幸
富山短期大学専攻科食物栄養専攻

Ａ-05 一般成人女性における脂肪酸摂取量と血清脂質濃度、血糖値及び血圧との関連
○鍋山　あかね，卒田　冴，田淵　英一，竹内　弘幸
富山短期大学・専攻科

Ａ-06 カルシウムイオンによる架橋形成型ゲル化剤を用いて作成したパン粥ゲルの物性
○西　隆司，中川　琳花
天使大

Ａ-07 ユーグレナグラシリス EOD-1 株の摂取が若年女性の整腸作用に及ぼす影響
○平松　智子 1），内藤　淳子 2），西岡　満智子 2），西田　典永 2），高橋　円 2），田淵　朱莉 1），
　三宅　加奈子 1），岩岡　裕二 1），伊東　秀之 1）

1）岡山県立大，2）（株）神鋼環境ソリューション 技術開発センター

Ａ-08 塩麹を添加した米粉パンの味わいの評価
○伊藤　瑛里子 1），福垣　暁子 1），丸山　智美 1），大島　志織 1），北森　一哉 1），上島　寛之 2），青山　楓 3）

1）金城学院大学生活環境学部，2）愛知学泉大学家政学部，3）松河戸モグ保育園

Ａ-09 異なるタンパク質および魚油投与によるラットの血清成分および肝臓脂質に与える影響
○山田　正子 1），樋口　誉誌子 1），阿部　明恵 1），遠藤　美智子 1），三澤　朱実 1），細山田　康恵 2）

1）東京家政学院大学，2）千葉県立保健医療大学

Ａ-10 がん悪液質モデルマウスに対するエゴマ油の効果
○松任　美祈 1），清水　実生 1），渡辺　志朗 2），藤田　恭輔 1）

1）富山短大専攻科食物栄養専攻，2）富山大和漢研

Ａ-11 がん悪液質モデルマウスの血清サイトカイン濃度に対するエゴマ葉成分の効果
○清水　実生 1），松任　美祈 1），渡辺　志朗 2），藤田　恭輔 1）

1）富山短大専攻科食物栄養専攻，2）富山大和漢研

Ａ-12 シナモン摂取の副交感神経活性に対する効果
○村杉　佑香子，藤田　恭輔
富山短大専攻科食物栄養専攻

Ａ-13 赤ビーツを用いた抗糖化作用に関する研究
○関口　祐介，山王丸　靖子，和田　政裕
城西大学薬学部医療栄養学科
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Ａ-14 市販冷凍ほうれん草のシュウ酸含有量
○樋口　誉誌子 1），阿部　明恵 1），三澤　朱実 1），細山田　康恵 2），山田　正子 1）

1）東京家政学院大学，2）千葉県立保健医療大学

Ａ-15 野菜を効率的に摂取できる野菜パウダー添加パンの検討
○和田　泉悠，森山　結香，大野　正博，加藤　元士
山口県立大学

Ａ-16 大豆イソフラボンと難消化性グルカンの併用摂取が骨粗鬆症モデルマウスの
骨密度低下に及ぼす影響
○東泉　裕子 1），近藤　位旨 1），石見　佳子 1,2）

1）医薬基盤・健康・栄養研究所 健栄研，2）東京農業大学 農生命科学研究所

Ａ-17 食品機能性素材を用いたイヌメラノーマ新規治療法構築に向けた検討
○福岡　那菜 1），西澤　梨子 2），遠藤　大輝 1），矢野　友啓 1,2,3）

1）東洋大学大学院 食環境科学研究科，2）東洋大学 食環境科学部，3）ライフイノベーション研究所 東洋大

Ａ-18 大根の麹漬けの製造と成分
○石井　智美
酪農学園大学 食と健康学類

Ａ-19 加工方法および米の種類が異なるα化米粉で作成した粥の性状比較
○山岸　あづみ，田村　朝子
新潟県立大 人間生活学部

Ａ-20 リンゴ PFAS 主要アレルゲンコンポーネント Mal d 1 のウェスタンブロッティングによる解析
○小林　久留実，河合　京香，鶴田　和海，中山　史帆，鈴木　千友美，福田　拓己
松本大学人間健康学部健康栄養学科

Ａ-21 リンゴ PFAS 患者への低アレルゲン性リンゴの経口負荷試験
○沖嶋　直子 1），小池　由美 2），小林　克彦 3）

1）松本大学人間健康学部健康栄養学科，2）長野県立こども病院，3）小林耳鼻咽喉科医院

Ａ-22 魚のおいしさ評価の研究
○石井　香代子 1），鴻池　優佳 1），近藤　寛子 1），有瀧　真人 2）

1）福山大学 生命工学部 生命栄養科学科，2）生命工学部 海洋生物科学科

Ａ-23 アイヌ民族はイタヤカエデをトペニ（母乳のでる木）と伝えた。根拠を検証した。
○平野　茂夫
美幌町樹液研究会

Ａ-24 Aquafaba の起泡性に及ぼす撹拌速度と試料温度の影響　～大豆とひよこ豆の比較～
○舟橋　由美 1），熊崎　稔子 2），大津　ゆみ子 2）

1）愛知学泉大学，2）愛知学泉短期大学

Ａ-25 ２型糖尿病乳がんモデルの悪性化抑制及び細胞死におけるトコトリエノールの有効性
○長竹　舞子 1），中村　春菜 2），矢野　友啓 1,2）

1）東洋大学大学院 食環境科学研究科，2）東洋大学 食環境科学部

Ａ-26 トリアセチン摂取はラット DSS 誘導性大腸炎の症状を緩和する
○金子　なぎさ，吉村　征浩
神戸学院大学大学院栄養学研究科

Ａ-27 短鎖トリグリセリドの消化・吸収
○野瀬　萌菜美，松居　知香，金子　なぎさ，吉村　征浩
神戸学院大学大学院栄養学研究科
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Ａ-28 食餌性 DNA がストレス負荷モデル動物の腸内細菌叢構成に与える影響
○松本　伶奈 1），廣谷　美優 1），海野　けい子 2），吉村　征浩 1）

1）神戸学院大学大学院栄養学研究科，2）静岡県立大学茶学総合研究センター

Ａ-29 通年性アレルギー性鼻炎患者における発芽玄米摂取による症状改善および
QOL と栄養素摂取量との関連性
○田島　加奈子 1），荻浦　実樹 1），村杉　佑香子 1），将積　日出夫 2），河合　晃充 3），田淵　英一 1）

1）富山短大専攻科食物栄養専攻，2）富山大学耳鼻咽喉科，3）耳鼻咽喉科河合医院

Ａ-30 健康食品による健康被害情報を踏まえた安全性評価系の開発に関する研究
○近藤　位旨，東泉　裕子
医薬基盤・健康・栄養研究所 健栄研

Ａ-31 高アミロース米“越のかおり”に対する糖類添加の影響
○山口　智子 1），小林　万純 1），水谷　真琴 1），藤村　忍 1），榎　康明 2）

1）新潟大学，2）株式会社ブルボン健康科学研究所

Ａ-32 昆布だしのグルタミン酸量及びヨウ素量に及ぼす昆布の部位及び調理方法の影響
○峰村　貴央 1），荻野目　望 2），山岸　海 2），鈴木　亜夕帆 1），佐々木　梓 3），渡邊　智子 4）

1）千葉県立保健医療大学 ，2）株式会社にんべん，3）十文字学園女子大学，4）淑徳大学

Ａ-33 タマネギ外皮熱水抽出物による米飯腐敗抑制効果
○堀田　久子
神戸女子大学家政学部管理栄養士養成課程

Ａ-34 血糖値上昇に対するカカオ製品摂取の効果に関する探索的研究
○川上　由香，新井　英一
静岡県立大院 臨床栄養管理学研究室

Ａ-35 砂糖の構造異性体が食後の尿酸代謝に及ぼす影響
○馬塚　萌，川上　由香，新井　英一
静岡県立大院 臨床栄養管理学研究室

Ａ-36 阿波晩茶分離乳酸菌を用いた「豆乳の特性を付加した新規発酵乳」の作成
○小松　広奈，岡崎　貴世
四国大学大学院

Ａ-37 グルテンフリー 100％米粉パン調製におけるアミロース含量と加水温度の影響
○齋藤　公美子 1），大河内　万彩 1），武智　多与里 2），畠中　芳郎 3），橘田　浩二 4），萬成　誉世 1），高村　仁知 1）

1）奈良女子大，2）千里金蘭大，3）（地独）大阪産業技術研究所，4）（地独）大阪府立環境農林水産総合研究所

Ａ-38 阿波食用藍の機能性成分に関する研究～機能性成分の特定～
○瀧野　佑 1），高坂　美千子 1），小谷　航 2），元木　香里 1），近藤　真紀 3）

1）四国大院・人間生活科学研究科，2）四国大，3）四国大・生活科学

Ａ-39 阿波食用藍の機能性成分に関する研究～ LED 波長が及ぼす機能性成分の変化～
○元木　香里 1），瀧野　佑 1），小谷　航 2），高坂　美千子 1），近藤　真紀 3）

1）四国大院・人間生活科学研究科，2）四国大・特任研究員，3）四国大・生活科学

Ａ-40 発酵マッシュルームに含まれる微生物の解析
○塩田　隆，田邊　公一，伏木　亨
龍谷大学農学部食品栄養学科

Ａ-41 納豆菌発酵によるブロッコリー茎部の加工ー水分、食物繊維含量ー
○久米　汐美，飯村　裕子，齋藤　慎二
常磐大学
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Ａ-42 梅の熟度および味噌の違いが「梅味噌」の性状に及ぼす影響
○竹之山　愼一，六車　三治男，川北　久美子，山内　美智子，杉尾　直子
南九州大学健康栄養学部管理栄養学科

Ａ-43 マクロファージに対するポリメトキシフラボンの作用 - 敗血症モデルマウスを用いた検討 -
○中本　晶子，安崎　千咲里，平林　悠和，中本　真理子，首藤　恵泉，酒井　徹
徳島大学大学院 医歯薬学研究部 実践栄養学分野

Ａ-44 運動後の中鎖脂肪酸含有食摂取がエネルギー代謝に及ぼす影響
○山川　佳那子 1），米浪　直子 1,2）

1）京都女子大学大学院，2）京都女子大学

Ａ-45 LOMAC 培地試験により分離した日本国内産トウモロコシにおける
植物由来 Pantoea 種に関する研究
○木下　瑞貴，飯塚　聖，川口　真輝，徳野　裕子
十文字学園女子大学

Ａ-46 汗中塩分濃度を指標とする CFTR 機能別にみた被検者便秘症状へのゲニステイン摂取量の影響
○浦本　裕美，金元　愛寿香，河合　佑奈，田中　凜香，中出　千遥，西出　朱里，枷場　美沙，
　久保　朱那
仁愛大学人間生活学部健康栄養学科

Ａ-47 大豆食品は小麦食品よりも食後満腹感が持続する
○前田　晃宏 1），勝川　雅裕 2），早瀬　弥恵子 2），高橋　享子 1）

1）武庫川女子大学 食物栄養学科，2）キッコーマン食品株式会社 商品開発本部

Ａ-48 野菜類の調理前の殺菌操作における成分変化および残存塩素量
○鈴木　亜夕帆 1），細山田　康恵 1），金澤　匠 1），渡邊　智子 2）

1）千葉県立保健医療大健康科学部栄養学科，2）淑徳大看護栄養学部栄養学科

Ａ-49 生活習慣病予防のための酢酸高摂取メニューの開発
○荒木　彩 1），多山　賢二 2）

1）長崎県立大，2）広島修道大

Ａ-50 ミントティー飲用による冷え群、熱がり群の生理応答・感覚と
クレペリン検査作業量に及ぼす影響
○石川　和江 1），塩谷　亜希子 1），磯　麻衣子 2），松井　優果 2），山本　國夫 2）

1）大手前栄養学院専門学校，2）大手前大学

Ａ-51 アルツハイマー病モデルマウス（AppNL-G-F mice）における脳内遺伝子発現の加齢による変動
○宮崎　苑子 1,2），野間口　早紀 3），中澤　京子 2），乙木　百合香 3），伊藤　隼哉 3），永塚　貴弘 3），西道　隆臣 4），
　斎藤　貴志 4,5），池川　繁樹 1），仲川　清隆 3），加藤　久典 2）

1）十文字学園女子大院 人間生活学研究科 食物栄養学専攻，2）東大院 農学生命科学研究科 応用生命化学専攻，
3）東北大院 農学研究科 機能分子解析学分野，4）理化学研究所 脳神経科学研究センター 神経老化制御研究チーム，
5）名古屋市立大院 医学研究科 認知症科学

Ａ-52 ウンシュウミカンやその加工品に含まれるβ - クリプトキサンチン含有量と
その抗酸化能について
○田村　菜々 1），坂口　綾 2），野村　優希 2），松田　佳穂 2），小塚　諭 1,2）

1）至学館大学 大学院，2）至学館大学 健康科学部

2. 生理・生化学

Ｂ-01 飼料の含硫アミノ酸の違いがマウスの酸化ストレスに及ぼす影響
○向井　友花，山西　倫太郎
神奈川県立保健福祉大・保健福祉・栄養
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Ｂ-02 先入観が嗅覚と味覚の相互作用に及ぼす影響
○関口　晋 1），大友　紗百合 2），小針　葵 2）

1）新渡戸文化短期大学生活学科食物栄養専攻，2）郡山女子大学食物栄養学科

Ｂ-03 緑茶の香りが食欲を増進させる
○増田　渉
九州女子大・栄養

Ｂ-04 ナガイモから精製された protease の生化学的諸性質の解析
○宮崎　早花 1,2），坂上　倫久 3），山根　拓也 4），鈴木　純子 1），東山　繁樹 3），大久保　岩男 5）

1）天使大院・看護栄養，2）酪農学園大・循環農学類 ，3）愛媛大・医，4）大阪府大・生命環境，5）市立三笠総合病院

Ｂ-05 細胞モデルで考える妊娠中の子宮内高血糖環境が脳神経細胞への与える影響
○大上　桜香 1），野口　礼於奈 2），清水　愛美 2），中村　彰男 3），鳥海　旭世 3），吉崎　瞳 3），徳永　弥月 4），
　佐々木　洋 5），石田　千聡 6），河原田　律子 2）

1）高崎健康福祉大学大学院 健康福祉学研究科 食品栄養学専攻，2）高崎健康福祉大学 健康栄養学科，
3）実践女子大学 食生活科学科，4）東京大学大学院 農学生命科学研究科 獣医薬理学，
5）ワシントン大学 医学部 遺伝学教室，6）日本赤十字社・原町赤十字病院・栄養科

Ｂ-06 乳酸脱水素酵素阻害剤 Isosafrole が Wernicke 脳症の発症・進展を抑制する
可能性についての検討
○生田　李緒，小笠原　夏海，濱田　俊
福岡女子大学

Ｂ-07 母体の鉄制限が新生仔の糖代謝に及ぼす影響
○古田　美咲，熊井　まどか
長崎国際大学 健康管理学部 健康栄養学科

Ｂ-08 胎児期の栄養環境制御が心臓調節機能に及ぼす影響の解析
○児玉　彩 1），橋本　謙 3），木元　弥咲 3），大平　桃子 3），花島　章 3），毛利　聡 3），古川　直裕 2）

1）川崎医療福祉大学大学院 医療技術学研究科 臨床栄養学専攻，2）川崎医療福祉大学 臨床栄養学科，
3）川崎医科大学 生理学１

Ｂ-09 食餌時刻の乱れがマウス骨格筋に与える影響
○安倍　知紀

（国研）産業技術総合研究所

Ｂ-10 若年女性における隠れ肥満研究１：食事摂取状況の検討
○倉貫　早智 1），飯田　綾香 1），笠井　天洋 1），山野　愛海 1），長田　康孝 2）

1）神奈川県立保健福祉大，2）アンファー株式会社

Ｂ-11 若年女性における隠れ肥満研究２：腸内細菌叢の検討
○飯田　綾香 1），笠井　天洋 1），山野　愛海 1），長田　康孝 2），倉貫　早智 1）

1）神奈川県立保健福祉大，2）アンファー株式会社

Ｂ-12 胎生期・乳児期に低栄養に曝された仔ラットの果糖負荷による
腎障害に及ぼすクルクミンの影響
○佐々木　琴美 1），佐藤　李香 1），西田　朱里 1），山岡　伸 1），向井　友花 2），佐藤　伸 1）

1）青森県立保健大・健康科学・栄養，2）神奈川県立保健福祉大・保健福祉・栄養

Ｂ-13 成長期における過剰な食餌性リン摂取時のカルシウム摂取量の違いが
α -klotho 発現に及ぼす影響
○福田　詩織 1），山本　浩範 3），中橋　乙起 4），増田　真志 2），竹谷　豊 2）

1）島根県立大 看護栄養学部健康栄養学科，2）徳島大大学院 医歯薬学研究部臨床食管理学分野，
3）仁愛大 人間生活学部健康栄養学科，4）徳島文理大 人間生活学部食物栄養学科
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Ｂ-14 発育初期に低蛋白食に曝された仔ラットの離乳後の過剰果糖摂取による
骨格筋の炎症に及ぼすクルクミンの影響
○佐藤　李香 1），佐々木　琴美 1），西田　朱里 1），山岡　伸 1），向井　友花 2），佐藤　伸 1）

1）青森県立保健大・健康科学・栄養，2）神奈川県立保健福祉大・保健福祉・栄養

Ｂ-15 指標アミノ酸酸化法によるホエイたんぱく質の代謝要求量の測定
○玉崎　千尋 1,2），石黒　めぐみ 1,3），平山　雄大 4），守田　俊介 5），岩本　洋 5），武田　安弘 5），木戸　康博 1,6）

1）金沢学院大学 健康栄養学科，2）国立病院機構 東京病院，3）地域医療機能推進機構 横浜中央病院，
4）金沢学院短期大学 食物栄養学科，5）森永乳業株式会社 健康栄養科学研究所，6）甲南女子大学 医療栄養学科

Ｂ-16 食事の違いが生体に及ぼす影響―岩手県における昭和食と現代食の比較―
○川崎　雅志，安倍　千恵，小沼　静香，菊池　美幸，山影　秋枝
岩手県立大・盛岡短大部・生活科学科

Ｂ-17 Lactobacillus paracasei DSM19465 株の腸内環境改善効果について
○飯野　智子 1），岩崎　修一 1），横井　健二 2）

1）ホワイト食品工業株式会社，2）富山県農林水産総合技術センター 食品研究所

Ｂ-18 糖尿病時におけるビタミン D・カルシウム代謝異常の分子機構の解明
○山本　浩範 1,3,4），田尻　真梨 3），中橋　乙起 2），増田　真志 3），大南　博和 3），大西　康太 3），石黒　真理子 1），
　池田　涼子 1），岩野　正之 4），武田　英二 3），竹谷　豊 3）

1）仁愛大・人間生活・健康栄養，2）徳島文理大・人間生活・食物栄養，3）徳島大院・医歯薬・臨床食管理，
4）福井大・医・腎臓病態内科

Ｂ-19 口腔内の悪玉ミュータンス菌 (cnm 陽性ミュータンス菌 ) の遺伝子診断
○長嶺　憲太郎 1），北川　雅恵 2），應原　一久 3），栗原　英見 3）

1）広島国際大学 健康科学部 医療栄養学科，2）広島大病院口腔検査セ，3）広島大学院医系科学

Ｂ-20 コーヒー生豆が老化促進モデルマウスの脳内 BDNF 量に与える影響
○高柳　尚貴
東海学園大学健康栄養学部

Ｂ-21 糖質摂取不足による健康影響の基礎的検討
○河野　愛，安達　梨央，小川　彩璃，菅野　光希，三芳　貴子，山田　奈桜，田口　祐未，台蔵　彩子，
　横井　克彦
聖徳大

Ｂ-22 子宮内高血糖環境において不飽和脂肪酸は骨格筋の分化にどのような影響を及ぼすか
○徳永　弥月 1），吉崎　瞳 2），鳥海　旭世 2），堀　正敏 1），大上　桜香 3），野口　礼於奈 4），石田　千聡 5），
　河原田　律子 3），中村　彰男 2）

1）東京大学大学院 農学生命科学研究科 獣医薬理学，2）実践女子大学 生活科学部 食生活科学科，
3）高崎健康福祉大学大学院 食品栄養学専攻，4）高崎健康福祉大学 健康栄養学科，
5）日本赤十字社・原町赤十字病院・栄養科

3. 栄養管理（栄養マネジメント）

Ｃ-01 妊娠初期の妊婦における排便状況と食品摂取パターンとの関連
○渡辺　優奈 1），善方　裕美 2），藤浪　未沙 3），井畑　穰 2），安藤　希 3），小谷野　豊 3），佐藤　嘉純 3），
　松本　美保 4），石川　大仁 4），細谷　吉勝 4），善方　菊夫 2），小松　令以子 3）

1）新潟医療福祉大学健康栄養学科，2）よしかた産婦人科，3）株式会社ナチュラルサイエンス，
4）株式会社ヘルスケアシステムズ

Ｃ-02 AI 画像解析技術を使った食事アセスメントツールで推定した栄養素および食品群の妥当性検証
○松澤　華子 1），佐々木　由樹 1），朝倉　敬子 2），児林　聡美 1），藤橋　ひとみ 1），山口　力丸 1），
　村山　知聡 1），西照　綾子 1）

1）株式会社リンクアンドコミュニケーション，2）東邦大学医学部社会医学講座衛生学分野



21

Ｃ-03 試験食を摂取してもらう介入試験における実際の摂取状況に関する調査
○杉山　紘基 1），島　大輔 2），鈴木　太朗 2），朝見　祐也 1,2），石原　健吾 1,2），宮本　賢一 1,2），伏木　亨 1,2），
　鈴木　公 1）

1）龍谷大学農学部食品栄養学科，2）龍谷大学大学院農学研究科食農科学専攻

Ｃ-04 朝食摂取状況の有無が栄養摂取・生化学データ・自覚症状に与える影響
○等々力　陽子，関目　綾子，太田　一樹，澤田　めぐみ，田中　寛，冨田　知里，和田　涼子，
　峯木　眞知子
東京家政大学大学院人間生活学総合研究科

Ｃ-05 AI による食品画像の識別に向けた寿司ネタの判別の試み
○五十嵐　麻希 1），齋藤　憲司 1,2），野川　駿 2），賈　慧娟 1），加藤　久典 1）

1）東大・院・農学生命科学・応用生命化学・健康栄養機能学，2）株式会社ジーンクエスト

Ｃ-06 女子大学生のボディイメージと栄養素摂取状況
○冨田　知里，澤田　めぐみ，太田　一樹，尾形　真規子，田中　寛，和田　涼子，関目　綾子，
　峯木　眞知子
東京家政大学家政学部栄養学科

Ｃ-07 地域在住自立高齢者の栄養状態と体組成や食品摂取の多様性，ADL の関連
○三宅　理江子 1），島田　美恵子 2）

1）神奈川工科大学，2）千葉県立保健医療大学

Ｃ-08 低出生体重児と妊婦の血中ヘモグロビン値との関連
○黒川　浩美 1,2），黒川　通典 3），伊藤　美紀子 2）

1）大阪青山大学 健康科科学部 健康栄養学科，2）兵庫県立大学大学院環境人間学研究科，3）摂南大学 農学部食品栄養学科

Ｃ-09 自然災害時のたんぱく質確保に関する研究～低栄養を予防するために～
○志賀　一希，大沼　七海，續石　有里，仲島　ゆう子，野口　友加
天使大学

4. 臨床栄養

Ｄ-01 慢性腎不全低の正しい低たんぱく食事療法はサルコペニアを呈しない～ Ishii score での評価～
○金澤　良枝 1），城田　直子 1），西村　美帆子 1），中尾　俊之 1,2）

1）東京家政学院大学人間栄養学部，2）腎臓・代謝病治療機構

Ｄ-02 「大学生における食意識の特徴」～朝食の有無と栄養・コスト意識の関係～
○名引　順子 1），山本　國夫 2），林　直哉 3），森本　雅子 1）

1）大阪青山大学 健康科学部 健康栄養学科，2）大手前大学 健康栄養学部，
3）神戸松蔭女子学院大学 人間科学部  食物栄養学科

Ｄ-03 一汁三菜献立における食べる順番の違いが食後血糖上昇へ与える影響
○飛島　璃星，大森　聡
富山短期大学 専攻科食物栄養専攻

Ｄ-04 特別養護老人ホームの口腔ケアにおけるアロマキャンディの有用性
○小島　三枝 1），山田　譲司 1），奥　敦文 1），浜田　雅美 1），藤田　栞 1），塚原　丘美 2）

1）特別養護老人ホーム 楓林花の里，2）名古屋学芸大学大学院栄養科学研究科

Ｄ-05 冬季高血圧の頻度、身体検査所見、生活習慣病他因子の特徴について
～健診と外来成績からの検討～
○糸川　由比子 1），小笠原　力一 1），池本　えり 2），中平　実智豊 2），原納　晶 2），原納　優 1,2）

1）株式会社 ニチダン ，2）児成会生活習慣病センター
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Ｄ-06 維持血液透析患者の Ishii score によるサルコペニア判定と栄養評価
○西村　美帆子 1），城田　直子 1），金澤　良枝 1），中尾　俊之 1,2）

1）東京家政学院大学 人間栄養学部 人間栄養学科，2）腎臓・代謝病治療機構

Ｄ-07 糖尿病患者における味覚閾値の特徴
○山口　朱里 1），堀　瑞葉 2），松原　由利子 2），松本　香 2），安西　楓 1），市川　すみれ 1），岡　智絢 1），
　高木　香乃 1），中北　衣麻里 1），山根　七海 1），溝畑　秀隆 1），林　直哉 1）

1）神戸松蔭女子学院大学人間科学部 食物栄養学科，2）市立川西病院 栄養科

Ｄ-08 若年層と中高年層の牛乳の摂取状況
○中北　衣麻里 1），堀　瑞葉 2），松原　由利子 2），松本　香 2），深澤　朋加 3），安西　楓 1），市川　すみれ 1），
　岡　智絢 1），高木　香乃 1），山口　朱里 1），山根　七海 1），橋本　沙幸 1），林　直哉 1），溝畑　秀隆 1）

1）神戸松蔭女子学院大学人間科学部 食物栄養学科，2）市立川西病院 栄養科，3）製鉄記念広畑病院 栄養管理科

Ｄ-09 腹壁瘢痕ヘルニア術前の減量に対する栄養指導の効果とその課題
○山下　翠，田中　智美
手稲渓仁会病院 栄養部

Ｄ-10 市販の増粘・ゲル化調整食品で調製した半固形化栄養剤の物性比較
○高村　泉紀，隅田　有公子，新垣　翼，見津田　貴道，竹井　悠一郎
高知県立大学 健康栄養学部

Ｄ-11 精神疾患を有する患者の栄養相談ニーズ (NNP) と不安と抑うつの関係
○腰本　さおり 1,2），久保木　奈々絵 3），郡司　千尋 3），藤原　真代 2,3），菊池　儀高 3），雨宮　英樹 3），
　田中　聡 3），公受　裕樹 3），村田　一成 3），竹内　崇 2），太田　克也 2,3）

1）常磐大学，2）東京医科歯科大学，3）恩田第二病院

Ｄ-12 呼気一酸化炭素濃度測定における乳糖の影響
○三好　希帆 1），栗岡　成人 3），川添　禎浩 1），木村　佑来 1），藤田　ももこ 1），中村　亜紀 2），宮脇　尚志 1,3）

1）京都女子大学家政学部食物栄養学科，2）京都女子大学発達教育学部教育学科 養護・福祉教育学専攻，
3）NPO 法人京都禁煙推進研究会

Ｄ-13 女子大生における過食傾向と食事内容及び不安尺度との関連について
○魚谷　奈央 1），田中　愛里 2），長田　萌希 2），宮脇　尚志 1,2）

1）京都女子大学 家政学研究科 生活環境学専攻 食物栄養学領域，2）京都女子大学 家政学部 食物栄養学科

Ｄ-14 T 県小児１型糖尿病サマーキャンプに参加した患児が
どの程度カーボカウント行っているかについて
○堀尾　拓之 1），鈴木　郁渉 1），中井　神那 1），光嶋　愛美 1），宮原　ひかり 2）

1）東海学園大学健康栄養学部管理栄養学科，2）医療法人 愛仁会名春中央病院

Ｄ-15 健常者における夕食のみの低炭水化物食のメリットとデメリット
○八重樫　昭徳 1,2），鈴木　純子 2）

1）北海道文教大学 人間科学部 健康栄養学科，2）天使大学大学院 看護栄養学研究科 栄養管理学専攻

Ｄ-16 維持血液透析患者の食事・水分管理行動タイプの検討
○外園　海稀 1），玉浦　有紀 2），南　里佳子 3），柄澤　美季 1），赤松　利恵 4），角田　伸代 5），藤原　恵子 6），
　酒井　雅司 7），酒井　徹 8）

1）お茶の水女子大学大学院人間文化創成科学研究科，2）新潟県立大学人間生活学部健康栄養学科，3）さいたま市民病院，
4）お茶の水女子大学基幹研究院自然科学系，5）JR 東京総合病院栄養管理室，6）社会福祉法人緑風荘病院栄養室，
7）社会福祉法人緑風荘病院内科，8）徳島大学医学部医科栄養学科

Ｄ-17 下肢筋力の評価に有用な評価法の探索
○中田　恵理子 1），中本　知之 3），原　ゆかり 3），中島　華穂 3），北川　知香 3），太田　淳子 1,2）

1）神戸学院大学大学院栄養学研究科，2）神戸学院大学栄養学部，3）西すずらん台歯科クリニック
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Ｄ-18 中高年女性を対象とした減量教室における食行動スコアの変化と臨床検査値との関連性
○新出　真理 1,2），蒲池　桂子 3），田中　明 1,3,4）

1）女子栄養大栄養科学研究所，2）ヘルスサポート研究会カナン，3）女子栄養大栄養クリニック，4）女子栄養大

Ｄ-19 小学校給食献立を用いたヨウ素量の調査
○山口　真由 1），浦川　由美子 2），横山　次郎 3），塚田　信 4）

1）鎌倉女子大，2）元鎌倉女子大，3）日本農産工業株，4）女子栄養大栄養科学研

Ｄ-20 神経性やせ症女児への栄養指導～自閉スペクトラム症合併と強迫性障害合併の 2 症例～
○佐藤　安貴 1），工藤　大観 2），正木　慎也 2），小山田　正人 3）

1）北海道立緑ヶ丘病院栄養指導部門，2）北海道立緑ヶ丘病院精神科，3）藤女子大学大学院人間生活学研究科

Ｄ-21 随時尿 Na/K 比を用いた食塩摂取傾向評価法の検討
○炭竈　優太 1），青山　敬成 2），井須　紀文 2），嶋津　季朗 2），塚原　丘美 1）

1）名古屋学芸大学大学院 栄養科学研究科，2）株式会社 LIXIL

Ｄ-22 脳卒中発症早期からの栄養摂取量がＡＤＬに与える影響の検討
○豊崎　祥子 1），元尾　彩香 1），森　佑紀 1），長島　淑恵 1），吉田　美紀 1），松崎　貴志 2），最上谷　拓磨 3），
　清水　朋子 1）

1）聖マリアンナ医科大学横浜市西部病院栄養部，2）聖マリアンナ医科大学横浜市西部病院薬剤部，
3）聖マリアンナ医科大学横浜市西部病院リハビリテーション部

Ｄ-23 認知症グループホームにおける実施献立の食品摂取多様性と食品数からみた栄養学的課題
○藤井　京香 1），河野　真莉菜 2），安武　健一郎 1,2）

1）中村学園大学栄養科学部栄養科学科，2）中村学園大学大学院栄養科学研究科

Ｄ-24 タンパク質並びにリンの制限に有効な調理学的手法の開発～動物性食品を用いて～
○上西　梢 1），木戸　慎介 2,3）

1）畿央大学健康科学部健康栄養学科，2）近畿大学農学部食品栄養学科臨床栄養学研究室，3）近畿大学アグリ技術革新研究所

Ｄ-25 妊娠前の食餌性リン負荷は、成熟仔マウスのリン応答性を撹乱する
○小松原　彩乃，岸本　麻希，林　眞由，江原　みゆ，大南　博和，大西　康太，増田　真志，奥村　仙示，
　竹谷　豊
徳島大学大学院 医歯薬学研究部 臨床食管理学分野

Ｄ-26 胃切除術後における有用な栄養指標の検討～退院時、退院 1 ヶ月後の栄養指標間の相関関係～
○小原　仁 1），伊藤　玲子 1），半澤　里紗 1），榎本　雄介 1,2），松井　貴子 1），湯目　玄 2），手島　伸 2）

1）国立病院機構仙台医療センター栄養管理室，2）国立病院機構仙台医療センター外科

Ｄ-27 夕食のみ糖質制限食に代えると翌朝食および昼食後の血糖値が上昇する
○齋藤　宥希 1），新田　綺咲 1），梶山　静夫 2,3），宮脇　尚志 1），今井　佐恵子 1）

1）京都女子大学，2）梶山内科クリニック，3）京都府立医科大学

Ｄ-28 中高年女性における舌圧と各栄養素の摂取量との関係性
○若菜　宣明 1），若菜　真実 2），稲葉　咲子 3），安野　日向子 3），白井　智美 1），福山　直人 1），本間　和宏 1）

1）東京農業大学応用生物科学部栄養科学科，2）東京農業大学大学院農学研究科食品栄養学専攻，
3）東京農業大学大学院応用生物科学研究科食品栄養学専攻

Ｄ-29 食後の軽運動が食後血糖値に及ぼす影響
○小塚　諭，金沢　夕海，金原　由季，松島　晴貴
至学館大学

Ｄ-30 化学物質過敏症患者の栄養摂取状況や生活習慣の影響について
○乳井　美和子 1），網中　雅仁 2），宮田　幹夫 1）

1）そよ風クリニック，2）くらしき作陽大学
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Ｄ-31 低たんぱく炊飯米の嗜好特性とおいしさの向上についての検討
○城田　直子 1），西村　美帆子 1），長田　有加 2），吉田　彩香 2），金澤　良枝 1）

1）東京家政学院大学 人間栄養学部 人間栄養学科，2）元 東京家政学院大学 臨床栄養管理学研究室

Ｄ-32 循環器内科受診者における血清ビタミン E 濃度と酸化ストレスマーカーとの関係
○中津　由香 1），青　未空 2），高林　健介 3），福井　里花 3），田中　清 4），竹中　重雄 1），桑原　晶子 1）

1）大阪府立大大学院総合リハビリテーション学研究科 ，2）大阪樟蔭女子大学健康栄養学部健康栄養学科，
3）枚方公済病院循環器内科，4）神戸学院大 栄養学部 栄養学科

Ｄ-33 高齢維持血液透析患者の食事摂取状況について
○岩田　晴美 1），佐藤　由布子 2），林　秀樹 3），水田　耕治 3），橋本　寛文 3）

1）四国大学 生活科学部，2）JA 徳島厚生連 吉野川医療センター 腎センター，
3）JA 徳島厚生連 吉野川医療センター 泌尿器科

5. 栄養教育・食育

Ｅ-01 父親の食事の世話に関する自立度と育児分担
－父親を対象にした育児支援教育プログラムの実践からー
○上山　直美 1），渡辺　聡美 2），渡辺　俊之 3）

1）宝塚大学看護学部，2）特定非営利活動法人 食と地域創生，3）江崎グリコ株式会社 商品開発研究所

Ｅ-02 子育てアドバイザー視点の 0 歳児父親への食育 ･ 育児支援
－父親を対象にした育児支援教育プログラムの実践からー
○渡辺　俊之 1），上山　直美 2），渡辺　聡美 3）

1）江崎グリコ株式会社 商品開発研究所，2）宝塚大学看護学部，3）特定非営利活動法人 食と地域創生

Ｅ-03 管理栄養士の視点からみた父親への食育・育児支援
－父親を対象にした育児支援教育プログラムの実践からー
○渡辺　聡美 1），上山　直美 2），渡辺　俊之 3），茶谷　永枝 4），九谷　麻弥 1）

1）特定非営利活動法人食と地域創生，2）宝塚大学看護学部，3）江崎グリコ株式会社 商品開発研究所，
4）社会福祉法人マナ会 にじの木保育園

Ｅ-04 食の嗜好性は、女子大学生の食行動・栄養素等摂取状況にいかに影響するか
○笠巻　純一 1），宮西　邦夫 2），笠原　賀子 3），松本　裕史 4），西田　順一 5），渋倉　崇行 6）

1）新潟大学 人文社会科学系，2）新潟県立大学，3）長野県立大学 健康発達学部，4）武庫川女子大学 健康・スポーツ科学部，
5）近畿大学 経営学部，6）桐蔭横浜大学 スポーツ健康政策学部

Ｅ-05 管理栄養士・栄養士がいる子ども食堂における食育に関連した取り組みの特徴
○内田　あや，上田　洋子
名古屋文理大学短期大学部

Ｅ-06 大学生の望ましい食生活を妨げる要因に関する調査
○村上　亜由美 1），岸本　三香子 2）

1）福井大学 教育学部，2）武庫川女子大学 食物栄養科学部 食物栄養学科

Ｅ-07 「さかな丸ごと食育」教材開発と活用：魚市場を拠点とした食育プログラム
ー宮城県塩竃市の事例ー
○平本　福子
宮城学院女子大

Ｅ-08 「さかな丸ごと食育」教材開発と活用：
中学校における「さかな丸ごと」食育プログラムの実践とその評価
○林　紫
愛知県小牧市立小木小学校

Ｅ-09 「さかな丸ごと食育」教材開発と活用：愛知県における「メヒカリ丸ごと探検」の事例
○上原　正子
愛知みずほ短期大学
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Ｅ-10 「さかな丸ごと食育」教材開発と活用：青森県における「ホタテ丸ごと探検ノート」の事例
○辻村　明子 1），平本　福子 2）

1）青森中央短期大学，2）宮城学院女子大学

Ｅ-11 「さかな丸ごと食育」教材開発と活用：
産地と食卓、自分をつなぐ魚介類入手可能性に関する教材作成
○安達　内美子
名古屋学芸大学管理栄養学部

Ｅ-12 ｢さかな丸ごと食育」教材開発と活用：
T ミュージアムの人材を活かし子ども主体で仕上げた ｢さかなカード」
○高橋　千恵子 1），木村　恵 2）

1）NPO 法人食生態学実践フォーラム，2）一般財団法人東京水産振興会

Ｅ-13 管理栄養士専攻学生のサプリメントの利用状況
○上岡　薫
東京栄養食糧専門学校

Ｅ-14 こども食堂の取り組み（第一報）持続可能な双方向のかかわりの検討について
○山城　秋美
仙台白百合女子大学

Ｅ-15 高校生を対象とした食育の取り組み
○葛城（池田）裕美 1），大月　梨緒 1），小見山　春菜 1），臼井　眞佑子 1），田中　浩章 2）

1）日本大学短期大学部食物栄養学科，2）日本大学三島高等学校

Ｅ-16 管理栄養士養成課程学生の国際理解意識の現状と関連要因
○川上　貴代，池元　奈津子，盛林　花彩季，岸本（重信）妙子，平松　智子，田淵　真愉美，
　我如古　菜月
岡山県立大

Ｅ-17 小中学校教職員の食物アレルギーに関する認識レベルと求められる情報
○山口　光枝 1,2），宮澤　伽奈 2,3）

1）広島国際大学健康科学部，2）米沢栄養大学，3）阿見町阿見小学校

Ｅ-18 中高年期の健康増進プログラム参加者におけるたんぱく質と野菜摂取の状況
○廣田　直子 1），成瀬　祐子 2），上條　文夏 3），松岡　亮輔 3），伊藤　裕子 3）

1）松本大学大学院・健康科学研究科，2）松本大学・人間健康学部，3）キユーピー株式会社・研究開発本部

Ｅ-19 中学生における野菜に関する意識や知識向上に関する検討
○小林　知未 1），西尾　久子 2）

1）武庫川女子大学食物栄養科学部，2）帝塚山学院大学人間科学部

Ｅ-20 食づくり実践型農と食のスペシャリスト養成プログラムにおける
大学院生に対する教育効果の検討
○筒浦　さとみ，大谷　真広，大橋　慎太郎，清野　誠喜，西海　理之，山口　智子
新潟大

Ｅ-21 マレーシア大学生の間食摂取の現状
○戸張　千夏 1,3），高増　雅子 2）

1）日本女子大学大学院人間生活学研究科，2）日本女子大学家政学部，3）人間総合科学大学

Ｅ-22 子ども食堂における学習者のエンパワメントを促すための食育プログラムの検討
○遠山　和成，安達　内美子
名古屋学芸大学大学院栄養科学研究科
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Ｅ-23 園児の主体的参加を促す物語性のある食育体験プログラムの開発
○笠本　光希，森山　結香，兼安　真弓，園田　純子，乃木　章子，加藤　元士
山口県立大学

Ｅ-24 アレルギー対応食の喫食調査
○林　愛，小野　愛弓，花澤　暁子，川瀬　和代，大谷　清美，兼重　由美，中川　美和，半田　冴
千葉市こども未来局こども未来部幼保運営課 千葉市保育所栄養士会

Ｅ-25 保育所における食育指導が家庭での食生活改善に及ぼす影響
○曽川　美佐子，脇坂　しおり
四国大学 生活科学部

Ｅ-26 栄養教諭配置を考える－都道府県の栄養教諭配置率と給食実施率等から－
○二子　茜，齋藤　長徳
青森県立保健大学健康科学部栄養学科

Ｅ-27 食物アレルギーを有する人の食品選択への支援―アレルギー対応加工食品一覧表の作成―
○山岡　純子，齊藤　長徳
青森県立保健大学健康科学部栄養学科

Ｅ-28 中学生の体型願望と給食の食べ残しの関連
○満崎　雅咲 1），近藤　秋穂 2），早見　直美 3），坂本　達昭 1）

1）熊本県立大学環境共生学部環境共生学科，2）熊本県立大学大学院環境共生学研究科，
3）大阪市立大学大学院生活科学研究科

Ｅ-29 小学生の調理に対する自信とセルフエスティームを高めるプログラムの評価
○近藤　秋穂 1），中下　千尋 2），坂本　達昭 2）

1）熊本県立大学大学院環境共生学研究科，2）熊本県立大学環境共生学部

Ｅ-30 給食の時間に行う噛むことの指導による学級担任の意識と行動の変容
○中西　智美 1），土元　麻未 2），吉田　三千代 3），今熊　香菜 4），宮崎　律子 5），児玉　むつみ 6），鎌田　理恵 7），
　大堤　香緒里 8），永山　恵 9），池田　良子 10），中馬　和代 11），榊　順子 12），金田　雅代 13），饗場　直美 14）

1）鹿児島県立串木野養護学校，2）湧水町立栗野小学校，3）上小川小，4）古仁屋小，5）大姶良小，6）鹿児島女子短大，
7）西谷山小，8）中平小，9）与論中，10）田検小，11）鹿児島純心女子短大，12）鹿児島純心女子短大，13）女子栄養大学栄養科学研究所，
14）神奈川工科大学応用バイオ科学部

Ｅ-31 たこを題材としたスーパーマーケットでの食育体験プログラムの評価
○上田　結子，森山　結香，兼安　真弓，園田　純子，乃木　章子，加藤　元士
山口県立大学

Ｅ-32 栄養・作業・運動療法による認知症予防効果の検討
○荻浦　実樹 1），田島　加奈子 1），村杉　佑香子 1），酒井　重数 2,3），田淵　英一 1）

1）富山短大専攻科食物栄養専攻，2）ケアセンター笑美寿，3）ケアセンター笑美寿東

Ｅ-33 大学生を対象とした昼休みを利用した食生活改善プログラムの実践
○本田　藍 1），中村　早百合 1），池上　由美 2）

1）熊本県立大学，2）中九州短期大学

Ｅ-34 男子大学生における居住形態と日常の食事および食意識との関連
○石田　由美子，本田　智巳，保井　智香子，田中　浩子
立命館大学 食マネジメント学部

Ｅ-35 健康教室開講中における食事摂取状況結果返却の有効性
○北森　一哉 1），浅野　友美 1），丸山　智美 1），石原　真理恵 2），岡田　カヨ子 2）

1）金城学院大学，2）瀬戸市役所健康福祉部健康課
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Ｅ-36 女子大学生の穀類の摂取と食物摂取状況、食行動、食態度との関連
○西村　美津子 1），嶋田　さおり 2）

1）くらしき作陽大学 食文化学部 栄養学科，2）安田女子大学 家政学部 管理栄養学科

Ｅ-37 食育に関する意識調査について（予備調査）
○森岡　美帆，横地　一花，清水　玲那，中西　透子，西嶋　麻帆，平尾　優香
和歌山信愛女子短期大学生活文化学科食物栄養専攻

Ｅ-38 大学生における朝食摂取状況と食意識
○齋藤　恵 1），石井　僚一 2），石井　智美 1,2）

1）酪農学園大学 農食環境学群 食と健康学類，2）酪農学園大学大学院 酪農学研究科 食品栄養科学専攻

Ｅ-39 女子高校生の野菜摂取意識におけるエネルギー、栄養素及び食品群別摂取量の相違
○大島　志織 1），神田　知子 2），丸山　智美 1）

1）金城学院大学 生活環境学部，2）同志社女子大学 生活科学部

Ｅ-40 肥満予防・改善に向けた類似人柄群別栄養支援方法の検討（内田クレペリン検査による検討）
○保井　智香子 1），東山　明子 2），中村　富予 3），船越　正康 4）

1）立命館大学食マネジメント学部，2）大阪商業大学公共学部，3）龍谷大学農学部，4）大阪教育大学名誉教授

Ｅ-41 中学校の授業時間を活用した栄養教育：第 1 報―教育前の食事状況の把握
○大橋　美和子 1），田上　成美 1），鈴木　朋子 1,2）

1）大阪樟蔭女子大学大学院人間科学研究科人間栄養学専攻，2）大阪樟蔭女子大学健康栄養学部健康栄養学科

Ｅ-42 中学校の授業時間を活用した栄養教育：第 2 報―食教育カルタを活用した教育実践
○鈴木　朋子 1,2），田上　成美 2）

1）大阪樟蔭女子大学健康栄養学部健康栄養学科，2）大阪樟蔭女子大学大学院人間科学研究科人間栄養学専攻

Ｅ-43 中学校の授業時間を活用した栄養教育：第 3 報―自由記述を活用した評価
○田上　成美 1），鈴木　朋子 1,2）

1）大阪樟蔭女子大学大学院人間科学研究科人間栄養学専攻，2）大阪樟蔭女子大学健康栄養学部健康栄養学科

Ｅ-44 産学官連携による下宿学生の食生活改善の取り組み
○山本　和恵
日本福祉大学

Ｅ-45 女子学生における朝食の内容が持続的集中力および知的作業力に及ぼす影響
○柄澤　美佳 1），竹内　瑞希 2），渡辺　優奈 2），斎藤　トシ子 2）

1）北里大学保健衛生専門学院，2）新潟医療福祉大学

Ｅ-46 当院入院時に卵未摂取であった乳児への対応
○入江　泰子，稲垣　智子，梶　勝史，荒木　敦
社会医療法人真美会中野こども病院

Ｅ-47 勤労者を対象とした野菜充足度推定デバイスを活用した
栄養教育プログラムが野菜摂取に与える影響
○信田　幸大 1），曽根　智子 1），衞藤　久美 2）

1）カゴメ株式会社，2）女子栄養大学

Ｅ-48 保育所等通所幼児の食物摂取状況に関する保護者への調査研究
○堤　ちはる 1），三橋　扶佐子 2）

1）相模女子大学栄養科学部健康栄養学科，2）日本歯科大学生命歯学部共同利用研究センター

Ｅ-49 幼児の保護者のビタミン認知度とビタミン摂取量および食品群別摂取量の比較
○阪野　朋子 1），阿部　稚里 2），内田　友乃 3），小出　あつみ 4），間宮　貴代子 4），池田　彩子 5）

1）名古屋女子大短大，2）三重短大，3）愛知学泉大，4）名古屋女子大，5）名古屋学芸大
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Ｅ-50 魚を題材とした調理技術向上を目的としたプログラムの教育効果の質的分析
―教員養成課程学生を対象として―
○平田　なつひ，上野　顕子
金城学院大学

Ｅ-51 大学生の「食への関心」を形成する要因探索研究：Positive Deviance を用いた質的研究
○太田　はるか 1,2），新川　達郎 2），高橋　由光 1），中山　健夫 1）

1）京都大学大学院医学研究科健康情報学分野，2）同志社大学大学院総合政策科学研究科

Ｅ-52 体型に対する認識や心理的要因が BMI に及ぼす影響と体重制御手法の提案
○堀内　理恵 1），眞木　優子 2），徳永　美希 3），高橋　徹 4）

1）武庫川女大，2）園田女大，3）神奈川県立保健福祉大，4）金沢学院大

Ｅ-53 食育におけるアクティブラーニングの検討―調理実習の難易度の観点から―
○北畑　香菜子，板東　絹恵
四国大学 生活科学部管理栄養士養成課程

Ｅ-54 大学生を対象とした健康増進のための食に関する調査
○前川　瑞穂 1），尾崎　悦子 1），松井　大輔 1），吉井　健悟 2），東　あかね 3），上原　里程 1）

1）京都府立医科大学地域保健医療疫学，2）京都府立医科大学生命基礎数理学，3）京都府立大学生命環境科学

Ｅ-55 大分県内の給食提供施設における宗教上の食事対応について
○浅田　憲彦 1），東保　美香 2），海陸　留美 2），小野　尚美 3），小野　章史 4）

1）別府大学 食物栄養科学部 食物栄養学科，2）別府大学 短期大学部 食物栄養科，
3）中国学園大学 現代生活学部 人間栄養学科，4）川崎医療福祉大学大学院 医療技術学研究科

Ｅ-56 保育園児の保護者における夕食準備の現状とその課題
○野崎　雪美，浅田　憲彦 1），高松　伸枝 1），平川　史子 1），藤井　康弘 1）

別府大学食物栄養科学部食物栄養学科

Ｅ-57 公立保育園・認可保育所における児童の食習慣の意識について
○菅原　千鶴子 1），本間　ひとみ 2）

1）札幌保健医療大学，2）元札幌市子ども未来局子育て支援部

Ｅ-58 幼稚園・こども園と家庭をつなぐさつまいもを題材とした食育の評価
○金田　直子 1），山口　紗奈 2），早見　直美 3）

1）帝塚山学院大学人間科学部，2）株式会社オリエンタルベーカリー，3）大阪市立大学大学院生活科学研究科

Ｅ-59 女子大学生の食行動と痩身願望の関連について
○小川　眞紀子，山本　いず美，青木　麻衣，高宮　梨菜，出川　真純
ノートルダム清心女子大

Ｅ-60 保育所で提供されている離乳完了から幼児食移行期の幼児食に関する調査
○並河　香代子 1），上杉　宰世 2），松本　美鈴 1）

1）大妻女子大学大学院，2）大妻女子大学

Ｅ-61 幼児の給食場面におけるコミュニケーション行動の連続性の差異
○加藤　沙織，富田　月詩 1），長谷川　和奈 1），杉村　留美子 1）

酪農学園大 栄養教育学研究室

Ｅ-62 児童へのがんを含む生活習慣病予防教育の実施可能性について～インタビュー調査
○海老原　泰代 1），加藤　理津子 2），千歳　はるか 3）

1）千葉県立保健医療大学，2）東京家政学院大学，3）国立がん研究センター東病院 栄養管理室

Ｅ-63 地域食育フェスタ出展におけるアンケート結果
―もし身近に栄養士がいたら相談してみたい事―
○阿部　明恵，三澤　朱実
東京家政学院大
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Ｅ-64 食べ物に対するこだわりの強い幼児の食・生活習慣と母親の食に関する困り事との関連
○篠原　啓子 1），上原　早織 2,4），橋本　彩子 3），亀山　詞子 4），井上　広子 5），桑野　稔子 4）

1）日本大学短期大学部 食物栄養学科，2）東京都足立保健所 中央本町地域・保健総合支援課，3）京都女子大学 家政学部，
4）静岡県立大学大学院 薬食生命科学総合学府，5）東洋大学 食環境科学部

Ｅ-65 学童の食育推進のための研究（第 14 報）－自由回答欄の分析から見た朝食に関する栄養教育－
○佐藤　加代子 1），藤井　仁 2），鈴木　道代 3），山口　洋子 4），並木　英巳子 5），木島　康 6），舘　麻里絵 7），
　鎌内　ミチ子 8），阿部　宏美 9），蓮見　美代子 10）

1）東洋大学，2）目白大学，3）昭島市学校給食共同調理場，4）千葉市教育委員会，5）元城西大学，6）特別養護老人ホーム，
7）板倉町保健センター，8）横浜栄養専門学校，9）千葉医療センター，10）大妻女子大学

Ｅ-66 若年者における朝食エネルギー摂取量と身体活動量に関する横断的検討
○雀部　沙絵，津守　那哉，槇尾　さくら，山本　愛香
淑徳大

Ｅ-67 妊婦の食中毒に関する知識および食中毒予防行動
○長谷川　めぐみ
天使大学

Ｅ-68 栄養士養成施設校における「備蓄食」に関する教育手法の構築
○中川　幸子，佐藤　輝夫，草刈　優子，服部　幸應
服部栄養専門学校 栄養指導研究室

Ｅ-69 小学生における朝食摂取状況と「共食」の関係について
○越桐　由紀子 1），清川　ひろみ 2），尾崎　由美 3），松原　啓子 4），谷口　可奈子 5），中村　有加里 6），
　近藤　智美 7），北村　夕子 8），青木　智美 9），水嶋　眞由美 10），金田　雅代 11），饗場　直美 12）

1）東十郷小学校，2）高志中学校，3）福井大附属特別支援学校，4）下庄小学校，5）和田小学校，6）南条小学校，7）奥越特別支援学校，
8）福井県教育庁健康増進課，9）福井県学校給食会，10）仁愛大人間生活学部，11）女子栄養大栄養科学研究所，
12）神奈川工科大健康医療科学部

Ｅ-70 奄美大島における学校給食従事者の食材の使用状況について
○飛松　佳子 1），西内　恵子 2），広瀬　健一郎 3），田中　延子 4）

1）鹿児島県立鹿児島聾学校，2）鹿児島市立西伊敷小，3）鹿児島純心女子大学，4）淑徳大学

Ｅ-71 「主食・主菜・副菜を組み合わせた食事をとる国民の増加」に取り組む外食事業者の特徴
○鮫島　媛乃 1），小松　美穂乃 2），齋木　美果 2），赤松　利恵 3）

1）お茶の水女子大学生活科学部食物栄養学科，2）元お茶の水女子大学大学院，3）お茶の水女子大学基幹研究院自然科学系

Ｅ-72 幼児のメディア利用が口腔環境や食事習慣に及ぼす影響
○岸本　三香子 1），野口　瑞季 1），村上　亜由美 2）

1）武庫川女子大学 食物栄養学科，2）福井大学 教育学部

Ｅ-73 E 市在住の中高年男性向け料理講習会の運営
○尾澤　典子，石井　智美
酪農学園大学

Ｅ-74 小学生への「防災食育」に関する効果の検討～オリジナル防災食育トランプの活用～
○齊藤　公二 1,2），今里　志穂梨 2），長井　花菜子 2），山崎　ちえり 2），斎藤　トシ子 2）

1）新潟市立光晴中学校，2）新潟医療福祉大学

Ｅ-75 保育所等の食育における保育士と栄養士の実践内容の捉え方及び今後の実践意識の違い
○高橋　比呂映，平本　福子
宮城学院女子大学 生活科学部 食品栄養学科

Ｅ-76 若年女性の生活習慣と骨形成栄養素・食品群摂取量および骨密度との関連
○庄司　吏香 1），早瀬　須美子 2），三ツ口　千代菊 3），徳留　裕子 4），下方　浩史 4）

1）愛知学泉大学，2）愛知学院大学，3）金沢学院大学，4）名古屋学芸大学健康・栄養研究所
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Ｅ-77 栄養教諭と学校栄養職員の食育への関わり方と食育指導計画策定の現状
○新妻　祐美 1），丹　有希乃 2），服部　恵未子 3），酒井　良枝 4），小泉　弘子 5），近内　千由里 6），齋藤　明美 7），
　志賀　敦子 8），横田　みえ子 9），本田　優子 10），遠藤　幸子 11），井間　眞理子 12），川本　輝子 13），
　金田　雅代 14），饗場　直美 15）

1）磐崎小，2）中村第一中，3）県北保健福祉事務所，4）小原田小，5）新地小，6）白河中央中，7）元福島第三小，8）県健康教育課，
9）伊南小，10）平野小，11）東和中，12）元福島県学校給食会，13）福島県学校給食会，14）女子栄養大栄養科学研究所，
15）神奈川工科大健康医療科学部

Ｅ-78 本校における「食品ロス」に関する現状（第二報）
○小森　祐子，高　佳世，萩尾　香，黒木　晶子，川口　孝真，節句田　真一，山片　良，渡部　利亮，
　寺澤　洋子
中村調理製菓専門学校

Ｅ-79 企業における子ども食堂への関わり方の模索 ～景気変動の影響を踏まえた、業務委託の模索～
○海老原　誠治 1,2,3,4），大塩　美奈子 1,2,5），松橋　淳一 6）

1）三信化工株式会社，2）いただきます .info，3）女子栄養大学短期大学部，4）関東学院大学，5）神奈川県栄養士会，
6）株式会社ＪＭ

Ｅ-80 フードシステムについて考えて食べる子どもの「食べ方」に関する検討
○井邉　有未 1），赤松　利恵 2）

1）お茶の水女子大学大学院人間文化創成科学研究科，2）お茶の水女子大学基幹研究院自然科学系

Ｅ-81 企業における子ども食堂への関わり方の模索 ～企業による支援活動と、費用便益分析～
○大塩　美奈子 1,2,3），松橋　淳一 6），海老原　誠治 1,3,4,5）

1）三信化工株式会社，2）神奈川県栄養士会，3）いただきます .info，4）女子栄養大学短期大学部，
5）関東学院大学，6）株式会社 JM

Ｅ-82 「子どもが嫌いな食べ物でも食べさせること」に対する母親の重要性の認知と属性，
子の偏食との関連
○深澤　向日葵 1），吉井　瑛美 1），赤松　利恵 2），長谷川　智子 3），福田　一彦 4）

1）お茶の水女子大学大学院人間文化創成科学研究科，2）お茶の水女子大学基幹研究院自然科学系，
3）大正大学心理社会学部人間科学科，4）江戸川大学社会学部人間心理学科

Ｅ-83 幼稚園児への給食を用いた食育活動が家庭の食生活に及ぼす影響
○新宅　賀洋 1），佐伯　孝子 1），塚本　真紀 2）

1）帝塚山大学現代生活学部食物栄養学科，2）帝塚山幼稚園

Ｅ-84 大型直売所利用者の野菜摂取・料理に対する意識とみそ汁摂取状況について
○佐藤　祐子 1），鈴木　美穂子 2），中谷　弥栄子 3）

1）東京医療保健大，2）神奈川県農業技術セ，3）鎌倉女子大

Ｅ-85 高温高圧加工魚の活用可能性の検討
○嶋田　さおり 1），西村　美津子 2），西村　栄恵 3），逸見　幾代 4）

1）安田女子大学 家政学部 管理栄養学科，2）くらしき作陽大学 食文化学部 栄養学科，
3）金沢学院大学 人間健康学部 健康栄養学科，4）沖縄大学 健康栄養学部 管理栄養学科

Ｅ-86 栄養教育は女子大学生アスリートの食行動変容を向上させるか
○小林　沙綾 1），三田　有紀子 1），竹内　万莉乃 2），佐久間　理英 1），横山　礼奈 1），薄井　澄誉子 3），
　石原　健吾 4），加藤　昌彦 1）

1）椙山女学園大学，2）東海学園大学，3）早稲田大学，4）龍谷大学

Ｅ-87 調理体験を伴う食育活動が保育園児の食に対する関心へ及ぼす影響
○金高　有里 1），辻山　日和 2），中岡　加奈絵 2），田中　藍 2），中村　禎子 1,2）

1）十文字学園女子大学国際栄養食文化健康研究所，2）十文字学園女子大学

Ｅ-88 病院実習が学生に与える影響－受け入れ施設側からの考察－
○高山　貴子 1），吾妻　由美子 1），松田　杏奈 1），山根　歳章 1），岩田　美智子 2）

1）医療法人岡田病院，2）京都文教短期大学
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Ｅ-89 つながる食育推進事業実施校における事業実施前後の教員の食育取組状況の変化
○岩部　万衣子 1），山際　昌枝 2），大草　泉 3），山本　茉央 4），千葉　昌樹 1）

1）札幌保健医療大学保健医療学部栄養学科，2）北海道教育庁学校教育局健康・体育課 学校給食グループ，
3）帯広市立大空中学校，4）帯広市立栄小学校

Ｅ-90 乳房状態と母親の自己認識
○廣瀬　潤子 1），玉田　芹凛 1），長尾　早枝子 2）

1）滋賀県立大学人間文化学部，2）長尾助産院

Ｅ-91 岐阜県産食材を使用した地産地消物資活用の実態
○伊藤　裕子 1），臼田　典子 2），斎籐　七絵 3），藤田　浩子 4），川原　昌士 5），遠山　致得子 6），
　金田　雅代 7），饗場　直美 8）

1）( 公財 ) 岐阜県学校給食会，2）七宗町立神渕小学校，3）多治見市立昭和小学校，4）瑞浪市立明世小学校，
5）高山市立西小学校，6）中京学院大学中京短期大学部，7）女子栄養大学栄養科学研究所，8）神奈川工科大学健康医療科学部

Ｅ-92 女子学生の食生活リテラシーと食行動、健康状態との関連
○森口　里利子 1），宮　真南 1），阿部　志麿子 1），今井　克己 1），岩本　昌子 1），安武　健一郎 1），
　小野　美咲 1），上野　宏美 1），能口　健太 1），川崎　遥香 1），市川　彩絵 2），鬼木　愛子 1），前田　翔子 1），
　河手　久弥 1），津田　博子 1），中野　修治 1）

1）中村学園大 健康増進セ，2）宗像水光会総合病院

Ｅ-93 栄養士学外実習による学生の行動力の自己評価と第三者評価の相違について
○熊崎　稔子，服部　哲也
愛知学泉短期大学

Ｅ-94 小学 5・6 年生における睡眠と情報通信機器の使用に関する研究
○中西　朋子 1），吉川　達哉 2），樋口　良子 2），鈴木　志保子 2）

1）共立女子短期大学，2）神奈川県立保健福祉大学

Ｅ-95 朝食摂取頻度と食行動の関連性
○鹿郷　真奈美 1），神田　あづさ 2）

1）大崎市立古川第三小学校，2）仙台白百合女子大学人間学部健康栄養学科

Ｅ-96 成長スパート期における骨量関連因子の検討
○岡村　友理香 1），大須賀　恭子 1,2），長嶺　憲太郎 1），岡山　和代 1），尾形　聡 1），寺重　隆視 1），旭　久美子 1）

1）広島国際大学 健康科学部 医療栄養学科，2）広島県学校栄養士協議会

Ｅ-97 糖尿病男性患者の米飯摂取量の管理における茶碗の効果
○新保　みさ 1），佐藤　史織 2），戸崎　貴博 2）

1）長野県立大学健康発達学部食健康学科，2）医療法人 TDE 糖尿病・内分泌内科クリニック TOSAKI

Ｅ-98 女子大学生の運動習慣による身体組成、自律神経活動および気分状態の比較
○安藤　優加 1），谷川　礼美 2），大和　孝子 1）

1）中村学園大学，2）中村学園大学大学院

Ｅ-99 女子大学生の運動習慣による身体的特徴および食事摂取状況との関連
○谷川　礼美 1），安藤　優加 2），大和　孝子 2）

1）中村学園大学大学院，2）中村学園大学

Ｅ-100 共食状況からみた小学生低学年の食環境の実態と食育推進
○榎本　眞里 1），金原　明花 1），浦馬場　友美 1），北川　千加良 2），森岡　亜有 3），酒井　映子 1）

1）愛知学院大学心身科学部健康栄養学科，2）善常会リハビリテーション病院，3）愛知淑徳大学

Ｅ-101 小中学生の牛乳・乳製品の摂取意欲向上への酪農体験教育の効果の検証
○吉田　智佳子 1），小池　こなつ 1），藤崎　愛花 1），田中　繁史 1），西川　孝一 1），田中　知佳 1），
　細田　耕平 2），山口　智子 3）

1）新潟大農学部，2）仁愛大人間生活学部，3）新潟大教育学部
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Ｅ-102 グルコースモニタリングシステムによる血糖値の「見える化」が
糖尿病患者の日内グルコース値に与える効果
○永山　千尋 1），石見　百江 2），飛奈　卓郎 2）

1）早稲田大学大学院スポーツ科学研究科，2）長崎県立大学看護栄養学部栄養健康学科

Ｅ-103 食育ツールの配布による家庭での野菜使用回数の変化について
○中西　尋子，北村　真理
武庫川女子大学食物栄養科学部

Ｅ-104 幼児の行動特性と食生活習慣および母親の育児状況との関連
○橋本　彩子 1），上原　早織 2,3），篠原　啓子 4），亀山　詞子 3,5），井上　広子 6），桑野　稔子 3,5）

1）京都女子大学 家政学部，2）足立区 足立保健所 中央本町地域・保健総合支援課，
3）静岡県立大学大学院 薬食生命科学総合学府，4）日本大学短期大学部（三島）食物栄養学科，
5）静岡県立大学 食品栄養科学部，6）東洋大学 食環境科学部

Ｅ-105 「限られた時間の中で家庭で調理した食事を準備する対策」尺度の作成
○吉井　瑛美 1），赤松　利恵 2），長谷川　智子 3），福田　一彦 4）

1）お茶の水女子大学大学院人間文化創成科学研究科，2）お茶の水女子大学基幹研究院自然科学系，
3）大正大学心理社会学部人間科学科，4）江戸川大学社会学部人間心理学科

Ｅ-106 女子大学生における食後血糖値上昇抑制効果の検討―食品の摂取順序による影響―
○若本　ゆかり，小見山　百絵
ノートルダム清心女子大学

Ｅ-107 児童養護施設で生活する児童の食意識について
○杉浦　正美 1），上島　寛之 2），平田　なつひ 3）

1）名古屋市子ども青少年局子ども福祉課，2）愛知学泉大学，3）金城学院大学

Ｅ-108 学校給食における副菜の食塩相当量を減らす工夫
○林　美帆子 1），廣田　美佐子 2），南井　里美 3），松村　陽子 4），日高　佐緒里 5），猪田　志奈 6），
　成田　祥代 7），廣田　愛奈 8），金田　雅代 9），饗場　直美 10）

1）東近江市立八日市北小学校，2）彦根市立稲枝東小学校，3）栗東市立大宝東小学校，4）近江八幡市立安土中学校，
5）草津市立渋川小学校，6）東近江市立能登川東小学校，7）長浜市立速水小学校，8）彦根市立高宮小学校，
9）女子栄養大学栄養科学研究所，10）神奈川工科大学健康医療科学部

Ｅ-109 成長期の給食経験が大学生の食生活に及ぼす影響に関する実態調査
○金岡　有奈 1），古川　和子 2），小野　くに子 2）

1）羽衣国際大学人間生活学部食物栄養学科，2）相愛大学人間発達学部発達栄養学科

Ｅ-110 小・中学生の塩分に関する知識と食習慣の関連について
○木下　麻衣，梅原　頼子，福永　峰子，乾　陽子，吉岡　唯，古田　佳奈子，服部　映里，櫻井　秀樹
鈴鹿大学短期大学部

Ｅ-111 減塩教室に参加する地域住民の減塩意識と摂取食品との関連
○古田　佳奈子，服部　映里，梅原　頼子
鈴鹿大学短期大学部

Ｅ-112 児童の食生活の変容に向けた学校における食育の取組の効果を探る
○三上　真由美 1），武田　香織 2），時光　奈苗 3），阿壽賀　由紀 4），井上　博子 5），明見　伸子 6），
　堀　恵美子 7），川本　佳奈美 8），岡本　淳子 9），西尾　佳代子 9），金田　雅代 10），饗場　直美 11）

1）梅林小，2）川内小，3）千田小，4）祇園小，5）宇品小，6）庚午小，7）三和中，8）長束小，9）広島市教育委員会健康教育課，
10）女子栄養大学栄養科学研究所，11）神奈川工科大学健康医療科学部

Ｅ-113 食費に「お金を掛けることは惜しまない」女子大学生の食に関する認知の検討
○江田　真純 1），河嵜　唯衣 2），赤松　利恵 2）

1）お茶の水女子大学大学院人間文化創成科学研究科，2）お茶の水女子大学基幹研究院自然科学系
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Ｅ-114 そば打ちを趣味にする高齢者からみえる健康とフレイル予防について
○玉垣　優子，安川　澄子，石井　智美
酪農学園大学 農食環境学群

Ｅ-115 保育士養成課程において調理実習が効力感に与える影響
○塩原　明世，古俣　智江
国際学院埼玉短大

Ｅ-116 高度肥満患者に対する健康支援プログラムの運用 ･ 取り組みについて
○元尾　彩香 1），辻　利之 2），吉田　美紀 1），田中　広子 3），笠原　酉介 4），中村　祐太 5），中川　朋子 5），
　駒瀬　裕子 3），方波見　卓行 6），清水　朋子 1）

1）聖マリアンナ医科大学横浜市西部病院 栄養部，2）川崎市立多摩病院 栄養部，
3）聖マリアンナ医科大学横浜市西部病院 健康管理部，4）聖マリアンナ医科大学横浜市西部病院 リハビリテーション部，
5）聖マリアンナ医科大学 代謝・内分泌内科，6）聖マリアンナ医科大学横浜市西部病院 代謝・内分泌内科

Ｅ-117 「からだ想い弁当」提供による生活の周りにおける食意識の変化に及ぼす影響
○木村　留美 1），逸見　幾代 2），山代　寛 2），香川　明夫 3）

1）広島国際大学健康科学部，2）沖縄大学健康栄養学部，3）女子栄養大学短期大学部

Ｅ-118 カフェテリア方式での料理の並び順は食事選択に影響するか（第 5 報）
～栄養系学科学生の 2 年間の比較～
○七尾　由美子 1），中川　瑠里那 1），瀬戸　綾乃 1），大道　文香 2），京極　奈美 2），小田原　郁子 1），渡邉　琢夫 1）

1）金沢学院大学，2）金沢学院短期大学

Ｅ-119 栄養教諭と学校栄養職員等の職務の違い
○西村　千里 1），亀ヶ谷　昭子 2），山岸　紗央里 3），串岡　美智子 4），吉田　理恵 5），金田　雅代 6），饗場　直美 7）

1）富山県小矢部市立大谷小，2）富山県高岡市立野村小，3）富山県射水市立歌の森小，4）元富山県氷見市立北部中，
5）富山県氷見市立西條中，6）女子栄養大学栄養科学研究所，7）神奈川工科大学健康医療科学部

Ｅ-120 学校給食を介した食教育と中学生の家庭の食行動との関連
～コロナウイルス対策による休校中の食行動の変化～
○平野　郁代 1），坂本　達昭 1,2），谷村　綾子 1,2），南　久則 1,2）

1）熊本県立大学大学院環境共生学研究科，2）熊本県立大学環境共生学部

Ｅ-121 小学校における学校給食献立の食塩量の実態について
○大西　卓子 1），安岡　あゆみ 2），宮武　千津子 3），大平　美佳 4），藪内　咲希 5），赤松　美雪 6），村井　栄子 7），
　金田　雅代 8），饗場　直美 9）

1）観音寺市立大野原小，2）坂出市立坂出中，3）高松市立国分寺南部小，4）三豊市観音寺市学校組合立三豊中，
5）高松市立塩江中，6）香川県教育委，7）大川地区医師会附属准看護学院，8）女子栄養大学栄養科学研究所，9）神奈川工科大

Ｅ-122 女子生徒への食育効果の持続性に関する検討
○森山　三千江 1），上島　寛之 1），山本　淳子 2），紫田　清 3），小島　茂義 4）

1）愛知学泉大 家政学部，2）愛知学泉短大，3）名古屋経済大，4）名古屋女子大

Ｅ-123 女子大学生の過去の生活習慣および運動習慣と骨量の関係
○小池　亜紀子 1），大津　美紀 2），服部　浩子 2），飯村　裕子 2），住吉　克彦 2）

1）東海学園大学健康栄養学部，2）常磐大学人間科学部健康栄養学科

Ｅ-124 幼児の間食の実態
○松本　あすみ 1），吉井　瑛美 2），深澤　向日葵 2），赤松　利恵 3），長谷川　智子 4），福田　一彦 5）

1）お茶の水女子大学生活科学部食物栄養学科，2）お茶の水女子大学大学院人間文化創成科学研究科，
3）お茶の水女子大学基幹研究院自然科学系，4）大正大学心理社会学部人間化学科，5）江戸川大学社会学部人間心理学科

Ｅ-125 「食と健康」に関する地域密着型食育活動の展開～大学連携講座 2019 年度事業報告～
○永田　純美 1），田中　貴絵 1），石井　愛子 1），手嶋　英津子 1），引地　尚子 2），辻澤　利行 2），
　中道　敦子 2），高橋　甲枝 3），長光　里奈 1），高崎　智子 1），八木　康夫 1），近江　雅代 1）

1）西南女学院大学保健福祉学部栄養学科，2）九州歯科大学歯学部口腔保健学科，3）西南女学院大学保健福祉学部看護学科
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Ｅ-126 「食と健康」に関する地域密着型食育活動の展開
～参加回数が食嗜好および生活習慣改善に及ぼす影響～
○田中　貴絵 1），石井　愛子 1），手嶋　英津子 1），引地　尚子 2），辻澤　利行 2），中道　敦子 2），高橋　甲枝 3），
　永田　純美 1），長光　里奈 1），高崎　智子 1），八木　康夫 1），近江　雅代 1）

1）西南女学院大学保健福祉学部栄養学科，2）九州歯科大学歯学部口腔保健学科，3）西南女学院大学保健福祉学部看護学科

Ｅ-127 高齢者の舌口唇運動機能低下と食品群別摂取量との関連
○中園　栄里 1），貴島　聡子 2），齊田　直樹 1），南　レイラ 2），升井　一朗 2,3），末松　美保子 1）

1）福岡医療短期大学 保健福祉学科，2）福岡医療短期大学 歯科衛生学科，3）広仁会 広瀬病院

Ｅ-128 子育て支援を目的としたレシピ集配布による保護者の食意識・食行動の変化（第 2 報）
○吉永　伊織，森脇　千夏，坂本　尚磨，長光　博史，阿部　志麿子
中村学園短大

Ｅ-129 保育園児の摂食機能と食生活・食行動に関する研究（第 1 報）－生活習慣との関連－
○坂本　尚磨 1），森脇　千夏 1,2），吉永　伊織 1），津崎　美穂 1），西宇　果保 1），松尾　星 1），吉田　日和 1），
　山川　由莉 1），長光　博史 1），阿部　志麿子 1）

1）中村学園大学短期大学部食物栄養学科，2）大分大学医学部分子解剖学講座

Ｅ-130 保育園児の摂食機能と食生活・食行動に関する研究（第２報）
－摂取可能食品アンケート法による評価－
○森脇　千夏 1,2），坂本　尚磨 1），吉永　伊織 1），津崎　美穂 1），西宇　果保 1），松尾　星 1），吉田　日和 1），
　山川　由莉 1），長光　博史 1），阿部　志麿子 1）

1）中村学園大学短期大学部 食物栄養学科，2）大分大学医学部解剖学講座

Ｅ-131 大学生の共食及び会話と現在の食生活との関連
○稲垣　佳映，石見　百江
長崎県立大

Ｅ-132 大学生の野菜摂取量増加に向けた現状解析
○白木　理恵 1），坂根　麻友 2），岡崎　史子 2）

1）龍谷大院 農学研究科，2）龍谷大 農学部食品栄養

Ｅ-133 韓国と日本におけるヘルスリテラシー醸成教育の比較検討
－成長期の健康意識と牛乳・乳製品の価値観―
○今中　美栄 1），金　美玉 2），桑島　千栄 3），坂本　裕子 4），細川　優 1），中木　直子 3），多々納　浩 1），
　福田　詩織 1），武内　治郎 5）

1）島根県立大学，2）大邱保健大学，3）京都光華女子大学，4）京都華頂大学，5）兵庫医科大学

Ｅ-134 家庭と子ども園での幼児の偏食への対応について
○石見　百江 1），禅院　百萌佳 1），前田　由加利 1），森川　真帆 1），稲垣　佳映 2），下岡　里英 2）

1）長崎県立大，2）広島女学院大

Ｅ-135 学童期の偏食改善ー保護者の偏食対応の観点からー
○中山　玲子 1），松並　晃子 1,2），冨田　毬佳 2）

1）京都女子大学 栄養クリニック，2）京都女子大学 家政学部 食物栄養学科

Ｅ-136 心臓病再発予防外来 2 年間の経過と再入院要因についての検討
○松崎　景子 1），齊藤　ちづる 1），尾山　千佳子 1），福嶋　伸子 2），長岡　麻由 3），松本　尚也 4），
　槙垰　賢政 4），松田　成美 5），西川　宏明 6），勝田　洋輔 6）

1）福岡大学西新病院 栄養管理科，2）福岡女子短期大学 健康栄養学科，3）福岡大学病院 薬剤科，
4）福岡大学西新病院 リハビリテーション科，5）同 看護部，6）同 循環器内科

Ｅ-137 子ども食堂の取り組みとその評価
○矢埜　みどり，曲木　美枝，前田　典子，福本　恭子，平郡　玲子，増村　美佐子
兵庫大学健康科学部栄養マネジメント学科
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Ｅ-138 短大食物栄養学科学生による若い世代を対象とした野菜摂取推進のための食育活動
「おやこで野菜カフェ」
○三田　陽子 1），野村　京子 2），竹本　真衣 3），久保　夕貴 2），澤田　里香 1），俵　万里子 1），田中　弘美 1），
　新澤　祥惠 1）

1）北陸学院大学短期大学部 食物栄養学科，2）石川県栄養士会，3）富山県済生会富山病院

Ｅ-139 幼少期からの食生活体験因子が男子大学生の生きる力の形成に及ぼす影響について
○安岡　美総，冨田　圭子
近畿大学

Ｅ-140 中学生の食生活の実態―学校給食における食意識・食行動からの検討―
○杉野　由起子 1），平田　なつひ 2），上島　寛之 3）

1）瀬戸市立にじの丘小学校（小中一貫校にじの丘学園），2）金城学院大学，3）愛知学泉大学

Ｅ-141 栄養系女子大学生、短大生の食育に関する意識調査
○佐喜眞　未帆 1），新谷　梓紗 2），田中　玲香 3），大道　文香 4）

1）名古屋女子大健康科学部健康栄養学科，2）珠洲市総合病院，3）公立能登総合病院，4）金沢学院短期大学食物栄養学科

Ｅ-142 大学生の食生活リテラシーと食に関する知識・態度・行動との関連
○木藤　宏子 1），小林　美月 2），松井　夢 2），小松　令奈 2）

1）北海道文教大学 人間科学部 健康栄養学科，2）元北海道文教大学 人間科学部 健康栄養学科

Ｅ-143 青年期の商品購入・外食時における栄養成分表示利用と食習慣との関連
○井上　広子 1），知久　彩花 1），桑野　稔子 2,3）

1）東洋大学 食環境科学部，2）静岡県立大学 食品栄養科学部，3）静岡県立大学大学院 薬食生命科学総合学府

Ｅ-144 小中学生の給食における副菜摂取の意識と朝食の関連
○大石　ひとみ 1），宮岡　愛子 2），古川　あずさ 3），松浦　佐代子 4），酒井　美恵子 5），角田　まゆ 6），
　岩田　緑 7），金田　雅代 8），饗場　直美 9）

1）奥出雲町立仁多中学校，2）松江市立川津小，3）松江市立乃木小，4）出雲市立平田中，5）江津市立桜江小，6）松江市立八雲小，
7）前松江市立宍道中，8）女子栄養大栄養科学研究所，9）神奈川工科大

Ｅ-145 小学校高学年時の食習慣と食環境が 1 年後の児童 QOL に及ぼす影響 : 縦断的検討
○浜谷　小百合，太田　雅規
福岡女子大学大学院人間環境科学研究科

Ｅ-146 本学朝食フェア参加者の豆類の摂取と嗜好に関する調査（II）
○梶田　路津子，石井　智美，石井　僚一，塚口　朋美
酪農大院 酪農学 食品栄養科学専攻

Ｅ-147 食文化伝承のための活動の有効性について
○杉崎　幸子 1），猪野　弘子 1），三幣　周子 2），峯岸　喜子 1），龍崎　英子 1）

1）千葉伝統郷土料理研究会，2）千葉経済大学短期大学部子ども学科

Ｅ-148 管理栄養士養成校における睡眠教育への取り組み
○大久保　剛，鎌田　真海
仙台白百合女大人間・健康栄養

Ｅ-149 地域密着型スーパーとコラボ弁当を利用した健康な食事・食環境認証 ( 中食部門 )
に向けての取り組み
○長光　里奈 1），堤　和彦 2），万年　治貴 2），新村　貴美 3），杉山　香琳 3），永野　智也 3），掛谷　哲寿 3），
　近江　雅代 1）

1）西南女学院大学，2）株式会社西鉄ストア，3）株式会社日本アクセス

Ｅ-150 福島県の病院における糖尿病患者の食事療法及び栄養食事指導手法についての調査
○黒澤　廣子，本間　杏菜
郡山女子大学
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Ｅ-151 大震災を機にヘルスメイトがぴったり食事づくり力を形成・発信しあう
「ぴったり度アップシート」の活用
○佐々木　美津恵 1,2），及川　陽子 1,2），山田　峻輔 1,2），足立　己幸 2）

1）宮城県南三陸町保健福祉課，2）ＮＰＯ法人食生態学実践フォーラム

Ｅ-152 ワーク・ライフ・バランスの視点から食事・生活習慣の課題解決に向けた実践研究
○渡邉　純子
南九州大学健康栄養学部

Ｅ-153 在宅高齢者のためのコンビニ食品を使った時短メニュー開発の試み
○入来　寛 1,2），三成　由美 1,2），児玉　美夏 1），熊谷　奈々 1），山本　克也 3），嶋川　成浩 3），林　秀之 3），
　徳井　教孝 1,2）

1）中村学園大学，2）中村学園大学大学院，3）西部ガス株式会社総合研究研修所

Ｅ-154 小学校における栄養教諭と担任のT-T方式による栄養教育－「おから」を活用した食育方法の検討－
○辻　雅子 1），丸山　絢子 2），大園　真凜 3），建路　七織 1），吉野　知子 1），酒元　誠治 4）

1）東京家政学院大学 人間栄養学科，2）元東京家政学院大 健康栄養学科，3）東京家政学院大 大学院，
4）広島修道大学 健康栄養学科

Ｅ-155 地域貢献と学生の地域活動の学びについて～平田町での減塩活動の取り組み～
○川谷　真由美，福田　詩織，多々納　浩，今中　美栄
島根県立大学看護栄養学部健康栄養学科

Ｅ-156 日本人の子どもにおける朝食摂取と体格との関連
－国内文献データベースに基づくシステマティックレビュー－
○小澤　啓子 1），岩部　万衣子 2），神田　聖子 3）

1）女子栄養大学短期大学部，2）札幌保健医療大学保健医療学部，3）愛国学園短期大学部

Ｅ-157 PDCA サイクルを構成する沖縄県離島中学生のための食事指導書の作成
○熊谷　奈々 1），三成　由美 1），新原　千央 1），入来　寛 1），大仁田　あずさ 2），徳井　教孝 1）

1）中村学園大，2）元 中村学園大

Ｅ-158 授乳婦における食事摂取量の実態と体格
○石黒　真理子，太田　泉美，䋆屋　茉奈，齋藤　玲奈，細川　芽，山田　知波
仁愛大学人間生活学部健康栄養学科

Ｅ-159 食育活動における印刷型教材及びオンライン型教材の活用状況の比較
○北村　真理，中西　尋子
武庫川女子大学食物栄養科学部

Ｅ-160 北陸三県の大学生における食物アレルギーの現状について
○池田　涼子，五十嵐　陽香，表　可奈子，金本　望希
仁愛大学人間生活学部健康栄養学科

6. スポーツ栄養

Ｆ-01 スポーツ選手における血清フェリチン基準値の決定の試み
○小林　友紀，今井　菜美，上西　一弘
女子栄養大学 栄養生理学研究室

Ｆ-02 女子大学生バレーボール選手の栄養素等摂取量・食意識・食行動
～試合前日の食事提供と教育媒体による変化～
○福田　典子 1），幸林　友男 2），石川　真帆 2），植田　早紀 2），魚田　侑加 2），榊　真子 2），高木　毬絵 2），
　名達　麗奈 2），森　泉 2），吉永　汐里 2）

1）甲子園大，2）千里金蘭大
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Ｆ-03 アスリートの栄養指導介入前後における微量栄養素の推移
○安西　楓，市川　すみれ，岡　智絢，高木　香乃，中北　衣麻里，山口　朱里，山根　七海，橋本　沙幸，
　林　直哉，溝畑　秀隆
神戸松蔭女子学院大学 人間科学部食物栄養学科

Ｆ-04 大学強化指定クラブ女子選手における月経状況と栄養素等摂取状況に関する報告
○稲葉　洋美 1），星野　芙美 2），海和　美咲 3），夏井　沙耶 3），石井　なるみ 3），江玉　睦明 1,4），大森　豪 1,5）

1）新潟医療福祉大学 アスリートサポート研究センター，2）新潟医療福祉大学 健康栄養学科，
3）新潟医療福祉大学 医療福祉学研究科，4）新潟医療福祉大学 運動機能医科学研究所，5）新潟医療福祉大学 健康スポーツ学科

Ｆ-05 大学強化部女子選手の睡眠と食事状況に関する調査報告
○星野　芙美 1），稲葉　洋美 1,2），海和　美咲 3），夏井　紗野 3），石井　なるみ 3），江玉　睦明 2,4），大森　豪 2,5）

1）新潟医療福祉大学 健康栄養学科，2）新潟医療福祉大学 アスリートサポート研究センター，
3）新潟医療福祉大学 医療福祉学研究科，4）新潟医療福祉大学 運動機能医科学研究所，5）新潟医療福祉大学 健康スポーツ学科

Ｆ-06 運動選手による練習、試合前後のストレスの変化について
○小河原　佳子
武蔵丘短期大学

Ｆ-07 プロ野球独立リーグの選手における栄養摂取量および食意識の調査
○桝谷　里友
富山短期大学 専攻科食物栄養専攻

Ｆ-08 高校生新体操女子選手の豆乳飲用が骨代謝マーカーに及ぼす影響
○上條　治子 1），佐藤　寧々 2），橋爪　みすず 3），中島　節子 4），廣田　直子 5）

1）株式会社 魚国総本社，2）マルサンアイ株式会社 開発統括部・研究開発室，3）日本女子体育大学 体育学部・スポーツ学科，
4）松本大学 人間健康学部・スポーツ健康学科，5）松本大学大学院 健康科学研究科

Ｆ-09 高校硬式野球部選手における野菜ジュース摂取行動に対する計画的行動理論の有用性の検討
○井上　幹太 1,2），首藤　由佳 1），山浦　一保 1），海老　久美子 1）

1）立命館大学大学院スポーツ健康科学研究科，2）龍谷大学農学部食品栄養学科

Ｆ-10 月経周期正常アスリートにおける利用可能エネルギーの評価の検討
○佐藤　郁子 1），片岡　沙織 2,3），上木　明子 1），中西　朋子 4），小林　由依 3），鈴木　志保子 5）

1）順天堂大学医学部附属順天堂医院，2）国立スポーツ科学センター，3）順天堂大学女性スポーツ研究センター，
4）共立女子短期大学，5）神奈川県立保健福祉大学

Ｆ-11 学生スポーツ選手における栄養摂取状況と体格について
○渡邉　千尋 1），隅田　有公子 1），檜垣　俊介 2），生川　卓弘 1），西岡　道子 1），村上　尚 1），稲井　玲子 1）

1）高知県立大学 健康栄養学部，2）北海道文教大学 人間科学部

Ｆ-12 大学女子バレーボール選手の骨密度と骨代謝マーカー
○芦塚　淳美，今村　裕行，小田　和人
長崎国際大学

Ｆ-13 大学体育会系男子バレーボール部員に対する競技力向上の栄養サポート
○木村　祐子 1），池田　千亜樹 1），池永　真帆 1），井山　奈穂 1），いわお　汐音 1），上野　琴美 1），
　久保　優奈 1），河野　真実 1），佐藤　菜帆 1），千阪　優莉 1），中島　明日香 1），深栖　凌 1），諸井　美樹 2）

1）帝塚山大学 現代生活学部，2）武庫川女子大学 食物栄養科学部

Ｆ-14 高校女子ソフトボール選手への栄養セミナーの効果
―身体状況及び食事状況調査をもとにして―
○氏家　幸子 1），高橋　海佑 2），山本　怜奈 3）

1）仙台白百合女子大学，2）保育園ドリームリトルチルドレン，3）カメイ株式会社

Ｆ-15 原発性無月経アスリートにおける成長スパートの有無による特徴の検討
○上木　明子 1），佐藤　郁子 1），片岡　沙織 2,3），小林　由依 3），中西　朋子 4），鈴木　志保子 5）

1）順天堂大学医学部附属順天堂医院，2）国立スポーツ科学センター，3）順天堂大学女性スポーツ研究センター，
4）共立女子短期大学，5）神奈川県立保健福祉大学
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7. 給食経営管理（調理・衛生含む）

Ｇ-01 児童生徒の体格に合わせた学校給食エネルギー量算出の必要性について
○生魚　薫 1），杉浦　令子 2），村田　光範 3）

1）千葉県立保健医療大学健康科学部栄養学科，2）和洋女子大学生活科学系，3）和洋女子大学保健センター

Ｇ-02 イカおよびタコを主原料とした嚥下調整食の大量調理への応用
○加徳　良太 1），岡本　匡代 2），佐々木　可奈恵 2），室田　享子 2），坂本　文 3），溝口　春花 4），
　室野　千里 1），中居向　麻尋 1）

1）ディカス株式会社，2）釧路短期大学，3）特別養護老人ホーム清和園，4）特別養護老人ホームきんれんかの里

Ｇ-03 特別養護老人ホーム入所者と施設職員の食事関連満足度に対する
認識の差異についての検討（第 4 報）
○吉田　真弓 1），田中　穂 2）

1）天使大学，2）元天使大学 看護栄養学部 栄養学科

Ｇ-04 管理栄養士養成校による給食業務外部委託に関する教育についての検討―第 2 報―
○森本　雅子 1），坂本　薫 2），林　直哉 3），山本　國男 4），伊藤　裕子 5），名引　順子 1）

1）大阪青山大学健康科学部健康栄養学科，2）兵庫県立大学，3）神戸松蔭女子学院大学，4）大手前大学 ，
5）社会福祉法人きしろ荘

Ｇ-05 揚げ物の食味の差異についての検討 - 女子大学生の嗜好特性 -
○別所　京子 1），久保田　千絵 1），小林　久子 1），小川　聖子 2）

1）聖徳大学人間栄養学部人間栄養学科，2）共立女子短期大学

Ｇ-06 壮年から高齢者に対して行った甘味閾値検査結果と血液検査結果の比較
（2019 年度北海道Ｙ町住民健診結果）
○片山　直美 1），平林　真由美 2），伊藤　明美 2），近藤　翔子 3），中山　ゆい 4）

1）名古屋女子大学 健康科学部 健康栄養学科，2）名古屋女子大学大学院生活学研究科，3）医療法人 瑞心会 渡辺病院，
4）学校法人 糸菊学園 名古屋調理師専門学校

Ｇ-07 異物混入防止の取り組み
○永山　千紘，糸川　由比子，小笠原　力一
株式会社 ニチダン

Ｇ-08 生活習慣病を予防しうる機能性米を用いた焼成菓子の開発とその物性
○松田　美久子 1,2），禾本　悦子 1），櫻木　湧太 3），庄條　愛子 4），津田　貴央 5），北村　進一 6），中屋　愼 1,4,6,7）

1）大手前栄養学院専門学校，2）大手前短期大学，3）大手前学園，4）相愛大学，5）北大阪農業協同組合，6）大阪府立大学，
7）大手前大学

Ｇ-09 Microbial inspection of a Vietnamese hospital kitchen with reference to a 
Japanese hospital kitchen
○ Dang Thi Thu Hang1），Nguyen Thi Quynh Chi1），Nguyen Thi Huong Lan2,3），Kenji Toyama4），
　 Yuuka Mukai1,5）

1）Graduate Course of Health and Social Work, Kanagawa University of Human Services Graduate School，
2） Nutrition and Food Safety Department, Institute for Preventive Medicine and Public Health, Hanoi Medical University， 
3）Nutrition and Dietetics Department, Saint Paul Hospital，
4）Department of Food Science & Nutrition, Nara Women’s University，
5）School of Nutrition and Dietetics, Faculty of Health and Social Work, Kanagawa University of Human Services

Ｇ-10 高齢者福祉施設における入所者、職員および福祉避難所の備蓄食について
○監物　亜美，齋藤　長徳
青森県立保健大学健康科学部栄養学科

Ｇ-11 中華麺の茹で水による調理排水負荷に関する検討
○宮澤　洋子 1），山田　直子 2），谷口　泉 2），畔柳　裕充 3），土田　満 4）

1）東海学園大，2）名古屋文理大，3）（公財）愛知水と緑の公社，4）愛知みずほ大学院
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Ｇ-12 油脂の添加が鶏胸再構成肉の力学特性に及ぼす影響
○大須賀　彰子 1），高橋　智子 2），大越　ひろ 1），藤井　恵子 1）

1）日本女子大，2）神奈川工科大

Ｇ-13 給食施設における食器の衛生状態確認の検討
―食器の形状・材質および洗浄条件が及ぼす影響―
○廣瀬　愛 1,2），北森　一哉 1），丸山　智美 1），山崎　正幸 2,3），朝見　祐也 2,3）

1）金城学院大学 生活環境学部 食環境栄養学科，2）龍谷大学大学院 農学研究科 食農科学専攻，
3）龍谷大学 農学部 食品栄養学科

Ｇ-14 アレルゲンマップによるアレルゲン管理について
○高柳　公仁子
学校法人大和学園 京都栄養医療専門学校

Ｇ-15 スーパーマーケットとの共同によるお弁当開発に関する研究
○清水　愛恵，高梨　美穂，綾部　園子
高崎健康福祉大

Ｇ-16 キャベツとほうれん草の調理後保管温度と時間経過による微生物数の変化
○石井　僚一，石井　智美
酪農学園大学大学院酪農学研究科食品栄養科学専攻

Ｇ-17 給食施設における木製調理器具活用の安全性の検討
○吉江　明広 1,2），澤井　ほたる 1），芝尾　和樹 1），杉山　紘基 1），田邊　公一 1,2），朝見　祐也 1,2）

1）龍谷大学農学部食品栄養学科，2）龍谷大学大学院農学研究科食農科学専攻

Ｇ-18 学生・クリニック受診者の嗜好と摂取頻度に関するアンケート結果の比較
○菊野　彩香，山田　華月，井上　典代
相模女子大学短期大学部

Ｇ-19 ポテトサラダにおける汚染指標菌の消長 ―保存条件による違い―
○渡辺　いつみ 1），西田　毅 2），池田　隆幸 3）

1）札幌保健医療大，2）ケンコーマヨネーズ株，3）藤女子大

Ｇ-20 カット野菜の冷蔵保存における細菌学的変化の検討
○横山　佳子，伊藤　茉奈，森田　燿
京都女子大学

Ｇ-21 給食施設における「超低塩味噌」の活用の検討
○藤田　静子 1,2），小南　結菜 3），小森　椋太 3），宮西　雪乃 3），北川　学 4），伏木　亨 2,3），石原　健吾 2,3），
　朝見　祐也 2,3）

1）至学館大学健康科学部栄養科学科，2）龍谷大学大学院農学研究科食農科学専攻，3）龍谷大学農学部食品栄養学科，
4）マルコメ株式会社開発部研究開発課

Ｇ-22 給食の提供方法及び栄養士の配置の違いが栄養管理に及ぼす影響
－認定こども園および保育園のメニュー分析－
○眞木　優子 1），堀内　理恵 2），
1）園田学園女子大短大，2）武庫川女子大

Ｇ-23 卵白炒めにおける生卵白と液体卵白の調理特性の比較
○小泉　和子，小泉　昌子，峯木　眞知子
東京家政大

Ｇ-24 スチームコンベクションオーブン（スチコン）を用いたクックチル米飯に関する研究
－食塩、油脂添加の影響－
○大槻　尚子 1,2），中村　美穂 2），守屋　明日香 1），黒川　みどり 3），市川　陽子 1,2）

1）静岡県立大，2）静岡県立大院，3）東京ガス株
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Ｇ-25 食事提供時におけるかけ調味料の必要量の推定
○吉永　奈津希，芦塚　淳美，嘉数　圭祐，衣笠　輝，水江　文香，岡本　美紀
長崎国際大学健康管理学部健康栄養学科

Ｇ-26 過熱水蒸気を用いた煮物調理の活用法について
○吉田　有里 1），川口　由女花 1），横田　奈都歩 1），清水　善弘 2），佐古　圭弘 2），川上　由紀子 1），
　渡邊　玉見 1），叶内　宏明 1），竹中　重雄 1）

1）大阪府立大学 栄養，2）エースシステム株式会社

Ｇ-27 フキおよびトウモロコシを主原料とした嚥下調整食の開発
○佐々木　可奈恵，岡本　匡代，室田　享子
釧路短期大学

Ｇ-28 郷土料理の嚥下困難食の開発―福島県の郷土料理「いかにんじん」の開発と評価―
○佐藤　香菜子 1），紺野　瑞紀 2），市川　優 3），木下　ゆり 4），角田　真佐枝 5）

1）中京学院大学短期大学部，2）医療法人社団敬愛会福島西部病院，3）桜の聖母短期大学，4）東北生活文化大学短期大学部，
5）公益財団法人仁泉会北福島医療センター

Ｇ-29 学校給食における食品安全文化の評価－組織（学校）による比較－
○藤崎　香帆里 1），赤松　利恵 2）

1）お茶の水女子大学 食物栄養学科，2）お茶の水女子大学 基幹研究院 自然科学系

Ｇ-30 高度経済成長期の学校給食の献立に関する質的研究
―当時の学校栄養士に対するインタビューより―
○渡邉　紗矢 1），吉井　瑛美 1），赤松　利恵 2），藤崎　香帆里 1）

1）お茶の水女子大学大学院人間文化創成科学研究科，2）お茶の水女子大学基幹研究院自然科学系

Ｇ-31 先行事例にみる嚥下調整食提供にともなう給食管理の工夫
○久保田　のぞみ 1），久保　藍子 2）

1）名寄市立大学保健福祉学部栄養学科，2）社会福祉法人豊生会特別養護老人ホームひかりの

Ｇ-32 給食経営管理実習施設における次亜塩素酸水による清掃方法の検討
○岡部　哲子 1），竹中　祐佳里 1），白幡　亜希 2），山部　秀子 3）

1）天使大学栄養学科，2）北海道文教大学健康栄養学科，3）札幌保健医療大学栄養学科

Ｇ-33 高野豆腐の含め煮の組織構造に及ぼす煮汁の影響
○品川　喜代美 1），高戸　良之 1），大須賀　彰子 2），大越　ひろ 2），藤井　恵子 2）

1）シダックス総合研究所，2）日本女子大学

Ｇ-34 学校給食における基本献立食と基本献立食を用いて再調理した嚥下調整食の給与栄養量の違い
○佐藤　誓子，佐藤　勝昌
神戸女子大学

Ｇ-35 大量調理におけるホウレンソウのゆで調理に関する研究
○韓　順子 1），大橋　かすみ 2），三宅　義明 1），菅野　友美 1）

1）愛知淑徳大学 健康医療科学部 健康栄養学科，2）名古屋文理栄養士専門学校 栄養士科

Ｇ-36 有機管理で生産された赤身牛肉（北里八雲牛肉）を用いたベビーフードの開発
報告１レシピの開発
○岡山　和代 1），岩本　佳恵 1），池田　和佳奈 1），小笠原　英毅 2），森岡　愛 2），西澤　和也 2），石井　高広 3），
　岩崎　方保 4），渡辺　彩香 5），若原　倫太郎 5），久保　修一 5），松田　依果 6），貝原　直子 7），荒木　葉子 8），
　児玉　浩子 6）

1）広島国際大，2）北里大，3）株コープミート千葉，4）マルハニチロ株，5）東都生協，6）帝京平成大，7）人間総合大，
8）新渡戸文化短大

Ｇ-37 地産地消による新たな食開発を通した地域活性化の取り組み（第 1 報）
○仁後　亮介，吉田　日和，三堂　徳孝
中村学園大学短期大学部
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Ｇ-38 専門学生の給食経営管理実習における利用実態の把握とニーズの検討
○藤本　香緒里，横山　佳美
学校法人 大和学園 京都栄養医療専門学校

Ｇ-39 製菓開発における HACCP を導入した食品衛生管理の実践
○関戸　元恵，渡邉　みず季
山梨学院短期大学食物栄養科

Ｇ-40 新調理機器における基礎的データの検討（第六報）
～粉ふき芋調理における自動調理特性について～
○西川　早苗 1），岩水　利香 1），米原　恭子 2），辻村　由美 2），堀端　薫 2）

1）株式会社フジマック，2）女子栄養大学

Ｇ-41 中学校給食の有無が大学生の食意識・食行動に及ぼす影響について
○駿藤　晶子，田鳥　夏慧子
神奈川県立保健福祉大学 保健福祉学部 栄養学科

Ｇ-42 学校給食における衛生管理手法の周知と食中毒発生の減少との関連性の検証
～調理場運営方式等の相違から～
○太田　裕美子 1），安倍　ちか 2），高田　尚美 3），土谷　政代 4），守田　真里子 5），田中　延子 6）

1）富山短期大学，2）九州栄養福祉大学，3）名古屋学芸大学，4）東筑紫短期大学，5）尚絅大学，6）淑徳大学

Ｇ-43 給食管理実習における災害時の献立作成内容の評価と今後の教育方法の検討
○長谷川　順子
常磐大学

Ｇ-44 シミュレーションによる水温上昇速度がジャガイモの栄養素量に及ぼす影響の解析
○沖村　藍子，佐藤　瑶子，香西　みどり
お茶の水女子大学大学院

Ｇ-45 給食経営管理実習を安全・衛生的に遂行するための施設・設備に関する研究
○上延　麻耶，小川　晶子
長野県立大学

Ｇ-46 栄養士が伝えるべき給食の未来～適正価格で給食運営～
○平井　美樹夫
山梨県立北病院

Ｇ-47 高齢者施設における加工度を高めた食材料の導入状況に関する調査
○古本　美栄 1,2），橘　由佳 3），平澤　マキ 3）

1）和洋女子大学大学院，2）服部栄養専門学校，3）淑徳大学

Ｇ-48 管理栄養士養成課程学生における調理実習の技術習得度に関する検討
○川上　由紀子 1），八木　千鶴 2），小川　由紀子 1）

1）大阪府立大学大学院 総合リハビリテーション学研究科，2）千里金蘭大学 生活科学部 食物栄養学科

Ｇ-49 保冷管理下における野菜の抗酸化活性の経時的変化
○大澤　絢子，牛久保　治奈，中村　貫勢
神奈川工科大 健康医療科学・管理栄養

Ｇ-50 大学生の野菜の廃棄率と所要時間に関する調査
○森永　八江
山口大

Ｇ-51 伝統食材の食育への活用－スチームコンベクションオーブンを用いた加工・調理法の検討－
○飯田　津喜美
三重短期大学
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8. 公衆栄養・栄養疫学

Ｈ-01 大学祭における参加者の骨密度・体組成・食生活の実態調査
○徳本　美由紀 1），木戸　詔子 1），中村　智子 1），松並　晃子 1），中山　玲子 1,2），宮脇　尚志 1,2）

1）京都女子大学 栄養クリニック，2）京都女子大学 家政学部 食物栄養学科

Ｈ-02 生活習慣病治療者における、属性による摂取栄養量の変動についての検討
○秋本　万里奈 1,2），萩原　悠太 1），
1）株式会社 PREVENT，2）九州大学大学院医学府

Ｈ-03 工場勤務労働者に対する健康教育：企業での高血圧対策を食の面から外部支援した 1 年後の
身体状況の評価
○本田　まり 1），竹内　美貴 2），下山　亜美 3），今江　佳菜美 2），森田　真由子 4），白井　恵 4）

1）神戸女子大学 健康福祉学部 健康スポーツ栄養学科，2）神戸女子短期大学 食物栄養学科，
3）京都光華女子大学 健康科学部 健康栄養学科，4）株式会社クボタ 阪神工場

Ｈ-04 工場勤務労働者に対する健康教育：企業での高血圧対策を食の面から外部支援した 1 年後の
意識・行動面の評価
○竹内　美貴 1），本田　まり 2），下山　亜美 3），今江　佳奈美 1），森田　真由子 4），白井　恵 4）

1）神戸女子短期大学 食物栄養学科，2）神戸女子大学 健康福祉学部 健康スポーツ栄養学科，
3）京都光華女子大学 健康科学部 健康栄養学科，4）株式会社クボタ 阪神工場

Ｈ-05 地域住民におけるヘルスリテラシーと栄養素摂取量の関連
○木村　宣哉，小林　道，杉村　留美子
酪農学園大学 食と健康学類

Ｈ-06 四肢インピーダンス測定法を用いた内臓脂肪面積の測定における留意点
○田中　仁 1），新名　洋美 2），細川　雅也 1）

1）帝塚山学院大 人間科学部 食物栄養学科，2）摂南大 農学部 食品栄養学科

Ｈ-07 苫田英田地域における幼児の食生活・食文化伝承の実態
○逸見　眞理子
ノートルダム清心女子大学食品栄養学科

Ｈ-08 高齢者の朝食欠食と認知機能低下の関連：平城京コホート縦断分析
○石塚　理香 1,2），大滝　直人 3），田井　義彬 2），山上　優紀 2），田中　邦彦 4），森川　将行 5），伊木　雅之 6），
　車谷　典男 2），佐伯　圭吾 2），大林　賢史 2）

1）帝塚山大学，2）奈良県立医科大学，3）武庫川女子大学，4）大阪市立大学大学院，5）三重県立こころの健康センター，
6）近畿大学

Ｈ-09 ソーシャルメディアを活用した健康意識と食生活の向上に関する介入研究
○駒田　亜衣 1），岡田　ひろみ 2），三根　登志子 3），梅原　頼子 4），古田　佳奈子 4），井川　裕子 5），大槻　誠 6）

1）三重短期大学生活科学科食物栄養学専攻，2）三重県鈴鹿保健所健康増進課，3）津地域栄養管理ネットワーク研究会，
4）鈴鹿大学短期大学部生活コミュニケーション学科，5）津市子育て推進課，6）鈴鹿医療科学大学医療栄養学科

Ｈ-10 大学生における食品ロス削減と食品の備蓄についての検討
○森　圭子
愛知学院大学心身科学部健康栄養学科

Ｈ-11 乳幼児健診情報等を活用した健康増進・食育推進体制の構築（第 21 報）
－児の朝食欠食と母児の生活習慣の関連
○岩橋　明子 1,2），辻本　洋子 3），境田　靖子 2,4），弘津　公子 5），築山　園美 2），對馬　和 2），冨菜　華菜美 2），
　長谷川　寿美枝 2），福村　智恵 2），由田　克士 2）

1）帝塚山大学現代生活学部，2）大阪市立大学大学院生活科学研究科，3）中部大学応用生物学部，
4）長崎県立大学看護栄養学部，5）山口県立大学看護栄養学部
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Ｈ-12 乳幼児健診情報等を活用した健康増進・食育推進体制の構築（第 22 報）
－高年初産婦の出産等に関する課題
○弘津　公子 1,2），藤村　孝枝 1,2），小迫　幸恵 2），中本　朋子 3），首藤　しおり 2），稲垣　遥伽 2），伊藤　瞳 2），
　下山　悟史 2），岩橋　明子 4,5），辻本　洋子 4,6），境田　靖子 4,7），由田　克士 4）

1）山口県立大学大学院健康福祉学研究科，2）山口県立大学看護栄養学部，3）山口県立大学別科助産専攻，
4）大阪市立大学大学院生活科学研究科，5）帝塚山大学現代生活学部，6）中部大学応用生物学部，7）長崎県立大学看護栄養学部

Ｈ-13 乳幼児健診情報等を活用した母子の健康増進・食育推進体制の構築（第 23 報）
－身長と食習慣・食意識の関連
○對馬　和 1），冨菜　華菜美 1），岩橋　明子 1,2），辻本　洋子 3），境田　靖子 1,4），築山　園美 1），
　長谷川　寿美枝 1），福村　智恵 1），弘津　公子 5），由田　克士 1）

1）大阪市立大学大学院生活科学研究科，2）帝塚山大学現代生活学部，3）中部大学応用生物学部，
4）長崎県立大学看護栄養学部，5）山口県立大学看護栄養学部

Ｈ-14 乳幼児健診情報等を活用した母子の健康増進・食育推進体制の構築（第 24 報）
－在胎週数と出生体重の関連
○由田　克士 1），境田　靖子 1,2），岩橋　明子 1,3），辻本　洋子 4），築山　園美 1），對馬　和 1），冨菜　華菜美 1），
　長谷川　寿美枝 1），福村　智恵 1），弘津　公子 5）

1）大阪市立大学大学院 生活科学研究科 食・健康科学講座，2）長崎県立大学 看護栄養学部，3）帝塚山大学 現代生活学部，
4）中部大学 応用生物学部，5）山口県立大学 看護栄養学部

Ｈ-15 食品広告についての機能性表示食品制度の開始前後における比較
○西尾　久子 1），小林　知未 2）

1）帝塚山学院大学人間科学部，2）武庫川女子大学食物栄養科学部

Ｈ-16 女性労働者の栄養素摂取の意識による食事摂取量の相違
○岩切　茜，永谷　香代，丸山　智美
金城学院大学

Ｈ-17 20、30 歳代成人における主食・主菜・副菜の揃った食事と関連する食習慣
○中出　麻紀子 1,2），木林　悦子 3），諸岡　歩 4）

1）兵庫県立大学環境人間学部食環境栄養課程，2）兵庫県立大学先端食科学研究センター，
3）園田学園女子大学人間健康学部食物栄養学科，4）兵庫県健康福祉部健康局健康増進課

Ｈ-18 大学生の朝型・夜型指向性と健康度・生活習慣の関連
○宮原　恵子，緒方　晴香，馬場　夏菜美，森宗　沙穂，岡本　美紀
長崎国際大学健康管理学部健康栄養学科

Ｈ-19 環境イベント参加者における食品ロスに関する認知度と意識・行動との関連
○小出　萌果，曽我　萌乃，白井　禎朗，北森　一哉
金城学院大学 生活環境学部 食環境栄養学科

Ｈ-20 環境イベント参加者における食品ロスに関する認知度と意識・行動の男女差
○曽我　萌乃，小出　萌果，白井　禎朗，北森　一哉
金城学院大学 生活環境学部 食環境栄養学科

Ｈ-21 地域高齢者におけるイソフラボン摂取量と骨格筋機能との関連
○西村　優希 1），大滝　直人 1,2），横路　三有紀 1），矢野　めぐむ 2），落合　絵令奈 1），下垣内　実穂 1），
　岡崎　愛華 1），中村　香穂 1），林　宏一 1,2），秋田　倫子 3），今村　友美 2,5），武岡　健次 2,4），北島　見江 2,4），
　谷野　永和 2），福尾　惠介 1,2）

1）武庫川女大食物栄養科学部食物栄養学科，2）武庫川女大栄養科学研究所，3）武庫川女大短大食生活，
4）武庫川女大短大研健スポ，5）武庫川女大食物栄養科学部食創造科学科

Ｈ-22 地域高齢者における身体機能の経年変化
○大滝　直人 1,2），横路　三有紀 3），矢野　めぐむ 2），角谷　絢衣 1），斎藤　真末 1），西尾　瑞穂 1），西村　優希 1），
　林　宏一 1,2），秋田　倫子 3），今村　友美 2,5），武岡　健次 2,4），北島　見江 2,4），谷野　永和 2），福尾　惠介 1,2）

1）武庫川女大食物栄養科学部食物栄養学科，2）武庫川女大栄養科学研究所，3）武庫川女大短大食生活，
4）武庫川女大短大研健スポ，5）武庫川女大食物栄養科学部食創造科学科
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Ｈ-23 若年男性の骨密度の実態　～骨粗鬆症対策の重要性～
○木戸　詔子 1），徳本　美由紀 1），中村　智子 1），松並　晃子 1），中山　玲子 1,2），宮脇　尚志 1,2）

1）京都女子大学 栄養クリニック，2）京都女子大学 家政学部 食物栄養学科

Ｈ-24 3 ～ 4 か月児健康診査受診時の母の食事状況～母の体調・育児不安の有無等との関係～
○清水　友絵 1），枦山　幸子 1），花田　美希 1），川上　里奈 1），朝倉　敬子 2）

1）世田谷区，2）東邦大学医学部社会医学講座衛生学分野

Ｈ-25 高齢者の食に関する知識調査　～主食・主菜・副菜と骨の健康に必要な栄養素～
○中村　智子 1），木戸　詔子 1），徳本　美由紀 1），松並　晃子 1），山口　友貴絵 1,3），中山　玲子 1,2），宮脇　尚志 1,2）

1）京都女子大学 栄養クリニック，2）京都女子大学 家政学部 食物栄養学科，3）大和学園 京都栄養医療専門学校

Ｈ-26 25 ヒドロキシビタミン D 濃度と推定ビタミン D 摂取量との関連
○尾崎　悦子，前川　瑞穂，松井　大輔，小山　晃英，渡邉　功，富田　仁美，栗山　長門，上原　里程
京都府立医科大学 地域保健医療疫学

Ｈ-27 生活習慣病予防を目的とした機能性食品の提供による摂取状況と健康状態の関連性
○佐久間　理英 1），白井　禎郎 2），中村　美詠子 3），久寿米木　幸寛 4），永坂　裕二 4），武田　直樹 5），
　松井　邦夫 4）

1）椙山女学園大学，2）金城学院大学，3）浜松医科大学，4）トヨタ自動車（株）アグリバイオ事業部，
5）トヨタ自動車（株）安全健康推進部

Ｈ-28 生活習慣病関連指標の有所見者における社員食堂での客観的評価による食品・栄養素摂取の特徴
○白井　禎朗 1），佐久間　理英 2），中村　美詠子 3），久寿米木　幸寛 4），永坂　裕二 4），武田　直樹 5），
　松井　邦夫 4）

1）金城学院大学，2）椙山女学園大学，3）浜松医科大学，4）トヨタ自動車（株）アグリバイオ事業部，
5）トヨタ自動車（株）安全健康推進部

Ｈ-29 高齢者／病者用食品の購買環境に関する調査研究－ドラッグストアにおける現状と課題－
○大宮　めぐみ 1），清原　昭子 2）

1）中国学園大学 現代生活学部，2）福山市立大学 都市経営学部

Ｈ-30 地域住民の推定食塩摂取量と食行動の関連（その 2）
○久保田　恵
岡山県立大学保健福祉学部栄養学科

Ｈ-31 地域住民における喫煙と食品・栄養素摂取量の関連
○酒井　愛華，菊池　百佳，小林　道
酪農学園大学農食環境学群

Ｈ-32 地域在住 85 歳以上の高齢者における食品群と微量栄養素摂取とフレイルとの関連
-TOOTH 研究による横断研究 -
○於　タオ 1），小熊　祐子 1,2），新井　康通 3）

1）慶應義塾大学大学院健康マネジメント研究科 公衆衛生・スポーツ健康科学専攻 公衆衛生プログラム，
2）慶應義塾大学スポーツ医学研究センター，3）慶應義塾大学医学部百寿総合研究センター

Ｈ-33 健康保険加入者における簡易型食事歴法調査の統計解析
○金子　さつき 1），前田　真理 1），宮崎　由子 2）

1）全国健康保険協会大阪支部，2）龍谷大農学部食品栄養学科

Ｈ-34 地域住民における野菜類を食べる理由と食品・栄養素摂取量の関連
○佐藤　花音，小林　道
酪農学園大学農食環境学群

Ｈ-35 簡易塩味検査キット（ソルセイブ）を用いた塩味閾値と血圧測定結果の比較
○伊藤　明美 1），平林　真由美 1），近藤　祥子 2），中山　ゆい 3），片山　直美 1,4）

1）名古屋女子大学 大学院 生活学研究科食物栄養学，2）医療法人 瑞心会 渡辺病院，
3）学校法人 糸菊学園 名古屋調理師専門学校，4）名古屋女子大学 健康科学部 健康栄養学科
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Ｈ-36 和食スコアと全癌発症率および死亡率との関連―27 年間の国際比較研究
○阿部　稚里 1,11），今井　具子 2,11），瀬崎　彩也子 3,9），宮本　恵子 4,11），川瀬　文哉 5,11），白井　禎朗 6,11），
　位田　文香 7,9），加藤　匠 8,11），眞田　正世 9），鈴木　規恵 10），下方　浩史 9,11）

1）三重短大，2）同志社女子大学院，3）龍谷大，4）名古屋学芸大，5）愛知県厚生連 足助病院，6）金城学院大，
7）浜松医科大医学部附属病院，8）名古屋第二赤十字病院，9）名古屋学芸大学院，10）お茶の水女子大，
11）名古屋学芸大・健康・栄養研究所

Ｈ-37 食塩摂取量と脳卒中発症率との関連：国際データを用いた横断的検討
○加藤　匠 1,11），今井　具子 2,11），瀬崎　彩也子 3,9），宮本　恵子 4,11），川瀬　文哉 5,11），白井　禎朗 6,11），
　阿部　稚里 7,11），位田　文香 8,9），眞田　正世 9），鈴木　規恵 10），下方　浩史 9,11）

1）名古屋第二赤十字病院，2）同志社女子大学院，3）龍谷大，4）名古屋学芸大，5）愛知県厚生連 足助病院，6）金城学院大，
7）三重短大，8）浜松医科大学医学部附属病院，9）名古屋学芸大学院，10）お茶の水女子大，11）名古屋学芸大 健康・栄養研究所

Ｈ-38 食品多様性と鬱病・自殺との関連―26 年間の国際比較研究
○眞田　正世 1），瀬崎　彩也子 1,2），今井　具子 3,4），宮本　恵子 4,5），阿部　稚里 4,6），川瀬　文哉 4,7），白井　禎朗 4,8），
　位田　文香 1,9），加藤　匠 4,10），鈴木　規恵 11）

1）名古屋学芸大学大学院，2）龍谷大学，3）同志社女子大学大学院，4）名古屋学芸大学健康・栄養研究所，5）名古屋学芸大学，
6）三重短期大学，7）愛知県厚生連足助病院，8）金城学院大学，9）浜松医科大学医学部附属病院，10）名古屋第二赤十字病院，
11）お茶の水女子大学

Ｈ-39 米供給量と肥満有病率との関連―27 年間の国際データによる検討―
○川瀬　文哉 1），阿部　稚里 2,3），白井　禎朗 2,4），今井　具子 2,5），瀬崎　彩也子 6,7），宮本　恵子 2,8），眞田　正世 7），
　位田　文香 7,9），加藤　匠 2,10），鈴木　規恵 11），下方　浩史 2,7）

1）JA 愛知厚生連 足助病院 栄養科，2）名古屋学芸大学健康・栄養研究所，3）三重短期大学，4）金城学院大学，
5）同志社女子大学大学院，6）龍谷大学，7）名古屋学芸大学大学院，8）名古屋学芸大学，9）浜松医科大学医学部附属病院，
10）名古屋第二赤十字病院，11）お茶の水女子大学

Ｈ-40 和食と肥満との関連―27 年間の国際比較研究
○今井　具子 1,2），位田　文香 3,4），阿部　稚里 2,5），眞田　正世 3），瀬崎　彩也子 2,6），宮本　恵子 2,7），川瀬　文哉 2,8），
　白井　禎朗 2,9），加藤　匠 2,10），鈴木　規恵 2,11），下方　浩史 2,3）

1）同志社女子大学，2）名古屋学芸大学健康・栄養研究所，3）名古屋学芸大学大学院，4）浜松医科大学医学部附属病院 ，
5）三重短期大学，6）龍谷大学，7）名古屋学芸大学，8）愛知県厚生連 足助病院，9）金城学院大学 ，
10）名古屋第二赤十字病院 ，11）お茶の水女子大学

Ｈ-41 和食と白血病発症率・死亡率―27 年間の国際比較研究
○位田　文香 1,2），今井　具子 3,4），阿部　稚里 4,5），瀬崎　彩也子 2,6），宮本　恵子 4,7），川瀬　文哉 4,8），
　白井　禎朗 4,9），眞田　正世 2），加藤　匠 4,10），鈴木　規恵 11），下方　浩史 2,4）

1）浜松医科大学医学部附属病院，2）名古屋学芸大学大学院，3）同志社女子大学大学院，4）名古屋学芸大学健康・栄養研究所，
5）三重短期大学，6）龍谷大学，7）名古屋学芸大学，8）愛知県厚生連 足助病院，9）金城学院大学，10）名古屋第二赤十字病院，
11）お茶の水女子大学

Ｈ-42 地中海食スコアと各食品群摂取量の時代変化
―食糧需給データベース (FAOSTAT) のデータを用いて―
○瀬崎　彩也子 1,2），今井　具子 3,4），宮本　恵子 4,5），川瀬　文哉 4,6），白井　禎朗 4,7），阿部　稚里 4,8），
　位田　文香 1,9），加藤　匠 4,10），眞田　正世 1），鈴木　規恵 11），下方　浩史 1,4）

1）名古屋学芸大学大学院，2）龍谷大学，3）同志社女子大学，4）名古屋学芸大学 健康・栄養研究所，5）名古屋学芸大学，
6）愛知県厚生連 足助病院，7）金城学院大学，8）三重短期大学，9）浜松医科大学医学部付属病院，10）名古屋第二赤十字病院，
11）お茶の水女子大学

Ｈ-43 葉酸の摂取量と認知症との関連　27 年間の国際比較研究
○鈴木　規恵 1），白井　禎朗 2,3），今井　具子 3,4），瀬崎　彩也子 5,6），阿部　稚里 3,7），宮本　恵子 3,8），川瀬　文哉 3,9），
　位田　文香 3,10），加藤　匠 3,11），眞田　正世 6），下方　浩史 3）

1）お茶の水女子大学，2）金城学院大学，3）名古屋学芸大学健康・栄養研究所，4）同志社女子大学大学院，5）龍谷大学，
6）名古屋学芸大学大学院，7）三重短期大学，8）名古屋学芸大学，9）愛知厚生連 足助病院，10）浜松医科大学医学部附属病院，
11）名古屋第二赤十字病院

Ｈ-44 地中海食と日本食の共通特徴とその健康効果－健康ひょうご 21 県民運動による検証－
○荒井　喜美 1），森　真理 2,3），森　英樹 3），相良　未木 3），家森　幸男 1,3）

1）（公財）兵庫県健康財団，2）東海大学健康学部，3）武庫川女子大学国際健康開発研究所
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Ｈ-45 地域在住高齢者の肉類摂取量と最大歩行速度との関連
○本川　佳子 1），柄澤　紀 2），長谷川　隆則 2），三上　友里江 1），山本　かおり 1），早川　美知 1），
　小原　由紀 1），岩崎　正則 1），大渕　修一 1），河合　恒 1），渡邊　裕 3），平野　浩彦 1）

1）東京都健康長寿医療センター研究所，2）日本ハム株式会社中央研究所，3）北海道大学

Ｈ-46 「適塩ソング」BGM 放送の食塩摂取行動への影響
―特定給食施設における非無作為化比較試験―
○藤原　紗音 1,2），丸谷　幸子 2），小川　冬華 3），松野　友香 3），高地　リベカ 2）

1）奈良教育大学大学院 教科教育研究科 保健体育専修，2）奈良女子大学 生活環境学部 食物栄養学科，
3）奈良女子大学大学院 人間文化総合科学研究科

Ｈ-47 測定会に参加した地域住民における食事をバランスよく食べている状況と身体状況および
生活習慣の関係
○梅原　頼子，服部　映里
鈴鹿大学短期大学部生活コミュニケーション学科

Ｈ-48 中高年期の健康増進プログラム参加者における卵摂取と体力の関係
○上條　文夏 1），松岡　亮輔 1），伊藤　裕子 1），成瀬　祐子 2），廣田　直子 3）

1）キユーピー株式会社研究開発本部，2）松本大学人間健康学部，3）松本大学大学院健康科学研究科

Ｈ-49 食物アレルギー児の栄養素摂取量に関する検討
○山田　直子 1），後藤　のり子 2），宮澤　洋子 3），土田　満 4）

1）名古屋文理大学，2）愛知みずほ短期大学，3）東海学園大学，4）愛知みずほ大大学院

Ｈ-50 女子大学生における痩せ願望有無別の BMI、体重認識、食知識、食態度の違い
○三澤　朱実，阿部　明恵
東京家政学院大学

Ｈ-51 垂水市在住高齢女性におけるたんぱく質およびマグネシウム摂取量とプレフレイルの関連
○叶内　宏明 1），鈴木　太朗 3），山下　三香子 2），改元　香 4），牧迫　飛雄馬 5），田平　隆行 6），
　郡山　千早 7），竹中　俊宏 8），窪薗　琢郎 9），大石　充 9）

1）大阪府立大・栄養療法学，2）鹿短大・生活科，3）龍谷大・農・食農，4）鹿児島女子短大・生活科，5）鹿大医・保健理学療法，
6）鹿大医・保健作業療法，7）鹿大院・医歯学・疫学・予防医，8）垂水中央病院，9）鹿大院・医歯学・心臓血管・高血圧内科

Ｈ-52 妊娠初期妊婦における野菜摂取量の区分別にみた，栄養素等摂取量と食生活の意識調査
○鈴木　美穂，大橋　かすみ
名古屋文理栄養士専門学校

Ｈ-53 中山間地域在住の妊婦・授乳婦の食物・栄養素等摂取状況と栄養教育の課題
○恩田　理恵 1），坂本　めぐみ 2），
1）女子栄養大学 臨床栄養管理研究室，2）公立小松大学 保健医療学部 看護学科

Ｈ-54 勤労者を対象とした特定保健指導の利用の有無による単年度効果の検証
○永原　真奈見 1），樋口　善之 2），赤津　順一 3），谷　直道 3），山本　良子 3），白濱　祐子 3），太田　雅規 1）

1）福岡女子大学大学院 人間環境科学研究科，2）福岡教育大学 教育学部，3）一般財団法人 日本予防医学協会

Ｈ-55 管理栄養士を対象とした、ゲノム情報に基づく多因子疾患のリスク評価に関する
講習会の実施について
○箕浦　祐子 1），吉田　明子 2），徳富　智明 2），福島　明宗 2）

1）札幌医科大学大学院医学研究科，2）岩手医科大学いわて東北メディカル・メガバンク機構

Ｈ-56 日本と諸外国における食事摂取基準の策定状況の比較
○越田　詠美子，岡田　恵美子，松本　麻衣，瀧本　秀美
国立健康・栄養研究所
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Ｈ-57 配食サービスを利用する地域在住高齢者における口腔機能からみた関連要因の検討
○片岡　文乃 1），前田　佳予子 2），山野　葉子 3）

1）武庫川女子大学 大学院 生活環境学研究科 食物栄養学専攻，2）武庫川女子大学 食物栄養科学部 食物栄養学科，
3）武庫川女子大学 食物栄養科学部 食物栄養学科

Ｈ-58 日本版栄養プロファイルモデル作成に向けた諸外国モデルの特性に関する基礎的研究
○横山　友里 1），吉崎　貴大 2），多田　由紀 3），岡田　恵美子 4），竹林　純 4），瀧本　秀美 4），石見　佳子 5）

1）東京都健康長寿医療センター研究所，2）東洋大学食環境科学部食環境科学科，3）東京農業大学応用生物科学部栄養科学科，
4）医薬基盤・健康・栄養研究所，5）東京農業大学農生命科学研究所

Ｈ-59 運動習慣のある中高年女性の骨密度と骨格筋量および栄養摂取量の関連
○杉野　香江 1），山下　剛範 2），寺島　徹 2），若杉　悠佑 2），近藤　妃畝 3），稲垣　美里 4），加藤　尊 5）

1）三重短大，2）鈴鹿医療科学大，3）至学館大，4）常葉大，5）朝日大

Ｈ-60 男性バス運転手における咬合力 , 睡眠状況およびビタミン B12 の関連
○芹田　千穂 1），片岡　正太 1），岩崎　正則 2），福原　正代 3），正木　千尋 4），角田　聡子 1），細川　隆司 4）

1）九州歯科大学 地域健康開発歯学分野，2）東京都健康長寿医療センター研究所，3）九州歯科大学総合内科学分野，
4）九州歯科大学口腔再建リハビリテーション学分野

Ｈ-61 企業における子ども食堂への関わり方の模索 ～コロナウィルスの影響と対応を踏まえ～
○松橋　淳一 1），大塩　美奈子 6），海老原　誠治 2,3,4,5）

1）株式会社 JM，2）三信化工株式会社，3）いただきます .info，4）女子栄養大学短期大学部，5）関東学院大学，
6）公益社団法人 神奈川県栄養士会

Ｈ-62 幼少期の好き嫌いやその克服経験が成人後のストレス対処能力に及ぼす影響
○太田　雅規，向井原　くるみ，才田　真寧，東　美里，三浦　穂乃佳
福岡女子大

Ｈ-63 地域在住高齢者を対象としたフレイルの有病率と body mass index との U 字型の関連：
Kyoto-Kameoka Study
○渡邉　大輝 1,2），吉田　司 1,2,3,4），渡邊　裕也 1,3,5），山田　陽介 1,2,3），木村　みさか 2,3）

1）国立研究開発法人医薬基盤・健康・栄養研究所，2）京都先端科学大学，3）京都府立医科大学，4）亀岡市役所，
5）同志社大学

Ｈ-64 栄養成分を強化した食品の認知および利用実態
○西島　千陽，千葉　剛

（国研）医薬健栄研 国立健康・栄養研究所

Ｈ-65 従業員食堂の運営担当者が栄養教育を行えるようになるためのマニュアル作成の試み
～実態調査をふまえて～
○村田　淳子 1），吉岡　有紀子 2），
1）元相模女子大学大学院，2）相模女子大学大学院

Ｈ-66 国際栄養指標に基づく日本の母子栄養状態の推移
○新杉　知沙 1,2），黒谷　佳代 3），三好　美紀 4），瀧本　秀美 1）

1）医薬基盤・健康・栄養研究所，2）東京医科歯科大学，3）昭和女子大学，4）青森県立保健大学

Ｈ-67 家庭における食料備蓄の実態把握および災害時に有効な回転備蓄の提案のための
パイロットスタディ
○上野　美穂，大槻　尚子，市川　陽子
静岡県大院・薬食生命科学

Ｈ-68 青年期女性の自己申告による疲労度と身体計測値および食品摂取との関連
○小林　実夏 1），土井　玲奈 2），阿部　祐那 2），堀口　美恵子 3）

1）大妻女子大 家政学部食物学科，2）大妻女子大学 人間文化研究科，3）大妻女子大学 短期大学部家政科
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Ｈ-69 あいち健康チャレンジ事業における野菜摂取に関する実態調査 ( 第 4 報 )
－野菜摂取頻度と食生活要因との関連－
○酒井　映子 1），浅田　英嗣 2），今枝　奈保美 3），北森　一哉 4），後藤　千穂 5），柴田　清 6），関　たづ子 7），
　三田　有紀子 8）

1）愛知学院大学心身科学部健康栄養学科，2）愛知学泉大学，3）至学館大学，4）金城学院大学，5）名古屋文理大学，
6）名古屋経済大学，7）愛知県健康医務部健康対策課，8）椙山女学園大学

Ｈ-70 サフラン摂取が脳機能に及ぼす影響について
○中村　弘幸 1），堀田　貴子 2），樋園　和仁 1），鈴木　太朗 3），鈴木　公 4），藤井　康弘 1）

1）別府大学，2）竹田市保険健康課，3）龍谷大学農学研究科，4）龍谷大学農学部

Ｈ-71 特定の調味料を好む者の食嗜好とかけ調味料の使用量の関連について
○衣笠　輝，芦塚　淳美，嘉数　圭祐，吉永　奈津希，水江　文香，岡本　美紀
長崎国際大学

Ｈ-72 夜食習慣者の食生活とかけ調味料の使用量の関連についての検討
○嘉数　圭祐，芦塚　淳美，衣笠　輝，吉永　奈津希，岡本　美紀，水江　文香
長崎国際大学

Ｈ-73 徳島県の子育て世代におけるワークライフバランスと食行動の関係
○中本　真理子，小野　聖実，田中　由貴子，中本　晶子，首藤　恵泉，酒井　徹
徳島大学大学院 医歯薬学研究部 実践栄養学分野

Ｈ-74 世帯の社会経済的状況と幼児の栄養素等摂取量及び体格との関連
○小島　唯，村山　伸子，堀川　千嘉，辻　友美，伊藤　巨志，山岸　あづみ，田村　朝子
新潟県立大学

Ｈ-75 食品ロス削減に取り組む外食事業者の特徴
○頓所　希望 1），赤松　利恵 2），齊木　美果 3），小松　美穂乃 3）

1）お茶の水女子大学大学院人間文化創成科学研究科，2）お茶の水女子大学基幹研究院自然科学系，
3）元お茶の水女子大学大学院人間文化創成科学研究科

Ｈ-76 健常高齢者における摂取栄養量とプレフレイルとの関連
○宇野　千晴 1,2,3），岡田　希和子 1），松下　英二 1），下末　祥代 4），矢須田　侑兵 1），佐竹　昭介 5），葛谷　雅文 2,3）

1）名古屋学芸大学大学院栄養科学研究科，2）名古屋大学 未来社会創造機構，
3）名古屋大学大学院医学系研究科 地域在宅医療学・老年科学，4）名古屋学芸大学管理栄養学部，5）国立長寿医療研究センター

Ｈ-77 30 代女性における HbA1c に及ぼす習慣的食事摂取の特徴
○奥野　ひふみ 1），北森　一哉 2），
1）瀬戸市役所健康福祉部国保年金課，2）金城学院大学生活環境学部食環境栄養学科

Ｈ-78 食べる速さとメタボリックシンドロームとの縦断的関連：古河健康栄養調査
○南里　明子 1,2），宮地　那奈 1），幸地　勇 3），江口　将史 3），加部　勇 4），溝上　哲也 2）

1）福岡女子大学 国際文理学部 食・健康学科，2）国立国際医療研究センター 臨床研究センター 疫学・予防研究部，
3）古河電気工業株式会社，4）株式会社クボタ

Ｈ-79 食後高血糖が見られる中国人の食事内容の特徴
○ Zhang Yiyan1），國井　大輔 2,3），工藤　光翼 3），岩本　珠美 1,2），小松　昭隆 4），Su Haihua5），Guo Qi5,6）

1）十文字学園女子大学院 人間生活学研究科，2）十文字学園女子大 人間生活学部 食物栄養学科，
3）一般社団法人 日本栄養管理サービス協会，4）株式会社 NSD，5）北大医療海洋石油医院，6）上海健康医学院

Ｈ-80 食塩摂取低減を目的としたうま味物質活用効果における出生地と塩味嗜好性との関係
○森田　理恵子 1），太田　雅規 1），早渕　仁美 2），南里　明子 1），梅木　陽子 1），合田　敏尚 3），堤　ちはる 4），
　渡邊　智子 5），大野　智子 6），今村　佳代子 7），嶋田　さおり 8）

1）福岡女子大，2）奈良女子大，3）静岡県大，4）相模女子大，5）淑徳大，6）青森県立保健大，7）鹿児島純心女子大，
8）安田女子大
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Ｈ-81 べジファーストが食後血糖上昇に及ぼす影響について～阿波べジファースト運動の推進２～
○高坂　美千子 1），瀧野　佑 1），元木　香里 1），小谷　航 2），近藤　真紀 3）

1）四国大院・人間生活科学研究科，2）四国大・特任研究員，3）四国大・生活科学

Ｈ-82 健康食品 ( 指定成分等含有食品 ) の副作用有病率についての研究
－ Web 上の商品レビューからの推定の試み－
○藤井　仁 1），湯川　慶子 2），児玉　知子 2）

1）目白大学，2）国立保健医療科学院

Ｈ-83 一般住民における野菜不足と肥満との関連：J-MICC Study 岡崎研究
○近藤　文 1），渡邉　美貴 1），今枝　奈保美 1,2），後藤　千穂 1,3），柴田　清 1,4），神谷　真有美 1,5），野口　泰司 1,6），
　上島　寛之 1,7），西山　毅 1），中川　弘子 1），山田　珠樹 8），鈴木　貞夫 1）

1）名古屋市立大学大学院 医学研究科 公衆衛生学分野，2）至学館大学，3）名古屋文理大学，4）名古屋経済大学，5）中京学院大学，
6）国立長寿医療研究センター，7）愛知学泉大学，8）岡崎市医師会公衆衛生センター

Ｈ-84 20 歳代における体格指数の変化：IBACHIL 研究
○須能　恵子 1），佐田　みずき 2,3），村井　詩子 4），山岸　良匡 2,5,6），西連地　利己 5,6,7），入江　ふじこ 8），
　渡辺　宏 6），磯　博康 2,9），大田　仁史 5,6）

1）常磐大学人間科学部健康栄養学科，2）筑波大学医学医療系社会健康医学，3）慶應義塾大学医学部衛生学公衆衛生学，
4）国立がん研究センター社会と健康研究センター，5）茨城県立健康プラザ，6）公財茨城県総合健診協会，
7）獨協医科大学医学部公衆衛生学，8）茨城県保健福祉部，9）大阪大学大学院医学系研究科公衆衛生学

Ｈ-85 地域在住高齢者の SMI と身体機能、栄養素等摂取量との関連
○鈴木　夏美 1），池川　繁樹 2），若葉　京良 2），古明地　夕佳 3），平林　美輝 4），井田　浩美 5），岡本　節子 3），
　長澤　伸江 6）

1）十文字学園女子大学大学院 人間生活学研究科 食物栄養学専攻，2）十文字学園女子大学 人間生活学部 健康栄養学科，
3）十文字学園女子大学 人間生活学部 食物栄養学科，4）鴻巣市教育部総務課中学校給食センター，5）服部栄養専門学校，
6）十文字学園女子大学 国際栄養食文化健康研究所

Ｈ-86 若年者における夜型指向性と食品摂取の多様性および精神的健康状態との関連
○今村　麻香 1），鈴木　彩水 1），山本　かおり 1,2），吉崎　貴大 1,2）

1）東洋大学・食環境，2）東洋大・院・食環境

Ｈ-87 女子大学生における就寝前最後の食事時刻と就寝時刻の間隔と BMI との関連
○鈴木　彩水 1），今村　麻香 1），山本　かおり 2），目加田　優子 3），小久保　友貴 4），吉崎　貴大 1,2）

1）東洋大・食環境，2）東洋大学・院・食環境，3）文教大・健康栄養，4）愛知淑徳大・健康医療

Ｈ-88 食品成分表を活用した熱量及び栄養素量の計算方法における課題の抽出
○中川　利津代，宮川　真子，森実　きらら，犬伏　知子
徳島文理大学 人間生活学部 食物栄養学科

Ｈ-89 地域在住高齢者におけるフレイルに影響する口腔機能と栄養摂取状況の関連について
○鎌田　智英実 1），奥村　亮太 1），湯浅　奈美 2），生越　光春 2），七條　和恵 2），吉村　幸雄 1）

1）四国大学生活科学部，2）藍住町社会福祉協議会

Ｈ-90 地域イベントにおける朝食摂取状況調査についての検討
○笠松　範子 1），竹山　育子 1,2），吉田　有里 1,3），浅井　千佐子 1）

1）栄養アドバイザーやお（地域活動栄養士会），2）相愛大学，3）大阪府立大学

Ｈ-91 地域イベントにおける高齢者を対象とした朝食摂取状況調査についての検討
○竹山　育子 1,2），笠松　範子 2），吉田　有里 2,3），浅井　千佐子 2）

1,2）相愛大学，2）栄養アドバイザーやお（地域活動栄養士会），3）大阪府立大学

Ｈ-92 地域イベントにおける年代別朝食内容について５年前と現在の比較
○浅井　千佐子 1），吉田　有里 1,2），笠松　範子 1），竹山　育子 1,3）

1）栄養アドバイザーやお（地域活動栄養士会），2）大阪府立大学，3）相愛大学
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Ｈ-93 地方公共団体におけるヘルシーメニューの提供に取り組む飲食店登録制度の実施状況
○小山　彩圭 1），栗崎　涼子 1），串田　修 1），赤松　利恵 2），村山　伸子 3）

1）静岡県立大学，2）お茶の水女子大学，3）新潟県立大学

Ｈ-94 属性の異なる集団における 7 日間の食事記録による野菜摂取の多様性の実態把握
○栗崎　涼子，小山　彩圭，串田　修
静岡県立大学

Ｈ-95 食に関する地域活動への関心の程度による介護予防事業参加者の特徴
○柄澤　美季 1），玉浦　有紀 2），赤松　利恵 3），藤原　恵子 4），西村　一弘 5），細江　学 6），酒井　雅司 7）

1）お茶の水女子大学大学院人間文化創成科学研究科，2）新潟県立大学人間生活学部健康栄養学科，
3）お茶の水女子大学基幹研究院自然科学系，4）社会福祉法人緑風会緑風荘病院栄養室，
5）駒沢女子大学人間健康学部健康栄養学科，6）東村山市南部地域包括支援センター，7）社会福祉法人緑風会緑風荘病院内科

Ｈ-96 女子大学生における時間栄養学を取り入れた生活習慣・食生活改善の介入研究
○小西　香苗
昭和女子大学生活科学部管理栄養学科

Ｈ-97 食習慣・生活習慣および健康診査結果からの健康長寿村をめざした栄養サポートのための一考案
○隅田　有公子 1），竹井　悠一郎 1），檜垣　俊介 2），生川　卓弘 1），西岡　道子 1），村上　尚 1），稲井　玲子 1）

1）高知県立大学 健康栄養学部，2）北海道文教大学 人間科学部

Ｈ-98 食事葉酸摂取量、血清葉酸濃度とうつ症状の関連：NHANES2005-2016 の結果より
○遠藤　香
共立女子大学 家政学部 食物栄養学科 公衆栄養学研究室

Ｈ-99 地域在住高齢者の食品摂取の多様性と健康指標との関連
○橘　陽子 1），高橋　東生 2）

1）桐生大学医療保健学部栄養学科，2）東洋大学食環境科学部健康栄養学科

Ｈ-100 高校生における総エネルギー摂取量と食物摂取状況の関連についての検討
○河村　真以，横山　佳子
京都女子大

Ｈ-101 医療系男子学生のやせ願望と食・生活習慣との関係
○生川　卓弘 1），若杉　悠佑 2），大槻　誠 2），堀田　千津子 2）

1）高知県立大学 健康栄養学部 健康栄養学科，2）鈴鹿医療科学大学 保健衛生学部 医療栄養学科

Ｈ-102 幼児期の子どもをもつ母親の栄養知識と夕食調理頻度の関連
○松本　麻衣 1），畑本　陽一 2），村山　知聡 3），坂本　梓 4），池本　真二 3）

1）医薬基盤・健康・栄養研究所 栄養疫学・食育研究部，2）医薬基盤・健康・栄養研究所 栄養・代謝研究部，
3）聖徳大学 人間栄養学部，4）華学園栄養専門学校

Ｈ-103 すこやか食育支援事業「お元気さんの食生活教室」の取り組みとアンケート結果から
○中澤　祥子，先野　恵，松本　文恵，奥村　沙緒里，本間　ひとみ
札幌市保健所健康企画課

Ｈ-104 地域住民における因子分析による食事パターンと他の食事パターン指標との比較研究
－久山町研究－
○江崎　翠 1），内田　和宏 2），安松　香織 1），中小原　柚衣 1），八田　美恵子 1），島田　淳巳 1），寺澤　洋子 3），
　城田　知子 2），二宮　利治 4）

1）中村学園大学短期大学部，2）中村学園大学，3）中村調理製菓専門学校，4）九州大学大学院医学研究院衛生・公衆衛生学分野
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9. 管理栄養士・栄養士・専門職

Ｉ-01 女子高校生の加熱調理行動の課題
○丸山　智美 1），清水　彩子 1），河原　ゆう子 2），伊藤　久敏 2）

1）金城学院大学生活環境学部，2）東邦ガス株式会社技術研究所

Ｉ-02 講演会「保健機能食品を利用してみよう」を通じて、保健機能食品による健康意識向上への
心理的効果の検討
○服部　知美，長村　洋一
鈴鹿医療科学大学大学院医療科学研究科医療科学専攻

Ｉ-03 管理栄養士養成課程学生における食事作り意識・実践の変化と課題の検討
○長嶋　泰生，市川　晶子，工藤　慶太，久保田　のぞみ，黒河　あおい，長谷部　幸子
名寄市立大学保健福祉学部栄養学科

Ｉ-04 栄養業務従事者にとって有益な情報が得られる学術雑誌の探索
○高岡　友哉 1），松浦　希実 2）

1）信州大学医学部附属病院臨床栄養部，2）お茶の水女子大学院人間文化創成科学研究科

Ｉ-05 栄養士養成課程における３次元教育媒体を活用した教育効果向上に関する研究（第 3 報）
○治京　玉記，本田　杏奈
大阪夕陽丘学園短期大学

Ｉ-06 黄色ブドウ球菌の個人間における保菌状況と性状
○滝本　圭子，岩崎　晴香，上北　綾夏，菅原　莉奈，永芳　さつき
大和学園京都栄養医療専門学校

Ｉ-07 保険薬局における管理栄養士の地域医療への取り組みについて
○辻　睦実，鈴木　由梨，西尾　久美子，大塚　昌哉，小野　由絵，阿部　耕志，中島　史雄，中島　久司
株式会社ナカジマ薬局

Ｉ-08 デジタル教科書の学習ログによる国試受験者の学習分析
○田中　雅章 1），神田　あづさ 2），内田　あや 3）

1）ユマニテク短大，2）仙台白百合女子大，3）名古屋文理大短大部

Ｉ-09 栄養士養成のための栄養学教育モデル・コア・カリキュラムの効果的な活用に関する検討（第1報）
○田中　愛佳，大西　浩之，治京　玉記
大阪夕陽丘学園短期大学

Ｉ-10 栄養士養成のための栄養学教育モデル・コア・カリキュラムの効果的な活用に関する検討（第 2 報）
○大西　浩之，田中　愛佳，治京　玉記
大阪夕陽丘学園短期大学

Ｉ-11 大学教育における学生の調理技術の変化とその要因に関する検討（第一報）
○上山　恵子 1），八木　千鶴 1），徳永　みな子 1），久木　久美子 2）

1）千里金蘭大，2）大阪国際大短大

Ｉ-12 3 次元表示画像食品の重量見積り e ラーニングの学習効果の検討
○吉本　優子 1），中村　友美 2），梅本　真美 3），藤倉　純子 4），吉田　大介 5），撫養　つぐみ 6），齊藤　仁美 4），
　上田　直生 7），片井　加奈子 8），中野　秀男 5），奥田　豊子 9）

1）京都府立大学大学院，2）京都府立大学，3）大阪夕陽丘学園短期大学，4）女子栄養大学，5）大阪市立大学，
6）前大阪夕陽丘短期大学，7）ロケージング社，8）同志社女子大学，9）前帝塚山学院大学

Ｉ-13 栄養専門職（RD/RDN）による論文執筆活動に関する研究
○池田　奈緒美，大脇　和浩
帝京大学大学院 公衆衛生学研究科 公衆衛生学分野
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Ｉ-14 健康サポート薬局における栄養士・管理栄養士のニーズ調査
○千葉　剛，西島　千陽，小泉　和可奈
国立研究開発法人医薬基盤・健康・栄養研究所 国立健康・栄養研究所 食品保健機能研究部

Ｉ-15 栄養士養成課程における献立作成に必要な重量把握能力向上の定着性に関する研究（第 2 報）
○吉田　弘子 1），藤原　安奈 2），森脇　千夏 1），治京　玉紀 3）

1）中村学園大学短期大学部 食物栄養学科，2）元中村学園大学短期大学部 食物栄養学科，
3）大阪夕陽丘学園短期大学部 食物栄養学科

Ｉ-16 管理栄養士養成課程での学修が学生自身の食生活に及ぼす影響
○知念　咲希 1），菊池　亮子 2），芦塚　敦美 3），岡本　美紀 3）

1）沖縄大学健康栄養学部，2）長崎短期大学食物科，3）長崎国際大学健康管理学部

Ｉ-17 管理栄養士養成課程学生における切砕技術の変容と課題
○市川　晶子，工藤　慶太，久保田　のぞみ，黒河　あおい，長嶋　泰生，長谷部　幸子
名寄市立大学保健福祉学部栄養学科

Ｉ-18 栄養士・管理栄養士養成課程における新入生の調理頻度と調理知識・調理技術の関係
○服部　映里 1），生川　卓弘 2），杉野　香江 3），梅原　頼子 1），堀田　千津子 4）

1）鈴鹿大学短期大学部，2）高知県立大学，3）三重短期大学，4）鈴鹿医療科学大学

Ｉ-19 管理栄養士養成課程学生におけるコンピテンシー到達度と
一般性セルフ・エフィカシーに影響する要因の探索
○玉木　咲子 1），西村　優希 2），大滝　直人 2），川村　雅夫 2），福田　也寸子 2），前田　佳予子 2），
　岸本　三香子 2,3），小川　彩 4），松田　依果 5），林　宏一 2,3）

1）武庫川女子大学大学院食物栄養学専攻，2）武庫川女子大学食物栄養学科，
3）武庫川女子大学栄養科学研究所食育・人材育成部門，4）大阪成蹊短期大学栄養学科，5）帝京平成大学健康栄養学科

Ｉ-20 静岡県保育士等キャリアアップ研修「食育」初回受講生の特徴（第１報）
～栄養に関する基礎知識の状況～
○三浦　綾子 1），小嶋　汐美 1），木山　幹恵 2），阿部　眞弓 2），海野　展由 2）

1）常葉大学健康プロデュース学部健康栄養学科，2）常葉大学健康プロデュース学部こども健康学科

Ｉ-21 プロ野球寮の給食運営企業における、新規栄養サポート基盤構築の過程と成功要因：
アクションリサーチを基に
○清野　隼 1），虎石　真弥 2,3），葛西　真弓 2,3），糸井　信寿 4），茂呂　将行 4）

1）筑波大学，2）株式会社西武ライオンズ メディカル・コンディショニンググループ，3）帝京大学スポーツ医科学センター，
4）フジ産業株式会社

Ｉ-22 栄養士養成校短大生におけるハラール食及びベジタリアン食の認知状況調査
○大迫　早苗 1），安谷屋　倭子 1），吉田　沙紀 1），金井　美惠子 2），深作　貴子 1）

1）相模女子大学短期大学，2）東都大学

Ｉ-23 管理栄養士 ・栄養士養成校における学生の献立作成スキルに関する文献的検討
○渡邊　慶子 1），森岡　美保 2），島田　郁子 3），利光　久美子 4）

1）高知学園大学，2）和歌山信愛女子短期大学，3）高知県立大学，4）愛媛大学医学部付属病院栄養部

Ｉ-24 ICT を活用した双方向型授業の栄養士養成課程の講義科目への導入の試み
○秋吉　澄子
尚絅大学短期大学部食物栄養学科

Ｉ-25 栄養士養成課程におけるロービジョン教育の試み
○佐藤　耀子 1），大城戸　真喜子 2,3），那倉　幸恵 1），松本　はるか 1），豊島　裕子 1）

1）戸板女子短大，2）慈恵医大 分子生物学，3）慈恵医大 眼科
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Ｉ-26 甘酒摂取が 20 代日本人女性の性周期に伴う排便の乱れに及ぼす影響
○若菜　真実 1），稲葉　咲子 2），安野　日向子 2），白井　智美 3），若菜　宣明 3），福山　直人 3），本間　和宏 3）

1）東京農業大学大学院 農学研究科食品栄養学専攻，2）東京農業大学大学院 応用生物科学研究科，
3）東京農業大学 応用生物科学部栄養科学科

Ｉ-27 ルーブリック評価による栄養士実務力の可視化「ひまわりプロジェクト」の効果
○西澤　早紀子，有尾　正子，鋤柄　悦子，渡辺　香織
愛知文教女子短大 生活文化学科 食物栄養専攻

Ｉ-28 OSCE セルフトレーニングプログラムの開発と評価
○黒川　通典 1），菊園　秋恵 2），黒川　浩美 3），小島　亜未 4），加藤　佳子 5）

1）摂南大学農学部，2）元白岩内科医院，3）大阪青山大学健康栄養学部，4）姫路大学看護学部，
5）神戸大学大学院人間発達環境学研究科

Ｉ-29 大学生の生活習慣とストレスの関係について　第 2 報
○村上　祥子
香川県栄養士会

Ｉ-30 学校給食調理員の衛生管理意識と食育参加との関連についての検討
○星　玲奈 1），田中　泰恵 1），柿崎　真沙子 2）

1）目白大学社会学部社会情報学科，2）名古屋市立大学大学院医学研究科

Ｉ-31 ドラッグストアに勤務する管理栄養士のあり方に関する研究〔第 1 報〕
○江口　澄子 1），上野　美晴 2）

1）鈴鹿医療科学大学保健衛生学部医療栄養学科，2）株式会社スギ薬局営業企画本部新規事業開発室

Ｉ-32 ドラッグストアに勤務する管理栄養士のあり方に関する研究〔第 2 報〕
○上野　美晴 1），江口　澄子 2）

1）株式会社スギ薬局 営業企画本部 新規事業開発室，2）鈴鹿医療科学大学 保健衛生学部 医療栄養学科

Ｉ-33 がん患者向けメニュー開発が社会人基礎力及び管理栄養士専門力に与える効果について
○中里見　真紀，水野　文夫，深谷　睦，菊地　秀与，古屋　牧子，大谷　莉紗，井上　雄介，須永　克佳，
　真野　博，日比野　康英
城西大・医療栄養学科

Ｉ-34 大学生を対象とした食生活習慣の実態調査および「自分ごと化」における意識と行動の変容　第二報
○白幡　亜希，小塚　美由記，工藤　誠也，高橋　成美，板垣　康治
北海道文教大学人間科学部健康栄養学科

Ｉ-35 大学生を対象とした食生活習慣の実態調査および「自分ごと化」における栄養状態の変化　第二報
○小塚　美由記，白幡　亜希，工藤　誠也，高橋　成美，板垣　康治
北海道文教大学人間科学部健康栄養学科

Ｉ-36 栄養士養成校卒前学生による栄養教育実践力修得に向けた社会人スキルの検証
○中村　裕子，鈴木　美穂，山田　夏代，高木　明奈，柵木　嘉和，鈴木　伸美
名古屋文理栄養士専門学校

Ｉ-37 保育者養成校学生の食物アレルギー教育における授業前の知識及び意識と授業後の変化
○小野内　初美，山口　由貴，原　真由美
愛知文教女子短期大学

Ｉ-38 管理栄養士養成課程および文系学部在籍学生におけるレシピアプリケーションソフトの
利用実態とその比較
○深谷　睦，大谷　莉紗，古屋　牧子，神内　伸也，岩田　直洋，日比野　康英
城西大・医療栄養
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Ｉ-39 急性期病院に勤務する管理栄養士の職務満足度およびワーク・ライフ・バランス
○神原　知佐子，伊藤　実花，
県立広島大学人間文化学部健康科学科

Ｉ-40 大学付属医療施設栄養クリニックでの参加型臨床教育実習の教育効果
○小野　美咲，今井　克己，岩本　昌子，大和　孝子，安武　健一郎，竹嶋　美夏子，森口　里利子，
　能口　健太，安藤　優加，川崎　遥香，鬼木　愛子，前田　翔子，宮　真南，上野　宏美，中野　修治
中村学園大学 栄養科学部 栄養科学科

Ｉ-41 疑似的共食がおいしさに与える影響
○海和　美咲 1），澁谷　顕一 2），稲葉　洋美 2）

1）新潟医療福祉大学 医療福祉学研究科，2）新潟医療福祉大学 健康科学部 健康栄養学科

Ｉ-42 管理栄養士教育では窒息解除法を含む心肺蘇生実習が必要である
○望月　弘彦
相模女子大学 栄養科学部 管理栄養学科


