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特別講演 1	 7月23日（木）　15:30-16:30　C会場（2F 201）

座長：外木　守雄	 �亀田総合病院 顎変形症治療センター睡眠外科／日本大学歯学部付属歯科病院／神奈川歯科大学／
鶴見大学歯学部

	 SL1	� 旅は人を整えるのか－ウェルネスツーリズムにおける睡眠と回復の再設計－
三須　和泰	 �株式会社ひらまつ 代表取締役 CEO

特別講演 2	 7月24日（金）　10:30-11:30　A会場（2F コンベンションホール）

座長：外木　守雄	 �亀田総合病院 顎変形症治療センター睡眠外科／日本大学歯学部付属歯科病院／神奈川歯科大学／
鶴見大学歯学部

	 SL2	� Contemporary Surgical Management of Obstructive Sleep Apnea
Daniel Buchbinder　�University of Montreal School of Dental Medicine / The Mount Sinai School of 

Medicine

第31回日本睡眠学会研究奨励賞授賞式、及び受賞講演	 7月23日（木）　13:30-14:20　C会場（2F 201）

座長：鈴木　圭輔	 獨協医科大学 脳神経内科

○臨床系論文（疾患対象）
羽澄　　恵	 �日本医科大学 医療心理学教室／

国立精神・神経医療研究センター 精神保健研究所 睡眠・覚醒障害研究部

論文タイトル：�Nonrestorative sleep mediates the influence of Adverse Childhood Experiences 
on psychological distress, physical health, mental health, and activity limitation: 
A longitudinal study for the general population in Japan

論文掲載誌：Sleep Medicine 133 (2025) 106658

○非臨床系論文（非疾患対象）
元村　祐貴	 九州大学大学院芸術工学研究院

論文タイトル：�Common Neural Correlates for Subjective and Objective Sleepiness Indices: 
A Functional Connectivity Study

論文掲載誌：Nature and Science of Sleep 2025:17 1345-1359

○機関誌掲載論文
澤渡　浩之	 広島大学大学院医系科学研究科

論文タイトル：�Association between hypoxemia and quality of life in patients with heart failure 
with preserved ejection fraction and sleep‑disordered breathing

論文掲載誌：Sleep and Biological Rhythms 23:85-93

第4回日本睡眠学会SBR査読者表彰式	 7月23日（木）　14:20-14:30　C会場（2F 201）

表彰：陳　　和夫	 日本大学医学部内科学系睡眠学分野睡眠医学・呼吸管理学講座／同附属板橋病院睡眠センター

鈴木　圭輔	 獨協医科大学 脳神経内科

井谷　　修	 国際医療福祉大学 医学部

角　　幸頼	 睡眠総合ケアクリニック代々木 精神科

西多　昌規	 早稲田大学 スポーツ科学学術院

志村　哲祥	 東京医科大学 精神医学分野

田村　典久	 広島大学大学院 人間社会科学研究科
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理事長講演 	 7月23日（木）　9:00-10:00　A会場（2F コンベンションホール）

座長：外木　守雄	 �亀田総合病院 顎変形症治療センター睡眠外科／日本大学歯学部付属歯科病院／神奈川歯科大学／
鶴見大学歯学部

	 PL-1	� 日本睡眠学会の未来を開く
内村　直尚	 �日本睡眠学会 理事長／久留米大学

	 PL-2	� 日本睡眠歯科学会のこれまでの歩みと未来
角谷　　寛	 �日本睡眠歯科学会 理事長／滋賀医科大学 精神医学講座

	 PL-3	� 睡眠検査学の現在地と未来－質を高く、そして多くの患者に届けるために
八木　朝子	 �日本睡眠検査学会 理事長／久留米大学医学部医療検査学科

シンポジウム 1 睡眠障害科標榜記念シンポジウム	 7月23日（木）　10:00-12:00　A会場（2F コンベンションホール）

「睡眠障害科」標榜実現記念：エビデンスに基づく多科連携による日本の睡眠医療の推進
〜小児から高齢者まで、あらゆるライフステージの睡眠課題に挑む〜

座長：内村　直尚	 久留米大学	

原　　浩貴	 �川崎医科大学 耳鼻咽喉・頭頸部外科

	S1-特別発言	 森光　敬子	 厚生労働省 医政局長

	 S1-1	� 睡眠関連呼吸障害に対する包括的治療と鼻呼吸の重要性
原　　浩貴	 川崎医科大学耳鼻咽喉・頭頸部外科学

	 S1-2	� 呼吸器内科医の立場から睡眠医療の進歩に貢献する
小賀　　徹	 川崎医科大学呼吸器内科学

	 S1-3	� 心血管イベントと睡眠障害：介入の可能性
葛西　隆敏	 順天堂大学大学院医学研究科循環器内科学

	 S1-4	� 神経疾患と睡眠障害：年代別の特徴
鈴木　圭輔	 獨協医科大学脳神経内科

	 S1-5	� 不眠症治療の最新動向と精神疾患の予防・予後改善への意義
鈴木　正泰	 日本大学医学部精神医学系

	 S1-6	� 小児の睡眠習慣と行動・情緒の問題：健診での睡眠教育の重要性
永光信一郎	 福岡大学医学部小児科学講座
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シンポジウム 3	 7月23日（木）　10:00-12:00　C会場（2F 201）

国際的視座でみる睡眠医療
座長：岡　　靖哲	 愛媛大学医学部附属病院 睡眠医療センター	

中山　明峰	 �めいほう睡眠めまいクリニック

	 S3-1	� アジアにおける睡眠医療の発展
中山　明峰	 めいほう睡眠めまいクリニック

	 S3-2	� アメリカ留学経験を日本の若者への睡眠医療に活かす
甫母　瑞枝	 スリープクリニック三鷹

	 S3-3	� モンゴルにおける睡眠医療の新展開
清水　洋志	 愛媛大学医学部附属病院睡眠医療センター

	 S3-4	� 競争力を高める国際マーケティング戦略：企業の視点から
松崎　留美	 株式会社MAGnet

	 S3-5	� 睡眠医療を国際的視点から概観する
岡　　靖哲	 愛媛大学医学部附属病院睡眠医療センター

シンポジウム 2	 7月23日（木）　10:00-12:00　B会場（2F 国際会議室）

哺乳類睡眠覚醒リズム研究：最新のブレークスルー
座長：木村昌由美	 東京大学国際高等研究所ニューロインテリジェンス国際研究機構（WPI-IRCN）	

上田　泰己	 �東京大学大学院医学系研究科/久留米大学分子生命科学研究所

	 S2-1	� 3D mapping of circadian neural activity across the mouse brain at single-cell 
resolution
山下　勝成	 東京大学医学系研究科システムズ薬理学教室／大阪大学医学系研究科病態病理学講座／

理化学研究所合成生物学研究チーム

	 S2-2	� A Mechanism for Circadian Rest Time Allocation
Macpherson Tom	 京都大学大学院薬学研究科 医薬創成情報学専攻 システムバイオロジー分野

	 S2-3	� D2 receptor-expressing neurons in the central amygdala gate sleep-wake state 
transitions
Florece Allona Eunice Apache	Institute of Integrative Sleep Medicine, University of Tsukuba

	 S2-4	� Rapid associative spine enlargement is required for awake cognitive function
Zhou Siqi	 International Research Center for Neurointelligence (WPI-IRCN), The University of Tokyo／

Faculty of Medicine, The University of Tokyo
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シンポジウム 5	 7月23日（木）　10:00-12:00　E会場（3F 302）

チーム医療で学ぶ睡眠検査
座長：上野　　勝	 独立行政法人地域医療機能推進機構 高岡ふしき病院 臨床検査科	

山本　勝徳	 �医療法人社団三遠メディメイツ 豊橋メイツクリニック

	 S5-1	� 多職種で支える舌下神経電気刺激療法
赤堀真富果	 奈良県立医科大学附属病院睡眠医療呼吸管理センター

	 S5-2	� 睡眠検査技師間における有用な情報共有
加藤ちひろ	 愛知医科大学病院

	 S5-3	� 当院における睡眠検査技師をゲートキーパーとした多職種連携
森槌　康貴	 霧ヶ丘つだ病院 睡眠呼吸センター

	 S5-4	� 睡眠医療チームを育てる－クリニックでの多職種連携と教育の実際－
金子さち恵	 豊橋メイツ睡眠クリニック

シンポジウム 6	 7月23日（木）　10:00-12:00　G会場（1F 103）

睡眠薬の適正使用ガイドライン改定版の作成状況
座長：三島　和夫	 秋田大学大学院医学系研究科精神科学講座	

鈴木　正泰	 �日本大学医学部精神医学系精神医学分野

	 S6-1	� 睡眠薬適正使用ガイドライン改定版の概略
稲田　　健	 北里大学医学部精神科学

シンポジウム 4	 7月23日（木）　10:00-12:00　D会場（3F 301）

AI・ウェアラブル時代の睡眠検査 〜ヘルスケアと睡眠医療をつなぐスペクトラム〜
座長：八木　朝子	 久留米大学医学部医療検査学科	

富田　康弘	 �虎の門病院睡眠呼吸器科

	 S4-1	� PSG自動解析の最新トレンド：AIが変える解析業務
坂谷　俊晴	 株式会社フィリップス・ジャパン

	 S4-2	� 睡眠検査AI解析の現在地と限界－ブラックボックスにしないために－
兼田　　充	 株式会社ACCELStars

	 S4-3	� AIスコアリング時代に向けて、いまPSGに関わる私たちが準備すべきこと
眞下　　緑	 大阪大学キャンパスライフ健康支援・相談センター／

神戸情報大学院大学情報技術研究科情報システム専攻

	 S4-4	� ウェアラブルデバイスを用いた睡眠健診から睡眠医療への橋渡し
岸　　哲史	 東京大学大学院教育学研究科身体教育学コース

	 S4-5	� ウェアラブル・簡易モニター・PSGの役割分担：AI時代の睡眠評価ピラミッド再構築
富田　康弘	 国家公務員共済組合連合会虎の門病院睡眠呼吸器科
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シンポジウム 7	 7月23日（木）　10:00-12:00　H会場（1F 104）

デジタルメディア・ゲーム・eSportsと睡眠－発達・臨床・行動特性からみた評価と介入－
座長：西多　昌規	 早稲田大学 スポーツ科学学術院	

降旗　隆二	 �京都大学学生総合支援機構

	 S7-1	� 小児思春期の睡眠とデジタル環境：疫学的知見と今後の課題
大塚雄一郎	 日本大学医学部社会医学系公衆衛生学分野

	 S7-2	� 神経発達症にみられるネット・メデイア関連の睡眠衛生
堀内　史枝	 愛媛大学大学院医学系研究科 児童精神医学講座

	 S7-3	� ゲーム・ネット使用に関連する睡眠問題
治徳　大介	 東京科学大学 サイバー精神医学講座

	 S7-4	� eSportsにみられる睡眠とメンタルヘルスの問題
山本　宏明	 北里大学医学部精神科学／北里大学メディカルセンター

	 S7-5	� 夜型生活は変えられるか？－睡眠改善アプリを用いた介入研究
降籏　隆二	 京都大学学生総合支援機構

	S7-指定発言	� 指定発言 デジタル社会における睡眠科学の課題と実装可能性
西多　昌規	 早稲田大学スポーツ科学学術院／早稲田大学睡眠研究所

シンポジウム 8	 7月23日（木）　10:00-12:00　I会場（1F 105）

睡眠医療における歯科衛生士・歯科技工士の役割と認定制度の将来
～睡眠学会標榜医制度を踏まえて～

座長：飯田　知里	 飯田歯科医院	

佐々生康宏	 �ささお歯科クリニック 口腔機能センター

	 S8-1	� 日本睡眠歯科学会認定制度の概要と変遷
松尾　　朗	 東京医科大学茨城医療センター歯科口腔外科

	 S8-2	� 睡眠医療における歯科衛生士の役割
宇納　弓恵	 医療法人 道文会 入江クリニック

	 S6-2	� 睡眠薬の益と害のエビデンス評価 睡眠薬に優先順位はあるのか？
田近　亜蘭	 京都大学大学院医学研究科 健康増進・行動学分野

	 S6-3	� 睡眠薬の副作用に対する考え方 －クラスごとの副作用の差異をどう評価するか－
比江嶋啓至	 久留米大学医学部神経精神医学講座

	 S6-4	� エビデンスに基づく睡眠薬の出口戦略の現状と課題
村岡　寛之	 北里大学医学部精神科学

	 S6-5	� 不眠症に対する非薬物療法（CBT-I）のエビデンスと社会実装
岡島　　義	 東京家政大学人文学部心理カウンセリング学科
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シンポジウム 9	 7月23日（木）　13:30-15:30　A会場（2F コンベンションホール）

睡眠基礎研究の最前線：創発研究者による新分野開拓
座長：柳沢　正史	 筑波大学 国際統合睡眠医科学研究機構

	 S9-1	� 睡眠による生理作用の分子基盤に立脚した健康寿命延伸戦略の創出
皆川　栄子	 国立精神・神経医療研究センター神経研究所モデル動物開発研究部

	 S9-2	� 睡眠と性周期が恐怖記憶に与える影響の解明
宮本　大祐	 富山大学研究推進機構アイドリング脳科学研究センター睡眠脳ダイナミクス研究室／

富山大学大学院医薬理工学環睡眠・リズム学講座

	 S9-3	� 睡眠・冬眠の神経基盤の比較研究
乘本　裕明	 名古屋大学大学院理学研究科

	 S9-4	� 睡眠制御神経回路を紐解く
大石　　陽	 筑波大学・国際統合睡眠医科学研究機構・医学医療系

	 S9-5	� シナプス結合強度は睡眠要求の正体なのか？
史　　蕭逸	 筑波大学国際統合睡眠医科学研究機構／筑波大学医学医療系

シンポジウム 10	 7月23日（木）　13:30-15:30　B会場（2F 国際会議室）

OSAの総合的治療戦略再考
座長：山内　基雄	 奈良県立医科大学	

千葉伸太郎	 �太田総合睡眠科学センター

	 S10-1	� CPAP治療のトータルマネジメント：適応判断から治療限界、不忍容症例への対策まで
山内　基雄	 奈良県立医科大学医学部看護学科臨床病態医学／

奈良県立医科大学附属病院睡眠医療・呼吸管理センター

	 S10-2	� 肥満関連閉塞性睡眠時無呼吸症候群に対する減量療法の効果と限界
－日本人における検討－
西島　嗣生	 岩手医科大学 医学部 睡眠医療学科

	 S8-3	� 睡眠医療における歯科技工士の役割：
歯の形態回復から口腔機能管理へのパラダイムシフトと認定制度の意義
松田　信介	 Matsuda Oral Appliance

	 S8-4	� 歯科医師からみた歯科衛生士・歯科技工士の専門性
鈴木　浩司	 日本大学松戸歯学部 顎口腔機能補綴学講座

	 S8-5	� 医学系研究と倫理審査の基本
榎本　明史	 近畿大学医学部 歯科口腔外科

	 S8-6	� 睡眠障害科標榜と学会認定制度
千葉伸太郎	 国際医療福祉大学 睡眠学・睡眠外科学講座
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シンポジウム 11	 7月23日（木）　13:30-15:00　D会場（3F 301）

小児OSAの実際と医科歯科連携
座長：山本　知由	 あいち小児保健医療総合センター 歯科口腔外科	

岩崎　智徳	 �徳島大学大学院医歯薬学研究部小児歯科学分野

	 S11-1	� 小児OSAの症状の複雑さを理解し、適切な診療と医科歯科連携につなげるために
河合　　真	 スタンフォード大学精神科睡眠医学部門

	 S11-2	� 歯科から見た小児OSAの各論
岩崎　智憲	 徳島大学大学院医歯薬学研究部 小児歯科学分野

	 S11-3	� 小児OSAの包括的マネジメント：耳鼻咽喉科診療と歯科的アプローチの統合
－顎顔面発達と上気道評価をつなぐ－
池田このみ	 聖マリアンナ医科大学耳鼻咽喉・頭頸部外科

	 S11-4	� 歯科で担える治療の実際・問題点
清水　清恵	 清水歯科クリニック

シンポジウム 12	 7月23日（木）　13:30-15:30　E会場（3F 302）

ストレスの健康アウトカムと睡眠・生体リズム
座長：吉池　卓也	 国立精神・神経医療研究センター 精神保健研究所 睡眠・覚醒障害研究部	

木内謙一郎	 �慶應義塾大学医学部 腎臓内分泌代謝内科

	 S12-1	� 妊娠母体概日リズム障害による胎内ストレスと疾患感受性の次世代伝播
木内謙一郎	 慶應義塾大学医学部 腎臓内分泌代謝内科

	 S12-2	� ストレス関連心疾患（broken heart syndrome）と睡眠
富田　康弘	 国家公務員共済組合連合会虎の門病院睡眠呼吸器科

	 S12-3	� 災害後抑うつにおける免疫と不眠の関連
長尾賢太朗	 国立精神・神経医療研究センター精神保健研究所睡眠・覚醒障害研究部

	 S10-3	� OSAの薬物療法の未来
葛西　隆敏	 順天堂大学大学院医学研究科循環器内科学

	 S10-4	� Sleep surgeryの適応・限界と総合的治療戦略の中での意義
北村　拓朗	 産業医科大学耳鼻咽喉科・頭頚部外科

	 S10-5	� 舌下神経電気刺激療法の適応、限界、求められる未来の姿
井下　綾子	 順天堂大学医学部耳鼻咽喉科学講座／順天堂大学医学部附属順天堂医院 睡眠・呼吸障害センター

	S10-指定発言	� OSA: Defining Treatment Goals Beyond the AHI - Toward Patient-Centered 
Outcomes
Robson Capasso	　�Sleep Surgery Division Department of Otolaryngology-Head & Neck Surgery, 

Stanford University School of Medicine
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シンポジウム 13	 7月23日（木）　13:30-15:30　F会場（3F 303）

なぜ減らないベンゾジアゼピン系睡眠薬の長期使用 （非）ベンゾジアゼピン系睡眠薬の減量・
休薬に関する多面的な取り組み

座長：三島　和夫	 秋田大学医学部神経運動器学講座精神科学分野	

小曽根基裕	 �久留米大学医学部神経精神医学講座

	 S13-1	� ベンゾジアゼピン系睡眠薬の使用の現状と問題点
吉沢　和久	 秋田大学大学院医学系研究科 精神科学講座

	 S13-2	� 「眠れているから問題ないのか？」
－薬局薬剤師の実際から考えるベンゾジアゼピン系睡眠薬長期使用の課題－
前原　雅樹	 杉山薬局／山口東京理科大学大学院薬学研究科

	 S13-3	� 睡眠薬の減薬における患者のモチベーションと減薬ビデオの有効性
天谷　美里	 東京慈恵会医科大学精神医学講座

	 S13-4	� オレキシン受容体拮抗薬がベンゾジアゼピン受容体作動薬の減薬に寄与する可能性に
ついての検討
広田　　進	 久留米大学医学部神経精神医学講座／広田クリニック

	 S13-5	� ベンゾジアゼピン系睡眠薬からオレキシン受容体拮抗薬への切り替えに関する臨床研究
比江嶋啓至	 久留米大学医学部神経精神医学講座

シンポジウム 14	 7月23日（木）　13:30-15:30　G会場（1F 103）

起床困難／概日リズム睡眠・覚醒障害の対応コンセンサスづくり：「朝起きられない病」のケア・
治療戦略－概日リズム睡眠・覚醒障害／睡眠不足症候群／起立性調整障害・睡眠リズム障害型－

座長：志村　哲祥	 東京医科大学睡眠学講座	

高江洲義和	 �琉球大学精神病態医学講座

	 S14-1	� 「朝起きられない」医学的原因と病態概念の整理、疫学・病因・レビュー
志村　哲祥	 東京医科大学睡眠学講座・精神医学分野

	 S14-2	� 思春期の生体リズムの変化と不登校
駒田　陽子	 東京科学大学リベラルアーツ研究教育院

	 S14-3	� 小児科から見たDSWPD、「起立性調節障害」とは
石橋　孝勇	 琉球大学病院精神科神経科

	 S14-4	� 若年層の概日リズム睡眠・覚醒障害に対する非薬物療法
岡島　　義	 東京家政大学人文学部心理カウンセリング学科

	 S14-5	� 概日リズム睡眠・覚醒障害群や睡眠不足症候群の薬物療法
松井健太郎	 国立精神・神経医療研究センター病院臨床検査部

	 S12-4	� 死別後悲嘆の遷延にかかわる生理学的機序
吉池　卓也	 国立精神・神経医療研究センター 精神保健研究所 睡眠・覚醒障害研究部
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Joint Congress of The 50th Annual Meeting of Japanese Society of Sleep Research, The 25th Annual Meeting of Japanese Academy of Dental Sleep Medicine, The 7th Annual Meeting of Japanese Academy of Sleep Technology

シンポジウム 16	 7月23日（木）　15:00-17:00　D会場（3F 301）

アスリートケアにおける睡眠科学の果たす役割－医歯薬連携を含めて
座長：白濱龍太郎	� 医療法人RESM／慶應義塾大学先端科学技術研究センター／順天堂大学医学部公衆衛生学／

早稲田大学睡眠センター

西多　昌規	 �早稲田大学 スポーツ科学学術院／早稲田大学 保健センター／早稲田大学 睡眠研究所

	 S16-1	� アスリートの睡眠管理の実際
葛西　隆敏	 順天堂大学大学院医学研究科

	 S16-2	� 心理特性に応じたCBT-Iがアスリートの睡眠構造とスポーツ傷害リスクに及ぼす影響
白濱龍太郎	 医療法人RESM／慶應義塾大学先端科学技術研究センター

	 S16-3	� アスリートの睡眠歯科の利用法
藤巻弘太郎	 ぶばいオハナ歯科／公益財団法人ルイ・パストゥール医学研究センター環境感染制御研究室／

東海大学医学部基礎医学系生体構造学

	 S16-4	� アミノ酸が睡眠に与える影響とアスリートへの応用の可能性
西多　昌規	 早稲田大学スポーツ科学学術院／早稲田大学睡眠研究所

	 S16-5	� トップアスリートの睡眠実態および薬剤使用状況とアンチ・ドーピング
上東　悦子	 国立スポーツ科学センタースポーツ医学研究部門

シンポジウム 15	 7月23日（木）　13:30-15:30　H会場（1F 104）

客観的睡眠評価の社会実装による臨床・健康増進施策の変革
座長：栗山　健一	 国立精神・神経医療研究センター 精神保健研究所 睡眠・覚醒障害研究部	

有竹　清夏	 �埼玉県立大学 保健医療福祉学部 健康開発学科

	 S15-1	� 携帯型睡眠計測による日常睡眠状態評価と臨床評価の連結
有竹　清夏	 埼玉県立大学大学院 保健医療福祉学研究科 健康福祉科学専修 検査技術分野／

埼玉県立大学 保健医療福祉学部 健康開発学科 検査技術科学専攻

	 S15-2	� 睡眠評価を行う上で欠かせない配慮
榎本みのり	 東京工科大学医療保健学部臨床検査学科

	 S15-3	� 睡眠先延ばし行動と健康・睡眠障害の関連と評価
羽澄　　恵	 国立精神・神経医療研究センター 睡眠・覚醒障害研究部／日本医科大学 医療心理学教室

	 S15-4	� 労働世代の睡眠管理法
河村　　葵	 国立精神・神経医療研究センター精神保健研究所睡眠･覚醒障害研究部

	 S15-5	� 睡眠管理のためのITデバイス活用
内海　智博	 国立精神・神経医療研究センター 精神保健研究所 睡眠・覚醒障害研究部

	S14-指定発言	 �不登校や希死念慮のある児童生徒への対応 学校と医療の連携
小保内俊雅	 地方独立行政法人東京都病院機構東京都立多摩北部医療センター小児科
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シンポジウム 17	 7月23日（木）　15:30-17:00　B会場（2F 国際会議室）

「夢」を科学する?? 疫学、脳内メカニズムから臨床的介入まで
座長：井谷　　修	 国際医療福祉大学医学部公衆衛生学	

福田　一彦	 �江戸川大学

	 S17-1	� 夢の疫学研究：ライフステージ・性差による夢体験の変遷
田中　有希	 日本大学 医学部 社会医学系公衆衛生学分野

	 S17-2	� 「夢を見る脳」のメカニズム
小川　景子	 広島大学大学院人間社会科学研究科

	 S17-3	� 夢の機能的な役割に期待し過ぎるのはいかがなものか
福田　一彦	 江戸川大学睡眠研究所

	 S17-4	� 悪夢障害の治療戦略
金子　宜之	 日本大学医学部精神医学系精神医学分野

シンポジウム 18	 7月23日（木）　15:30-17:00　E会場（3F 302）

学際的視点による睡眠評価 ～検査技師に求められる新たな「ものさし」の獲得～
座長：川嶋　宏行	 医療法人社団三遠メディメイツ 岐阜メイツ睡眠クリニック	

木村　眞也	 �清和病院

	 S18-1	� 現在の睡眠検査の問題提起
森下　隆博	 医療法人社団絹和会睡眠総合ケアクリニック代々木

	 S18-2	� 睡眠状態誤認（客観指標と主観評価の関係）
石井あずさ	 筑波大学 高等研究院（TIAR） 国際統合睡眠医科学研究機構（WPI-IIIS）

	 S18-3	� 職域における産業保健師の睡眠評価への関わりについて
長嶺　紘子	 順天堂大学大学院医学研究科公衆衛生学講座

	 S18-4	� 多様な睡眠状態に対応する自動睡眠分析技術の開発
津本　紗希	 筑波大学国際統合睡眠医科学研究機構（WPI-IIIS）／

筑波大学大学院グローバル教育院ヒューマニクス学位プログラム

シンポジウム 19	 7月23日（木）　15:30-17:00　F会場（3F 303）

RLS診療ガイドラインの現在地とこれから：エビデンス整理から、臨床活用と普及へ
座長：坪井　義夫	 順天堂大学PD長期観察共同研究講座／医療法人徳隣会つつみクリニック福岡	

井上　雄一	 �東京医科大学睡眠学講座／睡眠総合ケアクリニック代々木

	 S19-1	� 神経治療学会 RLS診療ガイドライン2024：推奨の要点と臨床での使いどころ
宮本　智之	 獨協医科大学埼玉医療センター脳神経内科

	S16-指定発言	 �睡眠科学からみたスポーツアスリートへの支援、特に医科歯科連携の有用性への希望
外木　守雄	 亀田総合病院顎変形症治療センター睡眠外科／日本大学歯学部付属歯科病院／神奈川歯科大学／

鶴見大学歯学部
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Joint Congress of The 50th Annual Meeting of Japanese Society of Sleep Research, The 25th Annual Meeting of Japanese Academy of Dental Sleep Medicine, The 7th Annual Meeting of Japanese Academy of Sleep Technology

シンポジウム 20	 7月23日（木）　15:30-17:30　G会場（1F 103）

舌下神経電気刺激療法（HNS）：有望な治療効果と越えるべきハードル
座長：原　　浩貴	 川崎医科大学耳鼻咽喉・頭頸部外科学	

山内　基雄	 �奈良県立医科大学 臨床病態医学／睡眠医療・呼吸管理センター

	 S20-1	� 舌下神経電気刺激療法の臨床的有用性：治療効果、継続率およびQOLの観点から
井下　綾子	 順天堂大学医学部耳鼻咽喉科学講座／順天堂大学医学部附属順天堂医院 睡眠・呼吸障害センター

	 S20-2	� CPAP不耐症におけるHNSの治療効果、HNS治療後の2年間の治療効果
中田　誠一	 名鉄病院 耳鼻咽喉科／睡眠障害センター

	 S20-3	� 本邦における舌下神経電気刺激治療の課題
千葉伸太郎	 国際医療福祉大学 睡眠学・睡眠外科学講座

	 S20-4	� 「舌下神経電気刺激療法：有望な治療効果と越えるべきハードル」
－非奏功例や合併症、エビデンスの限界－
中島　逸男	 獨協医科大学耳鼻咽喉・頭頸部外科／獨協医科大学病院睡眠医療センター

シンポジウム 21	 7月23日（木）　15:30-17:00　H会場（1F 104）

特発性過眠症の症状・診断と病態
座長：本多　　真	 神経研究所附属晴和病院睡眠センター／東京都医学総合研究所睡眠プロジェクト	

神林　　崇	 �筑波大学国際統合睡眠医科学研究機構

	 S21-1	� 特発性過眠症の概念と診断とアリピプラゾールによる対症療法
神林　　崇	 筑波大学睡眠研究機構・筑波大学高等研究院／茨城県立こころの医療センター

	 S21-2	� 特発性過眠症の併存疾患（頭痛・起立性調節障害）と鑑別疾患（概日リズム睡眠・覚醒障害）
石原　靖紀	 福井愛育病院 小児科

	 S21-3	� 特発性過眠症における睡眠遷延と関連因子
本多　　真	 神経研究所附属晴和病院睡眠センター／東京都医学総合研究所睡眠プロジェクト

	 S21-4	� 特発性過眠症における概日リズム遺伝要因の関与：ポリジェニックリスクスコア及び
メンデルランダム化解析による検討
宮川　　卓	 公益財団法人東京都医学総合研究所臨床医科学研究分野睡眠プロジェクト

	 S19-2	� RLS診療ガイドラインの国際比較：ドパミン作動薬と鉄補充にみる実装ギャップと今後の
課題
角　　幸頼	 東京医科大学睡眠学寄附講座／睡眠総合ケアクリニック代々木

	 S19-3	� 治療困難症例におけるRLSガイドラインの読み解き：推奨の解釈と現場での意思決定
鈴木　圭輔	 獨協医科大学脳神経内科

	 S19-4	� ガイドライン作成後の推進プロセス
小島原典子	 静岡社会健康医学大学院大学
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シンポジウム 22	 7月23日（木）　15:30-17:00　I会場（1F 105）

異なる専門性がつながるOSA診療 ～患者に何を伝えるか～
座長：角谷　　寛	 滋賀医科大学 精神医学講座	

古橋　明文	 �愛知医科大学 歯科口腔外科学講座

	 S22-1	� 呼吸器内科の立場から、OSA患者に何を伝えるか
中山　秀章	 東京医科大学睡眠学講座

	 S22-2	� 耳鼻咽喉科の立場から、OSA患者に何を伝えるか
河内　理咲	 関西医科大学附属病院 耳鼻咽喉科・頭頸部外科

	 S22-3	� 循環器内科の立場から、OSA患者に何を伝えるか
初野　健人	 初野医院／帝京大学医学部附属病院睡眠呼吸障害センター

	 S22-4	� 歯科の立場から、OSA患者に何を伝えるか
田賀　　仁	 田賀歯科医院／JR東京総合病院 歯科口腔外科／日本大学歯学部 摂食機能療法学教室

	 S22-5	� 臨床検査技師の立場から、OSA患者に何を伝えるか
佐藤　雅子	 愛知医科大学病院睡眠医療センター

シンポジウム 23	 7月24日（金）　8:30-10:30　A会場（2F コンベンションホール）

睡眠休養感の臨床的連関と社会的影響 ～働き盛り世代を中心とした睡眠健康増進～
座長：田中　克俊	 北里大学大学院医療系研究科 産業精神保健学	

栗山　健一	 �国立精神・神経医療研究センター 精神保健研究所 睡眠・覚醒障害研究部

	 S23-1	� 睡眠休養感低下の産業保健および臨床的意義
大塚雄一郎	 日本大学医学部社会医学系公衆衛生学分野

	 S23-2	� 働き盛り世代における睡眠休養感低下により生じる社会・経済的コスト
松永　晶太	 東京女子医科大学医学部医学統計学／名古屋大学大学院医学系研究科医療行政学／

国立健康危機管理研究機構国際医療協力局グローバルヘルス政策研究センター

	 S23-3	� 不眠症における睡眠休養感欠如
松井健太郎	 国立精神・神経医療研究センター病院臨床検査部

	 S23-4	� 閉塞性睡眠時無呼吸と睡眠休養感欠如
長尾賢太朗	 国立精神・神経医療研究センター精神保健研究所睡眠・覚醒障害研究部

	 S23-5	� 過眠症と睡眠休養感
鈴木　正泰	 日本大学医学部精神医学系精神医学分野



- 40 -

日本睡眠学会第50回定期学術集会／第25回日本睡眠歯科学会学術集会／第7回日本睡眠検査学会学術集会 合同大会
Joint Congress of The 50th Annual Meeting of Japanese Society of Sleep Research, The 25th Annual Meeting of Japanese Academy of Dental Sleep Medicine, The 7th Annual Meeting of Japanese Academy of Sleep Technology

シンポジウム 25	 7月24日（金）　9:30-11:30　C会場（2F 201）

神経疾患と睡眠（Neurological disorders and sleep）
座長：鈴木　圭輔	 獨協医科大学脳神経内科	

井上　雄一	 �東京医科大学睡眠学講座

	 S25-1	� Stroke and sleep
野村　哲志	 のむらニューロスリープクリニック

	 S25-2	� Headache and Sleep Disorders: 
A Bidirectional Relationship and Clinical Implications
鈴木　圭輔	 Department of Neurology, Dokkyo Medical University

	 S25-3	� Sleep as a Window into alpha-synucleinopathies: 
New Perspectives on Pathophysiology and Early Diagnosis
Masayuki Miyamoto	 �Sleep Medicine Center, Dokkyo Medical University Hospital／

Dokkyo Medical University Graduate School of Nursing

	 S25-4	� REM Sleep Behavior Disorder: Present and Future
Birgit Högl	 Medical University Innsbruck, Austria

シンポジウム 26	 7月24日（金）　9:30-11:30　D会場（3F 301）

多領域での睡眠疫学研究と今後の展開
座長：谷川　　武	 順天堂大学大学院医学研究科 公衆衛生学講座	

森田　えみ	 �筑波大学国際統合睡眠医科学研究機構

	 S26-1	� 産業領域における睡眠疫学研究
中田　光紀	 産業医科大学医学部公衆衛生学教室

シンポジウム 24	 7月24日（金）　9:30-11:30　B会場（2F 国際会議室）

睡眠・覚醒と認知・社会機能、QOLの関わり
座長：三島　和夫	 秋田大学大学院医学系研究科精神科学講座	

岩本　邦弘	 �名古屋大学大学院医学系研究科発達老年精神医学分野

	 S24-1	� 不眠・眠気・リズム障害と認知・社会機能
小笠原正弥	 秋田大学大学院医学系研究科精神科学講座

	 S24-2	� 睡眠障害によるQOL低下の評価と対策
綾部　直子	 秋田大学教育文化学部地域文化学科

	 S24-3	� 睡眠･覚醒障害と向精神薬が自動車運転に及ぼす影響
岩本　邦弘	 八事ねむりとこころのクリニック

	 S24-4	� 睡眠・概日リズムとプレゼンティーイズム
志村　哲祥	 東京医科大学睡眠学講座・精神医学分野
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シンポジウム 27	 7月24日（金）　9:30-11:30　E会場（3F 302）

検査教育と将来構想
座長：有竹　清夏	 埼玉県立大学保健医療福祉学部健康開発学科検査技術科学専攻／大学院保健医療福祉学研究科	

榎本みのり	 �東京工科大学医療保健学部臨床検査学科

	 S27-1	� 睡眠医療における臨床検査技師の生涯教育と専門性・質の保障
杉山　邦男	 東邦大学医療センター大森病院臨床生理機能検査部

	 S27-2	� 日本の臨床検査技師養成制度と将来構想
坂本　秀生	 神戸常盤大学保健科学部医療検査学科

	 S27-3	� 日本睡眠学会専門検査技師認定制度の現状と今後の展望
八木　朝子	 久留米大学医学部医療検査学科

	 S27-4	� 睡眠クリニックでの教育の実際と将来展望
大村　育美	 磐田メイツ睡眠クリニック

	 S27-5	� 大学における検査・睡眠検査教育と将来構想
榎本みのり	 東京工科大学医療保健学部臨床検査学科

シンポジウム 28	 7月24日（金）　9:30-11:30　F会場（3F 303）

アリピプラゾールの睡眠・覚醒リズム同調作用の機序
座長：北島　剛司	 藤田医科大学医学部 精神神経科学講座	

粂　　和彦	 �名古屋市立大学大学院薬学研究科

	 S28-1	� マウスにおけるアリピプラゾールの視交叉上核を介した概日リズム同調作用
平野　有沙	 筑波大学医学医療系／筑波大学国際統合睡眠医科学研究機構（WPI-IIIS）

	 S28-2	� 双極性障害患者におけるアリピプラゾールの使用、睡眠覚醒リズム、および明暗サイクル
との関連
江崎　悠一	 藤田こころケアセンター／藤田医科大学

	 S26-2	� プロジェクトS.H.I.P（Shika Health Improvement Practice）の紹介と今後の展開
辻口　博聖	 金沢大学環境ストレス研究センター／金沢大学医学系衛生学・公衆衛生学

	 S26-3	� 宇宙医学における睡眠の重要性と課題
笹原信一朗	 筑波大学医学医療系産業精神医学・宇宙医学／筑波大学健幸ライフスタイル開発研究センター

	 S26-4	� 疾病予防・健康寿命の延伸を目指した睡眠研究の現状と今後の展開
野田　明子	 中部大学大学院生命健康科学研究科

	 S26-5	� 歯科領域から検討する睡眠研究の強みと弱み－スポーツアスリートの睡眠調査から－
鈴木　浩司	 日本大学松戸歯学部 顎口腔機能補綴学講座

	S26-指定発言	 �ウェアラブルデバイスとePROを用いた睡眠疫学調査への期待
吉池　卓也	 国立精神・神経医療研究センター 精神保健研究所 睡眠・覚醒障害研究部
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シンポジウム 29	 7月24日（金）　9:30-11:30　G会場（1F 103）

遠隔医療連携の現状と展望 “遠隔医療委員会企画”
座長：葛西　隆敏	 順天堂大学大学院医学研究科循環器内科学	

郡　　隆之	 �利根中央病院

	 S29-1	� 遠隔医療を活用した医療連携総論
長谷川高志	 日本遠隔医療協会

	 S29-2	� 睡眠医療における遠隔連携診療の可能性
富田　康弘	 国家公務員共済組合連合会虎の門病院睡眠呼吸器科

	 S29-3	� 遠隔医療相談 について
今西　　彩	 塩釜口こころクリニック

	 S29-4	� 遠隔PSGモニタリング：睡眠検査の質向上と人材育成を目指して
後平　泰信	 医療法人徳洲会札幌もいわ徳洲会病院

シンポジウム 30	 7月24日（金）　9:30-11:30　H会場（1F 104）

睡眠薬フォーミュラリの現在と将来像
座長：岡　　靖哲	 愛媛大学医学部附属病院 睡眠医療センター	

高江洲義和	 �琉球大学医学研究科 精神病態医学講座

	 S30-1	� 医薬品フォーミュラリの考え方と実際
小池　博文	 横浜市立大学附属病院薬剤部

	 S30-2	� 睡眠薬フォーミュラリの基盤となる臨床的コンセンサス
高江洲義和	 琉球大学大学院医学研究科精神病態医学講座

	 S30-3	� 睡眠薬フォーミュラリの作成プロセス
坂本　裕哉	 愛媛大学医学部附属病院薬剤部

	 S30-4	� 地域フォーミュラリの現状と展開
舟越　亮寛	 医療法人鉄蕉会亀田総合病院薬剤部

	 S28-3	� 概日リズム睡眠・覚醒障害モデルマウスに対するアリピプラゾールの効果
粂　　和彦	 名古屋市立大学大学院薬学研究科神経薬理学分野

	 S28-4	� 起立性調節障害に対してアリピプラゾールは有効であるが浸透しない要因
神林　　崇	 筑波大学国際統合睡眠医科学研究機構・筑波大学高等研究院／茨城県立こころの医療センター

	 S28-5	� 概日リズムに対するアリピプラゾールの作用機序についての論点
北島　剛司	 藤田医科大学医学部 精神神経科学講座

	S28-指定発言	� アリピプラゾールの作用機序について
本間　研一	 北海道大学名誉教授
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シンポジウム 31	 7月24日（金）　9:30-11:30　I会場（1F 105）

小児睡眠時無呼吸に関する国際的な歯科的治療のコンセンサスを求めて
座長：岩崎　智憲	 徳島大学大学院医歯薬学研究部	

清水　清恵	 �清水歯科クリニック

	 S31-1	� Establishing an International Dental Consensus on Pediatric OSA
岩崎　智憲	 Graduate School of Medicine, Dentistry and Pharmaceutical Sciences, Tokushima 

University Department of Pediatric Dentistry

	 S31-2	� Advancing Precision: Predictable Orthodontic Techniques and the Future of 
Consensus in Pediatric OSA
Audrey Jung-Sun Yoon　Stanford University School of Medicine

	 S31-3	� Towards an International Consensus on Dental Treatment for Paediatric OSA
Mimi Yow	 National Dental Centre Singapore / SingHealth Duke-NUS Sleep Centre/Duke-NUS 

Medical School / National University of Singapore

	S31-指定発言	� 小児OSAにおける矯正歯科治療の国際的知見と今後の方向性
竜　　立雄	 RYU矯正歯科クリニック郡山プレミア

シンポジウム 32	 7月24日（金）　13:00-14:30　B会場（2F 国際会議室）

医療費適正化委員会企画シンポジウム 2026年保険改定
座長：千葉伸太郎	 太田総合睡眠科学センター	

山寺　　亘	 �東京慈恵会医科大学葛飾医療センター精神神経科

	 S32-1	� 不眠症に対する認知行動療法
山寺　　亘	 東京慈恵会医科大学葛飾医療センター精神神経科

	 S32-2	� 「睡眠ポリグラフ検査の重要性についての意見書」改訂ワーキンググループからの報告
中山　秀章	 東京医科大学睡眠学講座／「睡眠ポリグラフ検査の重要性についての意見書」改訂WG

	 S32-3	� CPAP療法にかかわる2026年度診療報酬改定
富田　康弘	 国家公務員共済組合連合会虎の門病院睡眠呼吸器科

	S32-指定発言	� 睡眠障害に関連する令和8年度診療報酬改定の背景と概要
矢野　好輝	 厚生労働省保険局医療課

	 S30-5	� 睡眠薬フォーミュラリ構築をサポートするツール
岡　　靖哲	 愛媛大学医学部附属病院睡眠医療センター
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シンポジウム 34	 7月24日（金）　13:00-14:30　E会場（3F 302）

若者の朝の起床困難（起立性調節障害・睡眠相後退症候群）を治療する
座長：神林　　崇	 筑波大学国際統合睡眠医科学研究機構	

小鳥居　望	 �医療法人仁祐会 小鳥居諫早病院

	 S34-1	� なぜ若者は朝起きられないのか、どう変化するのか、どう治療するのか
志村　哲祥	 東京医科大学睡眠学講座・精神医学分野

	 S34-2	� 朝起きられない若者をどう見立てるか：ODと睡眠障害の二分法を超えた
Bio-Psycho-Social modelによる理解
呉　　宗憲	 順天堂大学医学部附属浦安病院小児科

	 S34-3	� 思春期の起床困難・不登校に対するアリピプラゾール（APZ）少量投与と長時間睡眠を考慮
した睡眠衛生指導との併用療法の有効性について
小西　倫之	 広島大学病院睡眠医療センター／小西医院

	 S34-4	� 起床困難を呈する若年者における低用量アリピプラゾールの効果－睡眠ミクロ構造の検討－
大島　勇人	 久留米大学医学部 神経精神医学講座／大島クリニック

	 S34-5	� 朝の起床困難に対するアリピプラゾールの用量設定と効果減弱（中折れ）への対応
大森　佑貴	 東京都健康長寿医療センター精神科／神経研究所附属晴和病院／筑波大学国際統合睡眠医科学研究機構

	S34-指定発言	 �朝起きられない若者を診るとき－睡眠医療の俯瞰図
松井健太郎	 国立精神・神経医療研究センター病院臨床検査部

シンポジウム 33	 7月24日（金）　13:00-14:30　C会場（2F 201）

睡眠の質を高める看護の力 ～各フィールドでの実践と介入～
座長：山本　勝徳	 医療法人社団三遠メディメイツ 豊橋メイツクリニック	

尾﨑　章子	 �東北大学大学院医学系研究科 老年・在宅看護学分野

	 S33-1	� クリニックにおける看護師の睡眠医療への関わり
荒瀬　温那	 豊橋メイツ睡眠クリニック

	 S33-2	� 大学病院における看護師の睡眠医療への関わり
藤野　葉子	 愛媛大学医学部附属病院

	 S33-3	� 在宅療養における睡眠医療支援
尾﨑　章子	 東北大学大学院医学系研究科保健学専攻老年・在宅看護学分野

	 S33-4	� 研究から睡眠医療への橋渡し－睡眠呼吸障害と循環器疾患に焦点を当てて－
澤渡　浩之	 広島大学大学院医系科学研究科周手術期・クリティカルケア開発学

	S33-指定発言	 �睡眠医療に、もっとケアの視点を ～睡眠医療看護師への期待と展望～
比江嶋啓至	 久留米大学医学部神経精神医学講座
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シンポジウム 37	 7月24日（金）　13:00-14:30　H会場（1F 104）

小児睡眠時呼吸障害における治療と医療連携の問題を整理する
座長：菊池　　淳	 菊池医院／愛媛大学病院睡眠医療センター	

岡　　靖哲	 �愛媛大学病院睡眠医療センター

	 S37-1	� 小児睡眠時呼吸障害とは？
菊池　　淳	 菊池医院／愛媛大学病院睡眠医療センター／愛媛大学医学部耳鼻咽喉科・頭頸部外科

シンポジウム 35	 7月24日（金）　13:00-14:30　F会場（3F 303）

AIとひらく睡眠医療
座長：田中　春仁	� 岐阜メイツ睡眠クリニック／筑波大学 高等研究院（TIAR） 国際統合睡眠医科学研究機構（WPI-IIIS）／

中央大学人文研究所

中島　　俊	 �筑波大学 医学医療系・高等研究院（TIAR） 国際統合睡眠医科学研究機構（WPI-IIIS）

	 S35-1	� 睡眠医療におけるAI活用：機械学習と大規模言語モデル
松井健太郎	 国立精神・神経医療研究センター病院臨床検査部

	 S35-2	� AIによる睡眠疾患の新しいフェノタイピング：データ駆動型精密医療への展望
室井　　慧	 筑波大学高等研究院（TIAR）国際統合睡眠医科学研究機構（WPI-IIIS）

	 S35-3	� 行動科学とAIでみつける睡眠クリニック運営
田中　春仁	 岐阜メイツ睡眠クリニック／筑波大学国際統合睡眠医科学研究機構／中央大学人文科学研究所

	 S35-4	� 次世代睡眠臨床に向けたマルチモーダルAI解析の可能性
前田　詞緒	 筑波大学 高等研究院（TIAR） 国際統合睡眠医科学研究機構（WPI-IIIS）

シンポジウム 36	 7月24日（金）　13:00-14:30　G会場（1F 103）

ライフステージにおける睡眠障害と解析技術
座長：山内　基雄	 奈良県立医科大学 臨床病態医学／睡眠医療・呼吸管理センター	

貞元　祐二	 �久留米大学病院 臨床検査部

	 S36-1	� 小児の在宅睡眠時無呼吸検査（HSAT）の現状とピットフォール
清水　綾香	 尾張こどもの睡眠・呼吸・アレルギークリニック

	 S36-2	� 高齢者における睡眠検査のピットフォール
八木　和広	 潤和会記念病院検査室

	 S36-3	� 小児における睡眠障害診断
加藤　久美	 医療法人愛仁会 太田睡眠科学センター

	 S36-4	� 高齢者における睡眠障害診断
栗山　健一	 国立精神・神経医療研究センター精神保健研究所睡眠・覚醒障害研究部
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シンポジウム 39	 7月24日（金）　14:30-15:30　B会場（2F 国際会議室）

睡眠障害当事者の声を聞く2026
座長：志村　哲祥	 東京医科大学睡眠学講座・精神医学分野	

今西　　彩	 �塩釜口こころクリニック

	 S39-1	� 睡眠障害概論－睡眠呼吸障害・過眠症から概日リズム睡眠・覚醒障害まで
志村　哲祥	 東京医科大学睡眠学講座・精神医学分野

	 S39-2	� 患者当事者が発病により直面する課題について
駒沢　典子	 NPO法人 日本ナルコレプシー協会

	 S39-3	� 睡眠時無呼吸症候群患者における主観的睡眠問題と支援ニーズの検討
－患者の声からの示唆－
大成加奈子	 一般社団法人睡眠時無呼吸症候群に打ち克つための患者の会

	 S39-4	� 学生生活を振り返って
北川原清佳	 小児睡眠障害・慢性疲労症候群当事者団体「おひさまの家」

シンポジウム 38	 7月24日（金）　13:00-14:30　I会場（1F 105）

睡眠歯科における診療ガイドラインの現状と今後の課題
座長：石山　裕之	 東京科学大学大学院医歯学総合研究科 咬合機能健康科学分野	

古橋　明文	 �愛知医科大学 歯科口腔外科学講座

	 S38-1	� 閉塞性睡眠時無呼吸に対する口腔内装置治療に関する診療ガイドラインの現状と課題
長谷部大地	 新潟大学大学院医歯保健学研究科 組織再建口腔外科学分野

	 S38-2	� 閉塞性睡眠時無呼吸に対する顎顔面外科手術に関する診療ガイドラインの現状と課題
坂本　由紀	 関西医科大学総合医療センター歯科口腔外科

	 S38-3	� 閉塞性睡眠時無呼吸における持続陽圧呼吸療法と口腔内装置の同時使用に関する
診療ガイドラインの現状と課題
石山　裕之	 東京科学大学 大学院医歯学総合研究科 咬合機能健康科学分野

	 S38-4	� 睡眠時ブラキシズムに関する診療ガイドラインの現状と課題
鈴木　善貴	 徳島大学大学院医歯薬学研究部顎機能咬合再建学分野

	 S37-2	� 小児SDBの未解決課題～小児科医の立場から～
杉山　　剛	 尾張こどもの睡眠・呼吸・アレルギークリニック

	 S37-3	� 小児睡眠呼吸障害における歯科の役割と多職種連携の課題
外木　徳子	 医療法人社団守徳会とのぎ小児歯科

	 S37-4	� 小児睡眠呼吸障害における耳鼻咽喉科医の役割
坂本　菊男	 坂本クリニック耳鼻咽喉科

	S37-指定演題	� 小児睡眠呼吸障害の医療連携のポイント
岡　　靖哲	 愛媛大学医学部附属病院睡眠医療センター
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シンポジウム 41	 7月24日（金）　14:30-16:30　F会場（3F 303）

治療意義に根差したフレキシブルなOSA治療戦略を考える
座長：富田　康弘	 虎の門病院睡眠呼吸器科	

津田　緩子	 �九州大学病院口腔総合診療科

	 S41-1	� CPAP処方医の視点からAlternativeを考える
富田　康弘	 国家公務員共済組合連合会虎の門病院睡眠呼吸器科

	 S41-2	� CPAPのAlternativeを歯科の視点で考える
津田　緩子	 九州大学病院口腔総合診療科

	 S41-3	� CPAPのAlternativeを耳鼻咽喉科の視点で考える
井下　綾子	 順天堂大学医学部耳鼻咽喉科学講座／順天堂大学医学部附属順天堂医院 睡眠・呼吸障害センター

	 S41-4	� 小児OSA治療の入口・出口戦略を考える
池田このみ	 聖マリアンナ医科大学耳鼻咽喉・頭頸部外科／東京慈恵会医科大学耳鼻咽喉・頭頸部外科

シンポジウム 40	 7月24日（金）　14:30-16:30　C会場（2F 201）

OSAの総合治療戦略としてのSleep surgery：その適応と限界未来
座長：原　　浩貴	 川崎医科大学	

千葉伸太郎	 �太田総合睡眠科学センター

	 S40-1	� Phase1 surgeryの適応、限界、求められる未来の姿
橋本　　光	 東北大学病院耳鼻咽喉・頭頸部外科

	 S40-2	� Phase2 surgeryの適応、限界、求められる未来の姿
西久保周一	 神奈川歯科大学口腔外科学講座高度先進口腔外科学分野／

神奈川歯科大学附属横浜クリニック歯科口腔外科／横浜顎変形症センター

	 S40-3	� 植込み型舌下神経電気刺激療法の適応、限界、求められる未来の姿
井下　綾子	 順天堂大学医学部耳鼻咽喉科学講座／順天堂大学医学部附属順天堂医院 睡眠・呼吸障害センター

	 S40-4	� 高度肥満症に合併するOSAに対するSleep surgeryとしての減量・代謝改善手術の意義と
限界
大城　崇司	 東京慈恵会医科大学附属病院消化管外科

	 S40-5	� Extra-Pharyngeal Surgery in OSA: Building an Interdisciplinary Framework 
Around MMA and Hypoglossal Nerve Stimulation
Pedro Gomes de Oliveira　�Sleep Surgery - Otolaryngology, Head & Neck Surgery, Stanford School of 

Medicine

	S40-指定演題	� SleepSurgeryにおけるTailor made Therapyの重要性
外木　守雄	 亀田総合病院顎変形症治療センター睡眠外科／日本大学歯学部付属歯科病院／神奈川歯科大学／

鶴見大学歯学部

	 S39-5	� 見えない障害
平田　大智	 特定非営利活動法人 睡眠リズム障害患者会Rhythm and Sleep
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シンポジウム 43	 7月24日（金）　14:30-16:30　H会場（1F 104）

女性特有のライフステージにおける睡眠とセルフマネジメント
座長：駒田　陽子	 東京科学大学 リベラルアーツ研究教育院	

有竹　清夏	 �埼玉県立大学保健医療福祉学部健康開発学科検査技術科学専攻／大学院保健医療福祉学研究科

	 S43-1	� 月経周期における睡眠とセルフマネジメント
伏見　もも	 埼玉県立大学大学院 保健医療福祉学研究科／

埼玉県立大学 保健医療福祉学部 健康開発学科 検査技術科学専攻

	 S43-2	� 周産期における睡眠の特徴とマネジメント
駒田　陽子	 東京科学大学リベラルアーツ研究教育院

	 S43-3	� 更年期女性における睡眠中の脳波活動と関連要因
山路　茉実	 埼玉県立大学大学院保健医療福祉学研究科健康福祉科学専修検査技術分野／

獨協医科大学病院臨床検査センター

	 S43-4	� How does aging alter neurophysiological oscillations and network dynamics 
during sleep?
玉置　應子	 理化学研究所

	 S43-5	� 女性における睡眠ヘルスマネジメント
市場　智久	 花王株式会社ヒューマンヘルスケア研究所

シンポジウム 42	 7月24日（金）　14:30-16:30　G会場（1F 103）

併存不眠症に対するCBT-I再考
座長：山寺　　亘	 東京慈恵会医科大学葛飾医療センター精神神経科	

小曽根基裕	 �久留米大学医学部神経精神医学講座

	 S42-1	� 精神疾患の併存不眠症に対するCBT-Iの留意点
岡島　　義	 東京家政大学人文学部心理カウンセリング学科

	 S42-2	� COMISAの層別化アプローチ：病因×重症度で組み立てるCBT-IとCPAP
山中　隆夫	 独立行政法人 国立病院機構 相模原病院

	 S42-3	� 精神疾患併存不眠症に対する外来個人CBT-Iの治療効果の検討
西川　慈子	 東京慈恵会医科大学精神医学講座／東京慈恵会医科大学葛飾医療センター精神神経科

	 S42-4	� 久留米大学病院精神科病棟における精神疾患亜急性期患者を対象とした集団CBT-Iの
取り組み
瀧井　　稔	 久留米大学神経精神医学講座

	 S42-5	� プログラム医療機器を用いた不眠症診療
上野　太郎	 サスメド株式会社／公益財団法人神経研究所附属晴和病院

	 S41-5	� 成人OSA治療の入口・出口戦略を考える
河合　　真	 スタンフォード大学精神科睡眠医学科
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シンポジウム 44	 7月24日（金）　15:00-17:00　D会場（3F 301）

睡眠・生体リズムに着目した精神疾患のデジタルバイオマーカー（dBM）開発最前線
座長：高江洲義和	 琉球大学大学院医学研究科精神病態医学講座	

三島　和夫	 �秋田大学大学院医学系研究科精神科学講座

	 S44-1	� スマートウォッチを用いたdBM開発
小笠原正弥	 秋田大学大学院医学系研究科精神科学講座

	 S44-2	� 簡易睡眠脳波計を用いたうつ病のdBM開発
鈴木　正泰	 日本大学医学部精神医学系

	 S44-3	� 深部体温に着目した双極症のdBM開発
栗原　雄大	 琉球大学大学院医学研究科 精神病態医学講座

	 S44-4	� 簡易睡眠脳波計を用いたせん妄予測のdBM開発
志村　哲祥	 東京医科大学睡眠学講座・精神医学分野

ワークショップ 1	 7月24日（金）　13:00-15:00　D会場（3F 301）

心血管アウトカムに対する睡眠時無呼吸の重症度指標 ～AHIはもう古い？
座長：安藤　真一	 福岡県済生会二日市病院 睡眠医療センター	

葛西　隆敏	 �順天堂大学大学院医学研究科循環器内科学

	 WS1-1	� 頻度から深度へ Hypoxic burdenによる睡眠時無呼吸の重症度評価
正木みのり	 筑波大学国際統合睡眠医科学研究機構（WPI-IIIS）

	 WS1-2	� 睡眠構築からみたOSAの病態理解とCPAP長期管理
北島　尚昌	 京都大学大学院医学研究科呼吸器内科学／医学研究所北野病院

	 WS1-3	� ΔHR・CVHR・心拍変動からみた睡眠時無呼吸の心血管リスク
谷津翔一朗	 順天堂大学医学部附属静岡病院

	 WS1-4	� SASの病態を把握するPulse transit timeとPulse wave amplitude dropの意義
義久　精臣	 福島県立医科大学 保健科学部 臨床検査学科

	 WS1-5	� 呼吸信号およびSpO2変動から非侵襲的に推定した肺指尖循環時間と心機能・心不全病態
との関連
戸伏　倫之	 福岡県済生会二日市病院

	WS1-指定発言	� 予後規定因子としての重症度評価においてAHIは十分か？
加藤　雅彦	 鳥取大学医学部病態検査学講座
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ワークショップ 3	 7月24日（金）　14:30-16:30　I会場（1F 105）

Kick-off of the Asian Dentofacial Sleep Society
座長：Hiroshi Kadotani　滋賀医科大学精神医学講座	

Audrey Jung-Sun Yoon　�Stanford University School of Medicine

	 WS3-1	� Message from the Japanese Academy of Dental Sleep Medicine
Hiroshi Kadotani　滋賀医科大学精神医学講座

	 WS3-2	� Bridging the Gap: Mapping the Future Development of Dental Sleep Medicine
HO Lai-in	 Dentistry and Maxillofacial Surgery, Hong Kong Children's Hospital / 

United Christian Hospital

	 WS3-3	� Building Dental Sleep Medicine in Kuwait
Maryam Arab　Kuwait Association of Dental Sleep Medicine

	 WS3-4	� A Malaysian Perspective on Building Awareness, Education, and Collaboration 
in Dental Sleep Medicine
Alvin Neo Yong Le　Malaysia Dentofacial Sleep Society

	 WS3-5	� Advancing Dental Sleep Medicine through Interdisciplinary Collaboration: 
Mengchen (Monica) Tsou　�The Role of the Taiwan Dentofacial Sleep Society (TDSS, formerly Taiwan 

Academy of Dental Sleep Medicine)

	 WS3-6	� Dental Sleep Medicine: From Local Initiative to Global Collaboration
Nattakarn Hosiriluck　Department of Masticatory Science, Faculty of Dentistry, Mahidol University

	 WS3-7	� Beyond CPAP: Changing Landscape of OSA Therapy

ワークショップ 2	 7月24日（金）　14:30-16:30　E会場（3F 302）

エキスパートの視点に学ぶ、PSG・HSAT解析のピットフォール
座長：黒﨑　幸子	 太田綜合病院附属太田西ノ内病院総合睡眠医療センター	

中山　秀章	 �東京医科大学睡眠学講座

	 WS2-1	� 睡眠時無呼吸疑いで施行した簡易検査で、周期性四肢運動の可能性を示した一例
片岡　　隆	 岩永耳鼻咽喉科 中部いびき睡眠障害研究所

	 WS2-2	� ODIとPSG所見が乖離した一例～爪の形状と装着方式の影響～
石山　義浩	 霧ヶ丘つだ病院

	 WS2-3	� HSATでOSAが見逃され、PSGで中等症OSAと診断された一例
兼田　享子	 太田綜合病院附属太田西ノ内病院

	 WS2-4	� レム睡眠行動障害疑いでPSGを行ったがてんかんであった症例
長谷川大樹	 順天堂大学医学部附属順天堂医院臨床検査部

	 WS2-5	� ナルコレプシーを疑いPSG-MSLT施行した際にてんかん性異常波を認めた症例
杉田　淑子	 大阪回生病院 睡眠医療センター
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教育セミナー 1（医師）	 7月23日（木）　10:00-11:30　F会場（3F 303）

座長：井上　雄一	 東京医科大学睡眠学講座	

中山　秀章	 �東京医科大学睡眠学講座

	 ES1-1	� 日本におけるrestless legs syndrome研究の展開－治療の適正化に向けて
井上　雄一	 �東京医科大学睡眠学講座／睡眠総合ケアクリニック代々木

	 ES1-2	� 「眠りが壊れると、こころが揺れる」－睡眠と精神疾患の双方向性を考える－
山田　尚登	 �上林記念病院／滋賀医科大学精神医学講座

教育セミナー 2（歯科医師）	 7月23日（木）　13:30-15:00　I会場（1F 105）

座長：古橋　明文	 愛知医科大学	

猪子　芳美	 �日本歯科大学新潟病院総合診療科・睡眠歯科センター

	 ES2-1	� 睡眠医療に必要な顎関節・咀嚼筋・顎運動機能の基礎知識
大井　一浩	 �金沢大学大学院医薬保健学総合研究科 外科系医学領域顎顔面口腔外科学分野

	 ES2-2	� 睡眠医療者に知って欲しい顎関節症のマネージメント
鈴木　善貴	 �徳島大学大学院医歯薬学研究部顎機能咬合再建学分野

教育セミナー 3（検査技師）	 7月24日（金）　16:00-17:30　A会場（2F コンベンションホール）

座長：野田　明子	 中部大学 生命健康科学部 生命医科学科	

山本　勝徳	 �医療法人社団三遠メディメイツ 豊橋メイツクリニック

	 ES3-1	� 循環器領域のPSGと睡眠呼吸障害治療で検査技師が知っておくべき話題
葛西　隆敏	 �順天堂大学大学院医学研究科循環器内科学

	 ES3-2	� PSGを行ううえで重要なポイント～精度の高い検査を目指して～
増田　真一	 �松本協立病院 検査科

A Comprehensive Guide to Modern Alternatives, Precision Phenotyping, and 
Pharmacological Breakthroughs in Obstructive Sleep Apnea Care
Jin Woo Chung　�Department of Oral Medicine and Oral Diagnosis, School of Dentistry, Seoul National 

University

	WS3-指定発言	� Impact of Oral Appliance Therapy on Oxygen Saturation in OSA
Ji Woon Park　�Department of Oral Medicine and Oral Diagnosis, School of Dentistry and Dental Research 

Institute, Seoul National University, 101, Daehak-ro, Jongno-gu, Seoul, Korea (ROK)／
Department of Oral Medicine, Seoul National University Dental Hospital, 101, Daehak-ro, 
Jongno-gu, Seoul, Korea (ROK)
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スポンサードシンポジウム 2	 7月24日（金）　13:00-15:00　A会場（2F コンベンションホール）

睡眠医療の更なる発展に向けた多面的アプローチ
座長：三島　和夫	 秋田大学大学院医学系研究科精神科学講座	

井上　雄一	 �東京医科大学睡眠学講座／睡眠総合ケアクリニック代々木

	 SS2-1	� 睡眠障害の標榜診療科に関して
内村　直尚	 �久留米大学

	 SS2-2	� プレシジョン・メンタルヘルスに向けた認知行動療法の現状と課題
岡島　　義	 �東京家政大学人文学部心理カウンセリング学科

	 SS2-3	� 精神疾患の睡眠バイオマーカー開発の展望 
鈴木　正泰	 �日本大学医学部精神医学系精神医学分野

スポンサードシンポジウム 1	 7月23日（木）　15:30-17:30　A会場（2F コンベンションホール）

Age & Genderの視点から不眠症治療を考える
座長：三島　和夫	 秋田大学大学院 医学系研究科 精神科学講座	

稲田　　健	 �北里大学医学部 精神科学

	 SS1-1	� 健康づくりのための睡眠ガイド2023を使いこなす
栗山　健一	 �国立精神・神経医療研究センター 精神保健研究所 睡眠・覚醒障害研究部

	 SS1-2	� デジタルネイティブ世代の子どもの睡眠問題にどう取り組むか
岡　　靖哲	 �愛媛大学医学部附属病院 睡眠医療センター

	 SS1-3	� 働く世代の不眠問題～健康づくりのための睡眠ガイド2023を踏まえて
村岡　寛之	 �北里大学医学部 精神科学

	 SS1-4	� 女性の不眠問題 ～ライフステージによる変化と対応
駒田　陽子	 �東京科学大学 リベラルアーツ研究教育院

	 SS1-5	� 高齢者の不眠問題 ～健康寿命を支えるDORA時代の不眠症診療
比江嶋啓至	 �久留米大学医学部 神経精神医学講座

共催：大正製薬株式会社／Meiji Seika ファルマ株式会社

海外招聘講演	 7月23日（木）　14:30-15:20　C会場（2F 201）

Achievements of Ansan Cohort Study since 2001
座長：宮崎総一郎	 日本睡眠教育機構／放送大学	

外木　守雄	 �亀田総合病院 顎変形症治療センター睡眠外科／日本大学歯学部付属歯科病院／神奈川歯科大学／
鶴見大学歯学部

	 IIL	� Achievements of Ansan Cohort Study since 2001
Chol Shin	 Institute of Human Genomic Study, College of Medicine, Korea University, Seoul, Republic 

of Korea

共催：株式会社プロシード／ジンマーバイオメット
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ランチョンセミナー 4	 7月23日（木）　12:20-13:10　D会場（3F 301）

座長：小林　充典	 医療法人社団美心会黒沢病院

	 LS4	� 小児睡眠障害の臨床的課題と社会的解決への取り組み
中山　明峰	 �一般社団法人・寝る子は育つ協会理事代表／めいほう睡眠めまいクリニック院長

共催：小松貿易株式会社／一般社団法人・寝る子は育つ協会

ランチョンセミナー 1	 7月23日（木）　12:20-13:10　A会場（2F コンベンションホール）

座長：小曽根基裕	 久留米大学 神経精神医学講座

	 LS1	� エビデンスに基づいた不眠症治療戦略－レンボレキサントの位置づけを考える－
岸　　太郎	 �藤田医科大学医学部精神神経科学講座

共催：エーザイ株式会社 製品戦略推進部

ランチョンセミナー 2	 7月23日（木）　12:20-13:10　B会場（2F 国際会議室）

座長：鈴木　正泰	 日本大学医学部精神医学系精神医学分野

	 LS2	� うつ病診療はどう変わる？－うつ病診療ガイドライン2025と診療パラダイムの転換－
加藤　正樹	 �関西医科大学医学部精神神経科学講座

共催：Meiji Seika ファルマ株式会社

ランチョンセミナー 3	 7月23日（木）　12:20-13:10　C会場（2F 201）

座長：千葉伸太郎	 医療法人愛仁会 太田総合病院記念研究所附属診療所 睡眠科学センター

	 LS3	� 不眠症治療におけるパラダイムシフト－デジタルCBT-Iがもたらす新たな治療戦略－
高江洲義和	 �琉球大学大学院医学研究科精神病態医学講座

共催：サスメド株式会社

	 SS2-4	� 睡眠障害診療におけるオンライン診療の可能性 
高江洲義和	 �琉球大学大学院医学研究科精神病態医学講座 

	 SS2-5	� 睡眠構造の改善から見る不眠症治療
八木　朝子	 �久留米大学医学部医療検査学科

共催：塩野義製薬株式会社

ランチョンセミナー 5	 7月23日（木）　12:20-13:10　E会場（3F 302）

座長：兼板　佳孝	 日本大学医学部社会医学系公衆衛生学分野

	 LS5-1	� イビキ・軽症OSAに対する、非蒸散ロングパルスEr:YAG（エルビウムYAG）レーザー治療
（NightLase）の臨床経験
遠藤　圭介	 �遠藤耳鼻咽喉科医院

	 LS5-2	� 夜間多尿は睡眠障害の“結果”か“原因”か－SAS/UARSを含めた多因子病態の再考－
斎藤　恵介	 �泌尿器・日帰り手術クリニック uMIST東京代官山／順天堂大学医学部附属順天堂医院 泌尿器科

共催：Fotona Japan株式会社
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ランチョンセミナー 9	 7月23日（木）　12:20-13:10　I会場（1F 105）

座長：渥美　正彦	 医療法人 上島医院

	 LS9	� 睡眠日誌再考－睡眠日誌自動作成アプリの有用性
志村　哲祥	 �東京医科大学睡眠学講座・精神医学分野

共催：株式会社ツリーベル／株式会社こどもみらい

ランチョンセミナー 8	 7月23日（木）　12:20-13:10　H会場（1F 104）

The Hybrid Sleep Pathway－検査と治療の最適分配によるSAS診療の進化
座長：安藤　眞一	 社会福祉法人恩賜財団済生会支部 福岡県済生会二⽇市病院 睡眠医療センター

	 LS8-1	� 在宅PSG検査がSAS診療の入り口で担う役割
柳沢　正史	 �筑波大学 国際統合睡眠医科学研究機構（WPI-IIIS）／S'UIMIN

	 LS8-2	� Hybrid Sleep Therapy－CPAP × OA ×継続評価による複合的マネジメント
葛西　隆敏	 �順天堂大学大学院医学研究科循環器内科学

共催：株式会社フィリップス・ジャパン

ランチョンセミナー 6	 7月23日（木）　12:20-13:10　F会場（3F 303）

座長：山内　基雄	 公立大学法人奈良県立医科大学

	 LS6	� 適応拡大時代のOSA診療設計アップデート：
睡眠専門医が担う“うまくいかないCPAP”への対応と最適化
富田　康弘	 �国家公務員共済組合連合会虎の門病院睡眠呼吸器科

共催：株式会社村田製作所／アイ・エム・アイ株式会社／チェスト株式会社

ランチョンセミナー 7	 7月23日（木）　12:20-13:10　G会場（1F 103）

SAS治療におけるライフステージと個別化医療
座長：中山　秀章	 東京医科大学睡眠学講座

	 LS7-1	� 睡眠関連呼吸障害の個別化治療にむけて：患者集団と住民コホートの知見から
村瀬　公彦	 �京都大学大学院医学研究科呼吸不全先進医療講座

	 LS7-2	� 女性OSAが明らかにしたSASの病態と再構築
－REM・flow limitation・気道反応性からみた動的気道モデル－
池上あずさ	 �社会医療法人芳和会くわみず病院

共催：帝人ファーマ株式会社／帝人ヘルスケア株式会社／レスメド株式会社
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ランチョンセミナー 10	 7月24日（金）　11:50-12:40　A会場（2F コンベンションホール）

座長：小鳥居　望	 医療法人仁祐会 小鳥居諫早病院

	 LS10	� “睡眠障害科”元年に想う睡眠医療の原点と未来
～睡眠クリニックの現場から次世代へ伝えたいこと～
有吉　　祐	 �医療法人眠りとこころのYOUクリニック 有吉祐睡眠クリニック

共催：大正製薬株式会社／Meiji Seika ファルマ株式会社

ランチョンセミナー 13	 7月24日（金）　11:50-12:40　D会場（3F 301）

座長：内村　直尚	 久留米大学

	 LS13-1	� 肥満関連健康障害の改善を目指した肥満症診療～達成可能な減量目標を考える～
石垣　　泰	 �岩手医科大学医学部内科学講座糖尿病・代謝・内分泌内科分野

	 LS13-2	� 呼吸器領域から俯瞰する肥満合併閉塞性睡眠時無呼吸の病態生理と治療戦略
山内　基雄	 �奈良県立医科大学医学部看護学科臨床病態医学／

奈良県立医科大学附属病院睡眠医療・呼吸管理センター

共催：日本イーライリリー株式会社／田辺ファーマ株式会社

ランチョンセミナー 11	 7月24日（金）　11:50-12:40　B会場（2F 国際会議室）

座長：鈴木　正泰	 日本大学医学部 精神医学系精神医学分野

	 LS11	� “良い眠り”とは何か－睡眠の本質から考える睡眠医療
栗山　健一	 �国立精神・神経医療研究センター精神保健研究所睡眠・覚醒障害研究部

共催：エーザイ株式会社 メディカル本部

ランチョンセミナー 12	 7月24日（金）　11:50-12:40　C会場（2F 201）

座長：三島　和夫	 秋田大学大学院医学系研究科精神科学講座

	 LS12	� 不眠・過眠の裏に潜む気分障害の治療戦略－うつ病診療ガイドライン2025を踏まえて－
高江洲義和	 �琉球大学大学院医学研究科精神病態医学講座

共催：武田薬品工業株式会社 ジャパンメディカルオフィス

ランチョンセミナー 14	 7月24日（金）　11:50-12:40　E会場（3F 302）

座長：小曽根基裕	 久留米大学医学部 神経精神医学講座

	 LS14-1	� 不眠の臨床実践に役立つ簡易型認知行動療法
岡島　　義	 �東京家政大学人文学部 心理カウンセリング学科

	 LS14-2	� 不眠症治療における睡眠の質を再考する～睡眠休養感の位置づけ～
吉池　卓也	 �国立研究開発法人国立精神・神経医療研究センター 精神保健研究所 睡眠・覚醒障害研究部 

精神生理機能研究室

共催：第一三共株式会社
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ランチョンセミナー 18	 7月24日（金）　11:50-12:40　I会場（1F 105）

座長：佐田　　誠	 国立循環器病研究センター 呼吸器・感染症診療部

	 LS18	� “続けられる治療”を目指す睡眠時無呼吸症候群診療
－CPAP・減量・睡眠習慣改善によるQOL向上を目指して－
立石　知也	 �東京科学大学病院快眠センター／統合呼吸器病学講座

共催：フクダ電子株式会社

ランチョンセミナー 17	 7月24日（金）　11:50-12:40　H会場（1F 104）

座長：陳　　和夫	 �医療法人社団 慶真記念会 新宿睡眠・呼吸器内科クリニック／
京都大学大学院医学研究科附属ゲノム医学センター

	 LS17	� 閉塞性睡眠時無呼吸症候群における主観的眠気 ～その意義と対処～
葛西　隆敏	 �順天堂大学大学院医学研究科循環器内科学

共催：ヴィアトリス製薬合同会社

ランチョンセミナー 15	 7月24日（金）　11:50-12:40　F会場（3F 303）

座長：千葉伸太郎	 太田総合睡眠科学センター

	 LS15-1	� 睡眠外科における鼻中隔外鼻形成術の役割
宮脇　剛司	 �東京慈恵会医科大学附属病院 形成外科学／東京慈恵会医科大学附属病院 睡眠障害・睡眠外科外来／

東京慈恵会医科大学附属病院 鼻中隔外鼻クリニック

	 LS15-2	� 小児の顔面形態異常によるOSAの外科的治療 －顎骨延長術の実際－
三川　信之	 �千葉大学大学院医学研究院形成外科学

	 LS15-3	� 顎変形症が原因によるOSA治療の実際
西久保周一	 �神奈川歯科大学口腔外科学講座高度先進口腔外科学分野／

神奈川歯科大学附属横浜クリニック歯科口腔外科／横浜顎変形症センター

共催：グンゼメディカル株式会社

ランチョンセミナー 16	 7月24日（金）　11:50-12:40　G会場（1F 103）

座長：永光信一郎	 福岡大学医学部小児科

	 LS16-1	� 小児神経科医からみた小児の睡眠問題を考える 
～神経発達症とてんかんに伴う睡眠障害を中心に～
加賀　佳美	 �山梨大学医学部小児科学講座、同附属病院てんかんセンター

共催：ノーベルファーマ株式会社／株式会社メディパルホールディングス


