
日本睡眠学会第 50 回定期学術集会・第 25 回日本睡眠歯科学会学術集会・ 

第 7 回日本睡眠検査学会学術集会 合同大会 予定プログラム （2026.5.15 現在） 

 

【理事長講演】 

7 月 23 日（木） 9：00～10：00 A 会場 コンベンションホール 

座長 ： 外木 守雄 / 日本睡眠学会第 50 回定期学術集会 会長 

亀田総合病院 顎変形症治療センター睡眠外科/ 

日本大学歯学部附属歯科病院 / 神奈川歯科大学/鶴見大学歯学部 

演者 ： 内村 直尚 日本睡眠学会 理事長 / 久留米大学 

角谷  寛 日本睡眠歯科学会 理事長 / 滋賀医科大学精神医学講座 

八木 朝子 日本睡眠検査学会 理事長 / 久留米大学医学部医療検査学科  

 

【特別講演】 

特別講演 1   7 月 23 日（木） 15：30～16：30 C 会場 201 

座長 ： 外木 守雄   亀田総合病院 顎変形症治療センター睡眠外科/ 

日本大学歯学部附属歯科病院 / 神奈川歯科大学/鶴見大学歯学部 

 演者 ： 三須 和泰   株式会社ひらまつ 代表取締役社長 CEO 

 

特別講演 2   7 月 24 日（金） 10：30～11：30  A 会場 コンベンションホール 

座長 ： 外木 守雄   亀田総合病院 顎変形症治療センター睡眠外科/ 

日本大学歯学部附属歯科病院 / 神奈川歯科大学/鶴見大学歯学部 

演者 ： Daniel Buchbinder  Icahn School of Medicine at Mount Sinai Otolaryngology-Head  

and Neck Surgery 

 

【海外招聘講演】      共催：株式会社プロシード 

「Achievements of Ansan Cohort Study since 2001」 

座長 ： 外木 守雄   亀田総合病院 顎変形症治療センター睡眠外科/ 

日本大学歯学部附属歯科病院 / 神奈川歯科大学/鶴見大学歯学部 

演者 ： Chol Shin,   Institute of Human Genomic Study, College of Medicine, Korea University, Seoul, 

Republic of Korea 

      

【シンポジウム】 

シンポジウム 1（S1） 7 月 23 日（木） A 会場 10：00-12：00 

「エビデンスに基づく多科連携による日本の睡眠医療の推進 

〜小児から高齢者まで、あらゆるライフステージの睡眠課題に挑む〜」 

座長： 内村 直尚 久留米大学    

      原 浩貴  川崎医科大学 耳鼻咽喉・頭頸部外科 

演者： 原 浩貴  川崎医科大学 耳鼻咽喉・頭頸部外科 

      小賀 徹  川崎医科大学 呼吸器内科学 



葛西 隆敏 順天堂大学大学院医学研究科循環器内科学 

鈴木 圭輔 獨協医科大学 脳神経内科 

鈴木 正泰 日本大学医学部精神医学系 

永光 信一郎 福岡大学小児科 

 

シンポジウム 2（S2） 7 月 23 日（木） B 会場 10：00-12：00 

「哺乳類睡眠覚醒リズム研究: 最新のブレークスルー」 

座長：木村 昌由美 東京大学国際高等研究所ニューロインテリジェンス国際研究機構(WPI-IRCN) 

上田 泰己  東京大学大学院医学系研究科/久留米大学分子生命科学研究所 

演者：山下 勝成  東京大学医学系研究科 

Tom Macpherson 京都大学 大学院薬学研究科・薬学部 

Allona Eunice Apache Florece  International Institute of Integrative Sleep Medicine (IIIS),  

University of Tsukuba 

周 思奇  東京大学 国際高等研究所 ニューロインテリジェンス国際研究機構（WPI-IRCN） 

 

シンポジウム 3（S3） 7 月 23 日（木） C 会場 10：00-12：00 

「国際的視座でみる睡眠医療」 

座長：岡 靖哲 愛媛大学医学部附属病院 睡眠医療センター 

中山 明峰 めいほう睡眠めまいクリニック 

演者：中山 明峰   めいほう睡眠めまいクリニック 

甫母 瑞枝 スリープクリニック三鷹 

清水 洋志 愛媛大学医学部附属病院 睡眠医療センター 

松崎 留美  

岡  靖哲 愛媛大学医学部附属病院 睡眠医療センター 

 

シンポジウム 4（S4） 7 月 23 日（木） D 会場 10：00-12：00 

「AI・ウェアラブル時代の睡眠検査 〜ヘルスケアと睡眠医療をつなぐスペクトラム〜」 

座長：八木 朝子 久留米大学医学部医療検査学科 

 富田 康弘 国家公務員共済組合連合会虎の門病院 

演者：坂谷 俊晴 株式会社フィリップス・ジャパン 

兼田  充  株式会社 ACCELStars 

眞下  緑  大阪大学キャンパスライフ健康支援・相談センター/神戸情報大学院大学 情報技術 

研究科 情報システム専攻 

岸 哲史  東京大学大学院教育学研究科坂谷俊晴  

富田 康弘 国家公務員共済組合連合会虎の門病院 

 

シンポジウム 5(S5)  7 月 23 日（木） E 会場 10：00-12：00 

「チーム医療で学ぶ睡眠検査」 

座長：上野   勝 JCHO 高岡ふしき病院 



山本 勝徳 医療法人社団三遠メディメイツ 豊橋メイツクリニック 

演者：赤堀 真富果 奈良県立医科大学附属病院 

加藤 ちひろ 愛知医科大学病院 睡眠医療センター 

森槌 康貴 霧ヶ丘つだ病院 

金子 さち恵 豊橋メイツ睡眠クリニック 

 

シンポジウム 6(S6)  7 月 23 日（木） G 会場 10：00-12：00 

「睡眠薬の適正使用ガイドライン改定版の作成状況」 

座長：三島 和夫  秋田大学大学院医学系研究科精神科学講座 

鈴木 正泰 日本大学医学部精神医学系 

演者：稲田 健 北里大学医学部精神科学 

田近 亜蘭 京都大学大学院医学研究科 健康増進・行動学分野  

比江嶋 啓至 久留米大学医学部神経精神医学講座 

村岡 寛之 北里大学医学部精神科学 

岡島  義  東京家政大学人文学部心理カウンセリング学科 

 

シンポジウム 7(S7)  7 月 23 日（木） H 会場 10：00-12：00 

「デジタルメディア・ゲーム・eSports と睡眠 -発達・臨床・行動特性からみた評価と介入-」 

座長：西多 昌規 早稲田大学スポーツ科学学術院 

降旗 隆二 京都大学 

演者：大塚 裕一郎 日本大学医学部公衆衛生学 

堀内 史枝 愛媛大学大学院医学系研究科 児童精神医学講座 

治徳 大介 東京科学大学 サイバー精神医学講座 

山本 宏明 北里大学医学部精神科学 

降旗 隆二 京都大学 

指定発言：西多 昌規 早稲田大学スポーツ科学学術院 

 

シンポジウム 8（S8） 7 月 23 日（木） I 会場 10：00-12：00 

「睡眠医療における歯科衛生士・歯科技工士の役割と認定制度の将来 

～睡眠学会標榜医制度を踏まえて ～」 

座長：飯田 知里 東京科学大学病院 歯科総合診療科、飯田歯科医院 

佐々生 康宏 ささお歯科クリニック 口腔機能センター 

演者：松尾  朗 京都大学大学院医学研究科 健康増進・行動学分野 

宇納 弓恵 入江クリニック 

松田 信介 Matsuda Oral Appliance 

鈴木 浩司 日本大学松戸歯学部 顎口腔機能補綴学講座 

榎本 明史 近畿大学医学部 歯科口腔外科 

指定発言：千葉伸太郎 太田睡眠科学センター 

 



シンポジウム 9(S9)  7 月 23 日（木） A 会場 13：30-15：30 

「睡眠基礎研究の最前線：創発研究者による新分野開拓」 

座長：柳沢 正史 筑波大学 国際統合睡眠医科学研究機構 

演者：皆川 栄子 国立精神・神経医療研究センター 神経研究所 モデル動物開発研究部 

宮本 大祐 富山大学研究推進機構アイドリング脳科学研究センター/富山大学学術研究部医学系 

乘本 裕明 名古屋大学大学院 理学研究科 

大石 陽   筑波大学・国際統合睡眠医科学研究機構 

史  蕭逸  筑波大学国際統合睡眠医科学研究機構 

 

シンポジウム 10 (S10)  7 月 23 日（木） B 会場 13：30-15：30 

「OSA の総合的治療戦略再考」 

座長：山内 基雄 奈良県立医科大学 臨床病態医学／睡眠医療・呼吸管理センター 

千葉伸太郎 太田睡眠科学センター 

演者：山内 基雄 奈良県立医科大学 臨床病態医学／睡眠医療・呼吸管理センター 

西島 嗣生 岩手医科大学 睡眠医療学科 

葛西 隆敏 順天堂大学大学院医学研究科循環器内科学 

北村 拓朗 産業医科大学耳鼻咽喉科•頭頚部外科 

井下 綾子 順天堂大学医学部耳鼻咽喉科学講座河合真 （ 

指定発言：Robson Capasso  The Department of Otolaryngology–Head and Neck Surgery 

at Stanford University School of Medicine, 

 

シンポジウム 11(S11)  7 月 23 日（木） D 会場 13：30-15：30 

「小児 OSA の実際と医科歯科連携」 

座長：山本 知由 あいち小児保健医療総合センター 歯科口腔外科 

岩崎 智徳 徳島大学大学院医歯薬学研究部小児歯科学分野 

演者：河合 真   スタンフォード大学精神科睡眠医学部門 

岩崎 智憲 徳島大学大学院医歯薬学研究部小児歯科学分野  

池田 このみ 聖マリアンナ医科大学 

清水 清恵 清水歯科クリニック 

 

シンポジウム 12(S12) 7 月 23 日（木） E 会場 13：30-15：00 

「ストレスの健康アウトカムと睡眠・生体リズム」 

座長：吉池 卓也 国立精神・神経医療研究センター 

木内 謙一郎 慶應義塾大学医学部 腎臓内分泌代謝内科 

演者：木内 謙一郎 慶應義塾大学医学部 腎臓内分泌代謝内科 

富田 康弘  国家公務員共済組合連合会虎の門病院 

長尾 賢太朗 国立精神・神経医療研究センター 精神保健研究所 睡眠・覚醒障害研究部 

吉池 卓也 国立精神・神経医療研究センター 

 



シンポジウム 13（S13） 7 月 23 日（木）F 会場 13：30-15：30 

「なぜ減らないベンゾジアゼピン系睡眠薬の長期使用 （非）ベンゾジアゼピン系睡眠薬の減量・休薬に関する

多面的な取り組み」 

座長：三島 和夫 秋田大学医学部神経運動器学講座精神科学分野 

小曽根 基裕 久留米大学医学部神経精神医学講座 

演者：吉沢 和久 秋田大学大学院医学系研究科 精神科学講座 

前原 雅樹 杉山薬局 

天谷 美里 東京慈恵会医科大学精神医学講座 

広田  進 広田クリニック 

比江嶋 啓至 久留米大学医学部神経精神医学講座 

 

シンポジウム 14（S14） 7 月 23 日（木）G 会場 13：30-15：30 

「起床困難/概日リズム睡眠・覚醒障害の対応コンセンサスづくり: 「朝起きられない病」のケア・治療戦略 - 概

日リズム睡眠・覚醒障害 / 睡眠不足症候群 / 起立性調整障害・睡眠リズム障害型」 

座長：志村 哲祥 東京医科大学睡眠学講座 

高江洲 義和 琉球大学大学院医学研究科精神病態医学講座 

演者：志村 哲祥 東京医科大学睡眠学講座  

駒田 陽子 東京科学大学 リベラルアーツ研究教育院 

石橋 孝勇 琉球大学病院精神科神経科 

岡島 義  東京家政大学人文学部心理カウンセリング学科 

松井 健太郎 国立精神・神経医療研究センター病院 

指定発言：小保内 俊雅 都立多摩北部医療センター小児科 

 

シンポジウム 15（S15） 7 月 23 日（木） H 会場 13：30-15：30 

「客観的睡眠評価の社会実装による臨床・健康増進施策の変革」 

座長：栗山 健一 国立精神・神経医療研究センター 精神保健研究所 睡眠・覚醒障害研究部 

有竹 清夏 埼玉県立大学保健医療福祉学部健康開発学科検査技術科学専攻/ 

大学院保健医療福祉学研究科 

演者：有竹 清夏 埼玉県立大学保健医療福祉学部健康開発学科検査技術科学専攻/ 

大学院保健医療福祉学研究科 

榎本 みのり 東京工科大学 

羽澄  恵   国立精神・神経医療研究センター/日本医科大学 

河村  葵  国立研究開発法人 国立精神・神経医療研究センター 

内海智博  国立精神・神経医療研究センター 精神保健研究所 睡眠・覚醒障害研究部 

 

シンポジウム 16（S16） 7 月 23 日（木） D 会場 15：00-17：00 

「アスリートケアにおける睡眠科学の果たす役割 ― 医歯薬連携を含めて」 

座長：白濱 龍太郎  

⻄多 昌規 早稲田大学スポーツ科学学術院 



演者：葛⻄ 隆敏 順天堂大学大学院医学研究科循環器内科学 

白濱 龍太郎 医療法人 RESM•慶應義塾大学 

藤巻 弘太郎 ぶばいオハナ歯科／（公財）ルイ・パストゥール医学研究センター 

⻄多 昌規 早稲田大学スポーツ科学学術院 

上東 悦子 国立スポーツ科学センター スポーツ医学研究部門 

指定発言：外木 守雄 亀田総合病院 顎変形症治療センター睡眠外科/ 

日本大学歯学部附属歯科病院 / 神奈川歯科大学/鶴見大学歯学部 

 

シンポジウム 17（S17） 7 月 23 日（木） B 会場 15：30-17：00 

「「夢」を科学する ?? 疫学、脳内メカニズムから臨床的介入まで」 

座長：井谷 修  国際医療福祉大学医学部公衆衛生学 

福田 一彦 江戸川大学（ 

演者：田中 有希・大塚 雄一郎 日本大学 医学部 社会医学系公衆衛生学分野 

小川 景子 広島大学大学院人間社会科学研究科 

福田 一彦 江戸川大学 

金子 宜之 日本大学医学部精神医学系精神医学分野 

 

シンポジウム 18（S18） 7 月 23 日（木） E 会場 15：30-17：00 

「学際的視点による睡眠評価 ～検査技師に求められる新たな「ものさし」の獲得～」 

座長：川嶋 宏行 岐阜メイツ睡眠クリニック 

武井 洋一郎 睡眠総合ケアクリニック代々木 

演者：武井 洋一郎 睡眠総合ケアクリニック代々木 

石井 あずさ 筑波大学国際統合睡眠医科学研究機構 

長嶺 紘子 順天堂大学大学院公衆衛生学教室 

津本 紗希 筑波大学大学院ヒューマニクス学位プログラム 

 

シンポジウム 19（S19） 7 月 23 日（木） F 会場 15：30-17：30 

「RLS 診療ガイドラインの現在地とこれから：エビデンス整理から、臨床活用と普及へ」 

座長：坪井 義夫 順天堂大学医学部 

井上 雄一 東京医科大学睡眠学講座 

演者：宮本 智之 獨協医科大学埼玉医療センター脳神経内科 

角  幸頼 睡眠総合ケアクリニック代々木/東京医科大学睡眠学寄附講座 

鈴木 圭輔 獨協医科大学 脳神経内科 

小島原 典子 静岡社会健康医学大学院大学 

 

シンポジウム 20（S20） 7 月 23 日（木） G 会場 15：30-17：00 

「舌下神経電気刺激療法（HNS）：有望な治療効果と越えるべきハードル」 

座長：原 浩貴 川崎医科大学耳鼻咽喉・頭頸部外科学 

山内 基雄 奈良県立医科大学 臨床病態医学／睡眠医療・呼吸管理センター  



演者：井下 綾子 順天堂大学医学部耳鼻咽喉科学講座 

中田 誠一 耳鼻咽喉科/睡眠障害センター 

千葉 伸太郎 太田睡眠科学センター 

中島 逸男 獨協医科大学耳鼻咽喉・頭頸部外科、同病院睡眠医療センター 

 

シンポジウム 21（S21） 7 月 23 日（木） H 会場 15：30-17：00 

「特発性過眠症の症状・診断と病態」 

座長：本多 真 公益財団法人神経研究所附属晴和病院 

神林 崇 筑波大学国際統合睡眠医科学研究機構 

演者：神林 崇 筑波大学国際統合睡眠医科学研究機構 

石原 靖紀 福井愛育病院 

本多 真 公益財団法人神経研究所附属晴和病院 

宮川 卓 東京都医学総合研究所臨床医科学研究分野睡眠プロジェクト 

 

シンポジウム 22（S22） 7 月 23 日（木） I 会場 15：30-17：00 

「異なる専門性がつながる OSA 診療 ～患者に何を伝えるか～」 

座長：角谷 寛 滋賀医科大学 精神医学講座 

古橋 明文 愛知医科大学 歯科口腔外科学講座 

演者：中山 秀章 東京医科大学睡眠学講座 

河内 理咲 関西医科大学附属病院 耳鼻咽喉科頭頸部外科 

初野 健人 帝京大学医学部附属病院 睡眠呼吸障害センター 

田賀  仁  田賀歯科医院 

佐藤 雅子 愛知医科大学病院( 

 

シンポジウム 23（S23） 7 月 24 日（金） A 会場 8：30-10：30 

「睡眠休養感の臨床的連関と社会的影響 ～働き盛り世代を中心とした睡眠健康増進～」 

座長：田中 克俊 北里大学大学院医療系研究科産業精神保健学 

栗山 健一 国立精神・神経医療研究センター 精神保健研究所 睡眠・覚醒障害研究部 

演者：大塚 雄一郎 日本大学医学部公衆衛生学 

松永 晶太 東京女子医科大学医学部 医学統計学 

松井 健太郎 東京女子医科大学医学部 医学統計学 

長尾 賢太朗 国立精神・神経医療研究センター 精神保健研究所 睡眠・覚醒障害研究部 

鈴木 正泰  日本大学医学部精神医学系 

 

シンポジウム 24(S24)  7 月 24 日（金） B 会場 9：30-11：30 

「睡眠・覚醒と認知・社会機能、QOL の関わり」 

座長：三島 和夫 秋田大学大学院医学系研究科精神科学講座 

岩本 邦弘 八事ねむりとこころのクリニック 

演者：小笠原 正弥 秋田大学大学院医学系研究科精神科学講座 



綾部 直子 秋田大学教育文化学部 

岩本 邦弘 八事ねむりとこころのクリニック 

志村 哲祥 東京医科大学睡眠学講座 

 

シンポジウム 25（S25） 7 月 24 日（金） C 会場 9：30-11：30 

「神経疾患と睡眠 (Neurological disorders and sleep)」 

座長：鈴木 圭輔 獨協医科大学 脳神経内科 

井上 雄一 東京医科大学睡眠学講座 

演者：野村 哲志 のむらニューロスリープクリニック 

鈴木 圭輔 獨協医科大学 脳神経内科 

宮本 雅之 獨協医科大学病院睡眠医療センター/獨協医科大学看護学部看護医科学（病態治療）領域 

Högl Birgit  Department of Neurology, Medical University of Innsbruck, Innsbruck, Austria 

 

シンポジウム 26(S26) 7 月 24 日（金） D 会場 9：30-11：30 

「多領域での睡眠疫学研究 と今後の展開」 

座長：谷川 武 順天堂大学大学院医学研究科 公衆衛生学講座 

森田 えみ 筑波大学国際統合睡眠医科学研究機構・（国研）森林研究・整備機構 

演者：中田 光紀 産業医科大学医学部公衆衛生学 

辻口 博聖 産業医科大学医学部公衆衛生学 

笹原 信一朗 筑波大学医学医療系産業精神医学・宇宙医学グループ 

野田 明子 中部大学大学院生命健康科学研究科 

鈴木 浩司 日本大学松戸歯学部 顎口腔機能補綴学講座 

指定発言：吉池 卓也 国立精神・神経医療研究センター 

 

シンポジウム 27(S27) 7 月 24 日（金） E 会場 9：30-11：30 

「検査教育と将来構想」 

座長：有竹 清夏 埼玉県立大学保健医療福祉学部健康開発学科検査技術科学専攻/ 

大学院保健医療福祉学研究科 

榎本 みのり 東京工科大学 

演者：杉山 邦男 東邦大学医療センター大森病院 

坂本 秀生 神戸常盤大学保健科学部医療検査学科 

八木 朝子 久留米大学医学部医療検査学科 

大村 育美 磐田メイツ睡眠クリニック 

榎本 みのり 東京工科大学 

 

シンポジウム 28（S28） 7 月 24 日（金） F 会場 9：30-11：30 

「アリピプラゾールの睡眠・覚醒リズム同調作用の機序」 

座長：北島 剛司 藤田医科大学医学部 精神神経科学講座 

粂  和彦 名古屋市立大学 



演者：平野 有沙 筑波大学医学医療系/IIIS 

江崎 悠一 藤田こころケアセンター 

粂  和彦 名古屋市立大学 

神林  崇 筑波大学国際統合睡眠医科学研究機構 

北島 剛司 藤田医科大学医学部 精神神経科学講座 

指定発言：本間 研一 北海道大学 

 

シンポジウム 29（S29） 7 月 24 日（金） G 会場 9：30-11：30 

「遠隔医療連携の現状と展望  ”遠隔医療委員会企画”」 

座長：葛西 隆敏 順天堂大学大学院医学研究科循環器内科学 

郡  隆之  利根中央病院 

演者：長谷川 高志 日本遠隔医療学会 

富田 康弘 国家公務員共済組合連合会虎の門病院 

今西  彩  塩釜口こころクリニック 

後平 泰信 医療法人徳洲会札幌もいわ徳洲会病院 

 

シンポジウム 30（S30） 7 月 24 日（金） H 会場 9：30-11：30 

「睡眠薬フォーミュラリの現在と将来像」 

座長：岡 靖哲 愛媛大学医学部附属病院 睡眠医療センター 

高江洲 義和 琉球大学医学研究科 精神病態医学講座 

演者：小池 博文 横浜市立大学附属病院 

高江洲 義和 琉球大学医学研究科 精神病態医学講座 

坂本 裕哉 愛媛大学医学部附属病院 薬剤部 

舟越 亮寛 医療法人鉄蕉会 亀田総合病院 

岡 靖哲  愛媛大学医学部附属病院 睡眠医療センター 

 

シンポジウム 31(S31)  7 月 24 日（金） I 会場 9：30-11：30 

「小児睡眠時無呼吸に関する国際的な⻭科的治療のコンセンサスを求めて」 

座長：岩﨑 智憲 徳島大学大学院医歯薬学研究部小児歯科学分野  

清水 清恵 清水歯科クリニック 

演者：岩﨑 智憲 徳島大学大学院医歯薬学研究部小児歯科学分野 

Audrey Yoon STANFORD UNIVERSITY SCHOOL OF MEDICINE 

Su-Jung Kim Department of Orthodontics, College of Dentistry, Kyung Hee University 

Mimi Yow    

指定発言：竜 立雄 RYU 矯正歯科クリニック郡山プレミア 

 

シンポジウム 32（S32） 7 月 24 日（金） B 会場 13：00-14：30 

「2026 年保険改定」  医療費適正化委員会企画  シンポジウム 

座長：千葉 伸太郎 太田睡眠科学センター 



山寺 亘  東京慈恵会医科大学葛飾医療センター精神神経科 

演者： 山寺 亘  東京慈恵会医科大学葛飾医療センター精神神経科 

冨田 康弘 国家公務員共済組合連合会虎の門病院 

矢野 好輝 厚生労働省保険局医療課 

 

シンポジウム 33（S33） 7 月 24 日（金） C 会場 13：00-14：30 

「睡眠の質を高める看護の力 ～ 各フィールドでの実践と介入 ～」 

座長：山本 勝徳 医療法人社団三遠メディメイツ 豊橋メイツクリニック 

尾﨑 章子 東北大学大学院医学系研究科保健学専攻 

演者：荒瀬 温那 東北大学大学院医学系研究科保健学専攻 

藤野 葉子 愛媛大学医学部附属病院 睡眠医療センター 

尾﨑 章子 東北大学大学院医学系研究科保健学専攻 

澤渡 浩之 広島大学大学院医系科学研究科 

指定発言：比江嶋 啓至 久留米大学医学部神経精神医学講座 

 

シンポジウム 34（S34） 7 月 24 日（金） E 会場 13：00-14：30 

「若者の朝の起床困難(起立性調節障害・睡眠相後退症候」を治療する」 

座長：神林 崇 筑波大学国際統合睡眠医科学研究機構 

小鳥居 望 医療法人仁祐会 小鳥居諫早病院 

演者：志村 哲祥 東京医科大学睡眠学講座 

呉  宗憲  東京医科大学睡眠学講座 

小⻄ 倫之 広島大学病院睡眠医療センター 小西医院 

大島 勇人 大島クリニック 

大森 佑貴 東京都健康長寿医療センター精神科 

指定発言：松井 健太郎 NCNP 病院 

 

シンポジウム 35（S35） 7 月 24 日（金） F 会場 13：00-14：30 

「AI とひらく睡眠医療」 

座長：田中 春仁 岐阜メイツ睡眠クリニック/筑波大学 国際統合睡眠医科学研究機構/ 

中央大学人文科学研究所 

中島  俊 筑波大学 医学医療系・高等研究院（TIAR/国際統合睡眠医科学研究機構（WPI-IIIS） 

演者：松井 健太郎 NCNP 病院 

室井  慧  筑波大学 高等研究院（TIAR）/国際統合睡眠医科学研究機構（WPI-IIIS） 

田中 春仁 岐阜メイツ睡眠クリニック/筑波大学 国際統合睡眠医科学研究機構/ 

中央大学人研究所 

前田 詞緒 筑波大学 高等研究員（TIAR）、国際統合睡眠医科学研究機構（WPI-IIIS） 

 

シンポジウム 36(S36) 7 月 24 日（金） G 会場 13：00-14：30 

「ライフステージにおける睡眠障害と解析技術」 



座長：山内 基雄 奈良県立医科大学 臨床病態医学／睡眠医療・呼吸管理センター 

貞元 祐二 久留米大学病院 臨床検査部 

演者：清水 綾香 尾張こどもの睡眠・呼吸・アレルギークリニック 

八木 和広 潤和会記念病院 臨床検査部 

加藤 久美 医療法人愛仁会 太田睡眠科学センター 

栗山 健一 国立精神・神経医療研究センター 精神保健研究所 睡眠・覚醒障害研究部 

 

シンポジウム 37（S37） 7 月 24 日（金） H 会場 13：00-14：30 

「小児睡眠時呼吸障害における治療と医療連携の問題を整理する」 

座長：菊池 淳 菊池医院／愛媛大学病院睡眠医療センター 

岡 靖哲 愛媛大学医学部附属病院 睡眠医療センター 

演者：菊池 淳 菊池医院／愛媛大学病院睡眠医療センター 

杉山 剛  尾張こどもの睡眠・呼吸・アレルギークリニック 

外木 德子 医療法人社団守徳会 とのぎ小児歯科 

坂本 菊男 坂本クリニック耳鼻咽喉科 

指定発言：岡 靖哲 愛媛大学医学部附属病院 睡眠医療センター 

 

シンポジウム 38(S38) 7 月 24 日（金） I 会場 13：00-14：30 

「睡眠歯科における診療ガイドラインの現状と今後の課題」 

座長：石山 裕之 東京科学大学大学院医歯学総合研究科 咬合機能健康科学分野 

古橋 明文 愛知医科大学 歯科口腔外科学講座 

演者：長谷部 大地 新潟大学大学院医歯保健学研究科 組織再建口腔外科学分野 

坂本 由紀  

石山 裕之 東京科学大学 大学院医歯学総合研究科 咬合機能健康科学分野 

鈴木 善貴 徳島大学大学院医歯薬学研究部顎機能咬合再建学分野 

 

シンポジウム S39 7 月 24 日（金） B 会場 14：30-15：30 

「睡眠障害当事者の声を聞く 2026」 

座長：志村哲祥 東京医科大学睡眠学講座 

今西 彩 塩釜口こころクリニック 

演者：志村 哲祥 東京医科大学睡眠学講座 

駒沢 典子 特定非営利活動法人日本ナルコレプシー協会  

大成 加奈子 一般社団法人睡眠時無呼吸症候群に打ち克つための患者の会  

北川原 清佳 小児睡眠障害患者会おひさまの家  

特定非営利活動法人睡眠リズム障害患者会 Rhythm and Sleep  

 

 

シンポジウム 40（S40） 7 月 24 日（金） C 会場 14：30-16：30 

「OSA の総合治療戦略としての Sleep surgery:その適応と限界未来」 



座長：原 浩貴 川崎医科大学 

千葉 伸太郎 太田睡眠科学センター 

演者：橋本 光  東北大学病院耳鼻咽喉科・頭頸部外科 

西久保 周一 神奈川歯科大学 

井下 綾子 順天堂大学医学部耳鼻咽喉科学講座 

大城 崇司 東京慈恵会医科大学附属病院上部消化管外科 

Pedro Martins Gomes de Oliveira  Clinical Assistant Professor, Stanford University  Sleep Surgery 

Division  

指定発言：外木 守雄 亀田総合病院 顎変形症治療センター睡眠外科/日本大学歯学部附属歯科病院   

神奈川歯科大学/鶴見大学歯学部 

 

シンポジウム 41(S41) 7 月 24 日（金） F 会場 14：30-16：30 

「治療意義に根差したフレキシブルな OSA 治療戦略を考える」 

座長：富田 康弘 国家公務員共済組合連合会虎の門病院 

津田 緩子 九州大学病院口腔総合診療科 

演者：富田 康弘 国家公務員共済組合連合会虎の門病院 

津田 緩子 九州大学病院口腔総合診療科 

井下 綾子 順天堂大学医学部耳鼻咽喉科学講座 

池田 このみ 聖マリアンナ医科大学 

河合  真  スタンフォード大学精神科睡眠医学部門 

 

シンポジウム 42(S42) 7 月 24 日（金） G 会場 14：30-16：30 

「併存不眠症に対する CBT-I 再考」 

座長：山寺  亘 東京慈恵会医科大学葛飾医療センター精神神経科 

小曽根 基裕 久留米大学医学部神経精神医学講座 

演者：岡島  義  東京家政大学人文学部心理カウンセリング学科 

山中 隆夫 独立行政法人 国立病院機構 相模原病院 

西川 慈子 東京慈恵会医科大学葛飾医療センター( 

瀧井  稔  久留米大学神経精神医学講座 

上野 太郎 サスメド株式会社/晴和病院 

 

シンポジウム 43（S43） 7 月 24 日（金） 会場 14：30-16：30 

「女性特有のライフステージにおける睡眠とセルフマネジメント」 

座長：有竹 清夏 埼玉県立大学保健医療福祉学部健康開発学科検査技術科学専攻/大学院保健

医療福祉学研究科 

駒田 陽子 東京科学大学 リベラルアーツ研究教育院 

演者：伏見 もも 埼玉県立大学大学院 保健医療福祉学研究科、埼玉県立大学 保健医療福祉学部  

健康開発学科 検査技術科学専攻 

駒田 陽子 東京科学大学 リベラルアーツ研究教育院 



山路 茉美 埼玉県立大学大学院 保健医療福祉学研究科/獨協医科大学病院 臨床検査センター 

玉置 應子 理化学研究所 

市場 智久 花王株式会社 ヒューマンヘルスケア研究所 

 

シンポジウム 44（S44） 7 月 24 日（金） D 会場 15：00-17：00 

「睡眠・生体リズムに着目した精神疾患のデジタルバイオマーカー（dBM）開発最前線」 

座長：高江洲 義和 琉球大学大学院医学研究科精神病態医学講座 

三島 和夫 秋田大学大学院医学系研究科精神科学講座 

演者：小笠原 正弥 秋田大学大学院医学系研究科精神科学講座 

鈴木 正泰 日本大学医学部精神医学系 

栗原 雄大 琉球大学病院精神科 

志村 哲祥 東京医科大学睡眠学講座 

 

【ワークショップ】 

ワークショップ 1（WS1） 7 月 24 日（金） D 会場 13：00-15：00 

「心血管アウトカムに対する睡眠時無呼吸の重症度指標 ～AHI はもう古い？」 

座長：安藤 真一 福岡県済生会二日市病院 睡眠医療センター 

葛西 隆敏 順天堂大学大学院医学研究科循環器内科学 

演者：正木 みのり 筑波大学 国際統合睡眠医科学研究機構 

北島 尚昌 京都大学大学院医学研究科 呼吸器内科学 

谷津 翔一朗 順天堂大学医学部附属静岡病院 

義久 精臣 福島県立医科大学 保健科学部臨床検査学科、医学部循環器内科学講座 

戸伏 倫之 福岡県済生会二日市病院 

指定発言：加藤 雅彦 鳥取大学医学部 病態検査学 

 

ワークショップ 2（WS2） 7 月 24 日（金） E 会場 14：30-16：30 

「エキスパートの視点に学ぶ、PSG・HSAT 解析のピットフォール」 

座長：黒﨑 幸子 太田綜合病院附属太田西ノ内病院総合睡眠医療センター 

中山 秀章 東京医科大学睡眠学講座 

演者：片岡  隆 岩永耳鼻咽喉科 中部いびき睡眠障害研究所 

石山 義浩 霧ヶ丘つだ病院 

兼田 享子 太田西ノ内病院 総合睡眠医療センター 

長谷川 大樹 順天堂大学医学部附属順天堂医院 

杉田 淑子 大阪回生病院 睡眠医療センター 

 

ワークショップ 3(WS3)  7 月 24 日（金） I 会場 14：30-16：30 

「Kick-off of the Asian Dentofacial Sleep Society」 

座長：Hiroshi Kadotani  President of Japanese Academy of Dental Sleep Medicine 

Yoon Audrey  



演者：Hiroshi Kadotani  President of Japanese Academy of Dental Sleep Medicine 

Ho Lai In  

Maryam Arab  

Alvin Neo Yong Le  

Mengchen Tsou  President of Taiwanese Academy of Dental Sleep Medicine 

指定発言：Ji Woon Park 

 

【教育セミナー】 

教育セミナー（医師） 7 月 23 日（木） F 会場 10：00-11：30 

座座長：井上 雄一 東京医科大学睡眠学講座 

中山 秀章 東京医科大学睡眠学講座 

  演者：井上 雄一 東京医科大学睡眠学講座 

     山田 尚登 社会医療法人杏嶺会上林記念病院  

 

教育セミナー（歯科医師） 7 月 23 日（木） I 会場 13：30-15：00 

 座長：古橋 明文 愛知医科大学 

      猪子 芳美 日本歯科大学新潟病院総合診療科・睡眠歯科センター 

 演者：大井 一浩 金沢大学大学院医薬保健学総合研究科外科系医学領域顎顔面口腔外科学分野 

         鈴木 善貴 徳島大学大学院医歯薬学研究部顎機能咬合再建学 

 

教育セミナー（検査技師） 7 月 24 日（金） A 会場 16：00-17：30 

 座長：野田 明子 中部大学 生命健康科学部 生命医科学科 

      山本 勝徳 医療法人社団三遠メディメイツ 豊橋メイツクリニック 

    演者：葛西 隆敏 順天堂大学大学院医学研究科循環器内科学 

         増田 真一 松本協立病院 睡眠センター 

 

【一般演題 】 

口演発表 

   7 月 23 日（木）9：00～10：00 / 17：00～18：00  Ｂ～Ｉ会場 

    7 月 24 日（金）8：30～ 9：30 / 16：30～17：30  Ｂ～Ｉ会場 

 

ポスター発表 

7 月 23 日（木） 17：00～18：00 （演題番号 奇数の発表者） 

   7 月 24 日（金） 16：30～17：30 （演題番号 偶数の発表者） 

 


