
⽇本睡眠学会第50回定期学術集会・第25回⽇本睡眠⻭科学会学術集会・第7回⽇本睡眠検査学会学術集会 合同⼤会
一般演題 採択結果（口演発表）

セッション名 発表⽇ 時間 会場 演題番号 登録番号 抄録タイトル

O1-001 20330 前尾 慶 上顎急速拡⼤症例に対する口腔筋機能療法は咽頭気道を拡⼤するか？

O1-002 20249 山中 隆夫 睡眠目的飲酒は飲酒量によらず不眠と関連する：不眠表現型別の検討

O1-003 20197 高橋 久理 自動覚醒装置を用いた⽇中の短時間仮眠がeスポーツパフォーマンスに与える影響

O1-004 20233 成澤 元 自己覚醒が短時間仮眠後の覚醒の質と認知機能に及ぼす影響

O1-005 20294 野口 宇宙 スマートフォンカメラを用いた開瞼度測定に基づくPsychomotor Vigilance Test反応速度推定モデ
ルの高精度化および断眠下での検証

O1-006 20096 松井 佑里子 産後うつのリスク要因に関する検討：妊娠期からの縦断調査

O2-001 20032 丹下 明子 乳児睡眠時の温熱環境の検討 ―放熱機構を有する寝具を用いた生理学的評価―

O2-002 20276 ⻄野 剛 Direct SOREMP（DSOREMP）により主観的覚醒感を呈したナルコレプシータイプ1の2症例
−平均REM潜時0秒が⽰す問診評価の限界−

O2-003 20046 兼田 充 PSGデータからの消灯、点灯時刻の自動推定手法の開発

O2-004 20204 桂 尚 閉経後の睡眠時慢性間歇的低酸素負荷が口腔内疼痛を惹起する神経機序の解明

O2-005 20311 片山 統裕 血液量変動ノイズを除去したフラビン自家蛍光計測によるマウス⼤脳皮質の睡眠時代謝動態解析

O2-006 20020 吉川 雄朗 過眠症に対するヒスタミン代謝酵素阻害を基盤とした新規治療戦略の開発

O3-001 20021 濱村 智哉 加齢マウス敗血症モデルにおけるセボフルラン前処置が初期脳波と生存率に及ぼす影響

O3-002 20058 ⼤垣 翔 閉塞性睡眠時無呼吸 (OSA) の重症度がウェアラブル睡眠段階分類の性能に与える影響
―AHI 50以上の超重症例を含む検討―

O3-003 20212 山口 貴之 閉塞性睡眠時無呼吸におけるバイオマーカーとしての抗菌ペプチドLL37の検討

O3-004 20030 平田 正敏 閉塞性睡眠時無呼吸症患児の手術前後または手術なしの経過観察前後における体位変換の検討

O3-005 20262 村瀬 公彦 本邦一般人口コホートにおける体重変化と睡眠呼吸障害重症度の変化の縦断解析：ながはま
コホート研究

O3-006 20085 遠藤 ⼤介 重症閉塞性睡眠時無呼吸におけるREM睡眠減少表現型(Phenotype)と軽度認知障害リスクの関連

O4-001 20213 齊藤 吉紀 自然睡眠内視鏡における経鼻ファイバー留置がPSG指標へ与える影響

O4-002 20152 佐藤 晋 多施設共同レジストリJ-PAP-CARからみたCPAP療法の課題：アドヒアランス関連因子と残遺眠
気・睡眠薬使用

O4-003 20247 中田 誠一 CPAP不耐症・不忍容症例に対する舌下神経電気刺激療法の治療成績と術後管理の工夫

O4-004 20057 山口 陽誠 ナノメッシュ電極を用いた前腕皮膚電気活動計測による閉塞性睡眠時無呼吸症候群評価の有用性

O4-005 20318 鈴木 結加里 CBCTを用いた口呼吸児における軟口蓋の筋脂肪組成解析：鼻腔流体力学による検討

O4-006 20191 三橋 泉 レム睡眠行動障害におけるレム睡眠期無緊張消失（RWA）とαシヌクレオパチー関連バイオマー
カーの関連

O5-001 20217 江口 佳那 表面筋電図に基づく周期性四肢運動在宅モニタリングの実現に向けた自動解析アルゴリズム

O5-002 20286 伊豆原 宗人 慢性不眠障害に併存する睡眠・覚醒相後退障害に対するオレキシン受容体拮抗薬の有効性に関
する後方視的検討

O5-003 20072 角 幸頼 孤発性レム睡眠行動障害の診断前からPSG実施歴を有する希少コホートの検討：睡眠呼吸障害評価
の文脈での拾い上げと診断までの時間

O5-004 20111 松井 健太郎 オレキシン受容体拮抗薬における悪夢・睡眠麻痺の薬剤間比較：患者レビューサイト解析に基づく
検討

O5-005 20055 宮田 聖子 高齢不眠症患者における睡眠改善と眼球運動機能の関連 ―睡眠薬治療後の縦断的評価―

O5-006 20305 加藤 隆郎 成人期ADHD患者の不眠症を伴う睡眠障害に対する動画を用いたCBT-iの有効性について

O6-001 20019 三宅 崚太 統合失調症患者における夜間のブルーライト曝露と睡眠の質：LENS研究による横断的解析

O6-002 20334 有坂 博史 CPAP治療により難治性てんかん発作が劇的に改善した症例（10年経過）

O6-003 20243 室田 葉音 MSLTを用いた夜間部分断眠後における⽇中の主観的・客観的入眠の乖離の検討

O6-004 20110 近藤 栄太郎 心不全患者を対象とした眠りSCANによる睡眠時無呼吸症候群スクリーニングの妥当性

O6-005 20170 森田 瑞樹 ウェアラブルデバイスを用いた睡眠時無呼吸症候群のスクリーニングに向けた検討

O6-006 20050 田中 萌子 妊娠初期の睡眠実態の可視化―睡眠計を用いた客観的評価

O7-001 20178 神徳 備子 産後の女性とパートナー間でスリープヘルスとメンタルヘルスは相互に関連する：横断調査データ
を用いた解析

O7-002 20079 池田 裕一 夜尿症児童における夜尿出現前の睡眠ステージおよび脳波周波数解析の試み

O7-003 20259 江藤 宏美 ⽇本人女子⼤学生の精神的健康と孤独感、不眠症状、社会的時差ぼけ、ビタミンＤ欠乏との関連性

O7-004 20157 羽澄 恵 睡眠休養感の欠如と新型コロナウイルス罹患後症状⻑期化の関連

O7-005 20198 中川 翔 保険者レセプトデータを用いた睡眠医療の都道府県格差の実態調査：睡眠時無呼吸検査のレセプト
出現比と合併症の診断割合について

O7-006 20256 山上 優紀 夜間寝室内騒音とメタボリックシンドロームの関連:平城京スタディ横断分析

O8-001 20081 補永 恭穂 交代制勤務に従事する看護師の睡眠問題

O8-002 20211 小口 真司 週単位睡眠リズムの可視化・層別化が⽰す、思春期女子の規則的睡眠とメンタルヘルスの逆説的関
連

O8-003 20143 下浦 雄⼤ 眠気の自覚のない職業トラックドライバーにおけるODI高値例の特徴と健診スクリーニング指標の
再考

O8-004 20189 ⻑尾 賢太朗 不眠による免疫関連うつ症状の増強作用：震災被災者における心的外傷と死別の影響による差異

O8-005 20158 小谷 斗彩 ⼤学生における睡眠休養感とスマートリングの睡眠指標に関する検討

O8-006 20263 田井 義彬 機械学習に基づくクラスタリングによる睡眠中の室温変動パターンと客観的睡眠指標の関連

氏名（敬称略）

一般演題・BP賞候補
（口演）8

7月23⽇（木） 9：00〜10：00
I会場
1F
105

一般演題・BP賞候補
（口演）6

7月23⽇（木） 9：00〜10：00
G会場

1F
103

一般演題・BP賞候補
（口演）1

7月23⽇（木） 9：00〜10：00
B会場

2F
国際会議室

一般演題・BP賞候補
（口演）2

7月23⽇（木） 9：00〜10：00
C会場

2F
201

一般演題・BP賞候補
（口演）7

7月23⽇（木） 9：00〜10：00
H会場

1F
104

一般演題・BP賞候補
（口演）5

7月23⽇（木） 9：00〜10：00
F会場

3F
303

一般演題・BP賞候補
（口演）3

7月23⽇（木） 9：00〜10：00
D会場

3F
301

一般演題・BP賞候補
（口演）4

7月23⽇（木） 9：00〜10：00

E会場
3F
302
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⽇本睡眠学会第50回定期学術集会・第25回⽇本睡眠⻭科学会学術集会・第7回⽇本睡眠検査学会学術集会 合同⼤会
一般演題 採択結果（口演発表）

セッション名 発表⽇ 時間 会場 演題番号 登録番号 抄録タイトル氏名（敬称略）

O9-001 20091 和田 圭史 閉塞性睡眠時無呼吸患者における睡眠中の舌位の評価指標の探索

O9-002 20051 石原 直樹 閉塞性睡眠時無呼吸における口腔内装置治療効果予測を可視化した臨床予測チャートの開発

O9-003 20236 谷本 育美 ⻭周治療中の口腔内所⾒を契機に睡眠時無呼吸症を疑い介入した一症例―無呼吸改善後も残存した
咬合・補綴への影響から考える包括的診断―

O9-004 20216 眞下 菜々 睡眠維持障害を伴ういびき症患者に対し口腔内装置の使用により自然呼吸下においてもいびきが減
少した症例

O9-005 20242 ⻄尾 佳朋 医科⻭科クリニック連携下での OSA に対する OA 治療の通院中断因子に関する検討

O9-006 20202 虻川 東嗣 ⽩人の睡眠時無呼吸患者に対して上下顎同時前方移動術を行った1例−術前術後の顔貌変化について
東アジア人との文献比較を含めて−

O10-001 20237 姫嶋 皓⼤ 顎変形症患者のOSA有病率とその特徴について

O10-002 20273 杵築 朋⼤ ダウン症児OSAの病態形成におけるアナトミカルバランスと陰圧負荷の相互作用 ―流体力学解析
および筋組織解析による検討―

O10-003 20333 廣松 幹太 顎変形症患者における骨格形態と舌圧の関連性の検討 :第2報

O10-004 20115 石田 陽子 睡眠と健康経営〜「睡眠マネジメント」で、眠るほど、ぐんぐん仕事がうまくいく

O10-005 20045 筒井 新 ⼤学ラグビー選手における睡眠障害の実態と関連因子の検討

O10-006 20275 重光 幸栄 体位性頻脈症候群小児における睡眠中自律神経調節の特徴― 心拍変動ネットワーク解析による検討
―

O11-001 20299 小林 亮太 睡眠の質が食後高血糖に伴う動脈スティフネスに及ぼす影響

O11-002 20304 岡本 龍醒 若年男性における就寝前の横隔膜呼吸法が翌朝の自律神経機能及び注意力に与える急性効果

O11-003 20345 安島 鵬飛 慢性心不全、薬剤抵抗性高血圧症を併存している拘束性換気障害及び高度肥満症患者が⼤幅な体重
減量により非侵襲性陽圧換気を離脱し得た一例

O11-004 20010 市場 智久 軽度睡眠困難を有する就労女性に対して後頚部温熱刺激が睡眠に与える影響

O11-005 20153 道下 ⻯⾺ 高反発マットレスの使用が睡眠の質ならびに気分プロフィールに及ぼす効果

O11-006 20155 道下 ⻯⾺ サーマルチャージウォーマーの着用は深睡眠の導入，メラトニン分泌を促進する

O12-001 20186 山路 茉実 更年期と若年成人女性における放熱反応および睡眠構造の差異とその関連

O12-002 20201 磯邊 真希子 更年期男性における夜間陰茎勃起現象の自覚回数及び硬度と睡眠スコアの関係性 ―57歳男性におけ
る1年間の縦断的ケーススタディ―

O12-003 20222 榎本 みのり 睡眠変数を指標とした最適な夕食タイミングの検討

O12-004 20227 小形 海早季 夜間部分断眠による昼間睡眠中の微小覚醒―クロノタイプとの関連―

O12-005 20293 Choilek Siwalee Menstrual phase-dependent of subjective sleep quality and its association with skin
temperature behavior across sleep onset

O12-006 20083 曾 郁樺 簡易眠気評価法の開発に向けた睡眠制限に対して反応する生体指標の探索

O13-001 20092 本田 美凪 若年者における睡眠と気分状態および脳活動との関係

O13-002 20239 山内 泰樹 睡眠負債状態が認知・運転操作タスクに及ぼす影響

O13-003 20328 眞野 博彰 ベースラインPVTによる断眠時運転技能脆弱性の個人差の予測

O13-004 20341 小川 景子 レム睡眠中の急速眼球運動における定量的特性と夢映像による変容の検討

O13-005 20066 板東 瑞季 Sleep Problem Acceptance Questionnaire⽇本語版の作成および信頼性と妥当性の検討

O13-006 20053 Tsovoosed Uyanga ASSOCIATION BETWEEN OBSTRUCTIVE SLEEP APNEA AND PSYCHIATRIC SYMPTOMS IN A JAPANESE WORKING POPULATION

O14-001 20148 森田 えみ ショートスリーパーと睡眠ステージの関連の初期的検討：SLEPT Study

O14-002 20195 境 吾⾒ 交替制勤務が睡眠障害・健康・生産性に及ぼす影響：⽇本の労働者15,932人の全国調査

O14-003 20315 中尾 光之 ツィート（X）頻度系列における24時間リズムと非24時間リズムの共存

O14-004 20232 岩中 悠真 自閉スペクトラム症児における平⽇の睡眠位相の前進：自宅環境での睡眠脳波測定による評価

O14-005 20290 片山 璃沙子 ベッド設置型センサで測定した睡眠中の心拍数・呼吸数を用いた妊娠可能期の推定

O14-006 20017 泉崎 謙介 睡眠時無呼吸症候群モデルマウスにおける腎障害の検討

O15-001 20209 Zhu Yiwen Effects of Clonidine on Masticatory Muscle Activity Across the Sleep-Wake Cycle in Stress-
Related Sleep Bruxism Rats

O15-002 20282 城下 那奈子 鼻科治療および口腔内装置の併用により舌下神経電気刺激療法が著効した側壁型虚脱を伴う重症睡
眠時無呼吸症の一例

O15-003 20301 辛島 彰洋 深層学習を用いたウェアラブルデバイスで計測した呼吸信号に基づく睡眠ステージ推定

O15-004 20078 佐久間 隆貴 心不全治療の進歩に伴うASV療法の再考

O15-005 20105 澤渡 浩之 CPAPコンプライアンスを予測するには両側の鼻腔内抵抗値の測定が必要である

O15-006 20264 田中 有希 公開楽譜データベースを用いた「子守唄」の音楽的特徴の統計学的検討

O16-001 20187 須田 翔子 収縮能が保持された心不全患者における睡眠呼吸障害の有病率と予後に関する検討

O16-002 20200 津本 紗希 Hypoxic Burdenによる急性心不全患者の予後予測に関する検討

O16-003 20229 吉田 宜史 口腔内に装着した温度・体位センサを活用した無線簡易睡眠評価装置の開発（第１報）

O16-004 20265 吉野 杏菜 DreamStation auto BiPAP：中枢性睡眠時無呼吸に対する新たな治療選択肢としての可能性

O16-005 20270 石川 友一 CPAP指標（AHI・CSR時間）は循環不全の進展と改善を鋭敏に反映し得る―弁膜症手術例とPVC
アブレーション例の2例報告―

O16-006 20302 上山 雅子 閉塞性睡眠時無呼吸では脳室周囲病変の進展は睡眠時低酸素指標と関連する

一般演題
（口演）15

7月23⽇（木） 17：00〜18：00
I会場
1F
105

一般演題
（口演）16

7月24⽇（金） 8：30〜9：30
B会場

2F
国際会議室

一般演題
（口演）13

7月23⽇（木） 17：00〜18：00
F会場

3F
303

一般演題
（口演）14

7月23⽇（木） 17：00〜18：00
H会場

1F
104

一般演題
（口演）12

7月23⽇（木） 17：00〜18：00

E会場
3F
302

一般演題
（口演）9

7月23⽇（木） 17：00〜18：00
B会場

2F
国際会議室

一般演題
（口演）10

7月23⽇（木） 17：00〜18：00
C会場

2F
201

一般演題
（口演）11

7月23⽇（木） 17：00〜18：00
D会場

3F
301
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⽇本睡眠学会第50回定期学術集会・第25回⽇本睡眠⻭科学会学術集会・第7回⽇本睡眠検査学会学術集会 合同⼤会
一般演題 採択結果（口演発表）

セッション名 発表⽇ 時間 会場 演題番号 登録番号 抄録タイトル氏名（敬称略）

O17-001 20258 不破 真衣 閉塞性睡眠時無呼吸患者における睡眠休養感を規定する因子の検討

O17-002 20041 島 佳奈 小児のREM関連閉塞性睡眠時無呼吸患者の臨床的特徴の検討

O17-003 20042 高嶋 澪 閉塞性睡眠時無呼吸における睡眠休養感に関連する睡眠生理因子の検討

O17-004 20319 嶋村 洋介 PSG初回症例における鼻中隔弯曲と顎顔面形態の関連

O17-005 20260 濱田 哲 閉塞性睡眠時無呼吸患者における持続陽圧呼吸機器の使用状況に影響を及ぼす室内環境因子に関す
る検討

O17-006 20261 濱田 哲 持続陽圧呼吸療法中の閉塞性睡眠時無呼吸患者における睡眠休養感の季節性変動

O18-001 20064 松下 豊 多元的臨床データ統合による重症OSAのクラスター分析の試み

O18-002 20070 村田 桃代 CPAP定期フォロー中に認めた非閉塞性成分の上昇を契機に新規不整脈の診断と治療につながった3
症例

O18-003 20090 神津 悠 ミリ波レーダーを用いた睡眠時間および睡眠時無呼吸・低呼吸の同時推定

O18-004 20288 菅原 佳奈子 神経筋疾患による睡眠呼吸障害への⻑期陽圧人工呼吸療法介入と顎顔面形態変化の関連性 ―セファ
ロメトリーによる評価―

O18-005 20040 Chan Louis Bridging East and West: Laser Acupuncture and Capnometry Biofeedback for Breathing Disordered
Sleep: case studies

O18-006 20044 遠藤 美穂 ホルター心電図によるCVHRとPSGにおけるAHIの時間帯別相関の検討

O19-001 20322 中尾 正一郎 寝具で改善した重症睡眠時無呼吸症候群の一例

O19-002 20336 向野 裕子 当院におけるCOMISAのCPAPアドヒアランス〜睡眠検査技師の役割〜

O19-003 20103 熊谷 元 職業トラック運転手による居眠り運転事故直前のマイクロスリープエピソード（MSEs）と閉塞性
睡眠時無呼吸（OSA）との関連

O19-004 20071 名嘉村 敬 CPAP安定使用患者における遠隔モニタリングとオンライン診療併用フォローアップがアドヒアラ
ンスに与える影響：単施設パイロット研究

O19-005 20025 南 杏樹 OSAに合併したLMを、足三里へのツボ注射で解消したPSG症例の提⽰：後向き観察研究

O19-006 20037 近藤 英明 妊婦のむずむず脚症候群とADH1B とALDH2 多型：2023-2025年横断調査

O20-001 20296 加納 昭子 過眠症例の反復睡眠潜時検査（MSLT）における睡眠段階N3（MSLT-N3）出現の意義

O20-002 20196 中村 拓自 本邦における中枢性過眠症の実態に関する調査研究

O20-003 20287 加納 優治 ⼟⽇の睡眠時間確保で登校再開できた⻑時間睡眠者のきょうだい例

O20-004 20171 伊達 俊坪 孤発性レム睡眠行動障害の位相振幅結合は臨床症状と関連する

O20-005 20166 八木 朝子 不眠障害患者に対するボルノレキサント (TS-142）投与による夜間中途覚醒の減少効果に関する検
討

O20-006 20306 案納 知久 外来精神障害患者における睡眠力アッププログラムと不眠重症度との関連：6か月フォローアップを
含む後ろ向きコホート研究

O21-001 20000 関塚 宏光 睡眠ポリグラフ検査後の睡眠休養感：生活習慣と睡眠指標の分析

O21-002 20002 ⿊瀬 浩文 泌尿器と睡眠をつなぐ治療戦略：デスモプレシン治療後も残存する夜間頻尿に対する“就眠後3時間
の壁”を越える牛車腎気丸追加療法

O21-003 20008 前原 雅樹 睡眠薬変更に伴う睡眠の質・量・位相の変化 ―ベンゾジアゼピン受容体作動薬使用患者におけるオ
レキシン受容体拮抗薬追加・変更の前向き観察研究―

O21-004 20059 今寺 祐美子 新規オレキシン受容体拮抗薬 ボルノレキサントの不眠症患者における有効性（客観的・主観的）お
よび安全性の検討 第II相試験（201試験）

O21-005 20142 佐伯 吉規 乳がん併存の不眠症に対するレンボレキサントの有効性：前向き観察研究（LUNAR試験）

O21-006 20325 荏原 太 睡眠薬の不要な追加を防ぐ薬剤指導：服薬支援特許技術を用いた実装評価

O22-001 20283 松森 理枝 ベンゾジアゼピン系睡眠薬投与による薬剤性睡眠関連低換気を呈した統合失調症の一例

O22-002 20164 遠藤 真槻 統合失調症患者における⽇常の光暴露と休息ー活動リズムとの関連：LENSスタディからの横断解析

O22-003 20219 池本 桂子 Novel therapeutic strategy for neuropsychiatric illnesses: D-neuron activation / protection
(DPA) therapy

O22-004 20274 木村 綾乃 小脳型多系統萎縮症と脊髄小脳失調症の鑑別における終夜睡眠ポリグラフ検査の有用性

O22-005 20321 小浦 冬⾺ ゲルストマン・ストライスラー・シャインカー病に伴う重度の睡眠分断と夜間錯乱が、プレガバリ
ンで改善した一例

O22-006 20063 石本 良祐 睡眠効率が良好であるにも関わらず、睡眠休養感が低い患者に関連する因子の解析研究

O23-001 20125 松尾 遼太朗 ⼤学生アスリートにおける末梢動脈波を用いた簡易ポリグラフによる睡眠指標とスマートウォッチ
による睡眠指標の比較検討

O23-002 20162 城下 那奈子 ⼤学生アスリートにおける脳波計による睡眠指標に対する末梢動脈波を用いた簡易ポリグラフによ
る睡眠指標の妥当性

O23-003 20231 高橋 彩子 電波センサを用いた非接触での睡眠時無呼吸検出能の検討

O23-004 20119 石山 義浩 CPAP導入前後における睡眠休養感の変化についての調査

O23-005 20099 山本 久美 在宅睡眠ポリグラフ装置の妥当性検証

O23-006 20281 佐々木 茉子 単一チャネル脳波の時間周波数解析に基づく睡眠段階分類の精度・特性評価

O24-001 20295 高橋 敦宣 肺塞栓症と反復心不全を契機に減量手術を施行した肥満低換気症候群合併閉塞性睡眠時無呼吸症候
群の一例：15年間の⻑期経過でのPSGを含む臨床的検討

O24-002 20009 岩川 直樹 閉塞性睡眠時無呼吸症候群における心電図とCPAPアドヒアランスとの関連

O24-003 20215 新井 悠未 更年期女性における生理学的動脈硬化指標と脳波的睡眠構造の関連

O24-004 20004 井上 雅寛 腰部脊柱管狭窄症患者における胸椎の後弯が睡眠効率へ及ぼす影響の評価

O24-005 20257 東郷 容和 オレキシン受容体拮抗薬による膀胱過活動改善効果の検討

一般演題
（口演）23

7月24⽇（金） 8：30〜9：30
I会場
1F
105

一般演題
（口演）24 7月24⽇（金） 16：30〜17：30

C会場
2F
201

一般演題
（口演）21

7月24⽇（金） 8：30〜9：30
G会場

1F
103

一般演題
（口演）22

7月24⽇（金） 8：30〜9：30
H会場

1F
104

一般演題
（口演）19

7月24⽇（金） 8：30〜9：30

E会場
3F
302

一般演題
（口演）20

7月24⽇（金） 8：30〜9：30
F会場

3F
303

一般演題
（口演）17

7月24⽇（金） 8：30〜9：30
C会場

2F
201

一般演題
（口演）18

7月24⽇（金） 8：30〜9：30
D会場

3F
301
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O25-001 20218 古田島 正樹 高血圧治療補助アプリ CureApp HTを導入したことによりヘルスリテラシーが向上し、CPAPアド
ヒアランスに影響があった２例

O25-002 20121 高橋 順美 地域住⺠におけるC反応性蛋⽩（高感度CRP値）と睡眠呼吸障害および脂肪/除脂肪比の関連：なが
はまスタディ

O25-003 20123 中野 紀夫 就寝時に装着するウェアラブルデバイスで調査した一般女性の年末年始の睡眠傾向

O25-004 20140 高野 裕太 クロノタイプと睡眠中央時刻の一致・不一致が平⽇の睡眠時間およびソーシャルジェットラグと健
康関連QOLの関係に及ぼす修飾効果

O25-005 20147 森田 えみ BMIと睡眠ステージとの関連：SLEPT Study

O26-001 20210 ⼤道 智恵 職業性ストレスが翌年の不眠の新規発症に及ぼす影響

O26-002 20154 町田 彩 スマートフォンの使用習慣とＣＰＡＰアドヒアランスの関連

O26-003 20160 ⼤木 都 食事記録アプリあすけんとFitbit統合データによる⼤規模調査：時間栄養学に基づいた睡眠効率改善
への介入検討

O26-004 20167 影山 淳 ５⽇連続夜勤に従事する男性シフトワーカーにおける⽇勤・夜勤期間の客観的睡眠指標および酸化
ストレスの変動

O27-001 20291 Furutani Maki What is the Key to Well-being Among Working Caregivers? Support, Sleep, or Leisure? -Hierarchical
Regression Controlling for Depression

O27-002 20248 小形 海早季 ⼤学生における生理学的動脈硬化指標と生活習慣・起床時の主観的評価の関連と性差

O27-003 20104 岡島 義 児童⻘年期の家族コミュニケーション，メディア依存傾向，睡眠問題が登校回避感情に及ぼす影
響：多⺟集団同時解析による検討

O27-004 20124 初治 沙矢香 小学生の⽇中の眠気と入浴習慣を含む生活習慣との関連 -クロノタイプ別検討-

O28-001 20313 守田 優子 高校競泳選手の異なる活動期間における睡眠パターンの比較と睡眠時間の決定要因

O28-002 20145 ⼤⻄ 良 小中学生における放課後のメディア使用、睡眠習慣、精神的健康の相互関連に関する研究

O28-003 20113 関島 香代子 子育て時の睡眠分断はいつまで続くのかー30歳代、40歳代既婚男女の子育て体験から睡眠負債を検
討するー

O28-004 20344 本田 美凪 地域在住高齢者における睡眠呼吸障害の性差および年齢の影響

O29-001 20080 渡邊 拓夢 高齢者における総就床時間・睡眠休養感と動脈スティフネスの関係―地域コホート測定データを用
いた検討―

O29-002 20016 齊藤 貴文 地域在住高齢者を対象とした睡眠改善教室の睡眠関連指標への効果：予備的研究

O29-003 20003 桜木 真理子 睡眠と社会規範：不眠症者による睡眠薬の語りの質的分析

O29-004 20241 藤本 風太 CPAP遠隔モニタリングにおける臨床工学技士へのタスクシフト：統一報告基準の策定と離脱率へ
の影響〜「来なくていいよ」が愛になる〜

一般演題
（口演）29

7月24⽇（金） 16：30〜17：30
I会場
1F
105

一般演題
（口演）27

7月24⽇（金） 16：30〜17：30
G会場

1F
103

一般演題
（口演）28

7月24⽇（金） 16：30〜17：30
H会場

1F
104

一般演題
（口演）25 7月24⽇（金） 16：30〜17：30

E会場
3F
302

一般演題
（口演）26

7月24⽇（金） 16：30〜17：30
F会場

3F
303
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