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部屋名

会　場
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【日程表】 6 月 28 日 (土)
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8:30～10:10

シンポジウム1
「睡眠の質とは何か-睡眠の質の

重要性とその評価法-」
座長：栗山　健一
　　　小曽根基裕
演者：上田　泰己
　　　吉池　卓也
　　　内海　智博
　　　貞元　祐二

8:30～10:10

シンポジウム4
「在宅における睡眠検査の

ピットフォール」
座長：上野　　勝
　　　有竹　清夏
演者：八木　朝子
　　　榎本みのり
　　　上野　　勝
　　　八木　和広

8:30～10:10

シンポジウム5
「睡眠と痛みの相互関係を探る：
頭痛や顔面痛の多角的理解に

向けて」
座長：谷口　充孝
　　　竹島多賀夫
演者：桑木　共之
　　　片桐　綾乃
　　　田端　宏充
　　　宮本　雅之
　　　竹島多賀夫

8:30～10:10

ワークショップ1
「CPAP BIG DATA 

(J-PAP-CAR)の現状と展望」
座長：小賀　　徹
　　　陳　　和夫
演者：佐藤　　晋
　　　永田　一真
　　　富田　康弘
　　　神津　　悠
　　　大嶋　康義

指定発言：葛西　隆敏

8:30～10:10

シンポジウム2
「運転時眠気計測法の開発に

おける課題と展望」
座長：阿部　高志
　　　熊谷　　元
演者：熊谷　　元
　　　中川　千鶴
　　　阿部　高志
　　　平田　　豊

8:30～10:10

シンポジウム3
「日本における多様な睡眠疫学
研究と今後の発展について」
座長：角谷　　寛
　　　森田　えみ
演者：谷川　　武
　　　伊香賀俊治
　　　岡島　　義
　　　井谷　　修

10:20～12:00

シンポジウム8
「多様なモダリティから見た
レム睡眠行動障害の病態」
座長：角谷　　寛
　　　藤原　幸一
演者：宮本　雅之
　　　角　　幸頼
　　　藤原　幸一
　　　小川　景子

12:10～13:00
ランチョンセミナー1

「睡眠専門医だからこそ知ってほしい
「夜間頻尿と不眠症」の関わり～最新
治療ガイドラインの知見より～」

10:20～11:10

一般演題（口演）1
「日中の眠気1」
O1-1～O1-5

座長：福田　一彦

11:10～12:00

一般演題（口演）2
「日中の眠気2」
O2-1～O2-5

座長：熊谷　　元

12:10～13:00
ランチョンセミナー2

「日中の過度な眠気がもたらす
社会機能への影響を考える」
座長：本多　　真
演者：井上　雄一

共催：アキュリスファーマ株式会社

12:10～13:00
ランチョンセミナー3
「精神疾患の併存不眠症

―その臨床的意義と治療戦略―」
座長：三島　和夫
演者：鈴木　正泰

共催：Meiji Seika ファルマ株式会社

12:10～13:00
ランチョンセミナー4

「オンライン診療を活用した新た
なSAS診療へのアプローチ」

12:10～13:00
ランチョンセミナー5

「CPAP・遠隔医療の将来展望と
最新の取り組み」

10:20～11:00
第30回

日本睡眠学会研究奨励賞
授賞式、及び受賞講演
座長：山田　尚登

11:10～12:00
会長講演

「予防的仮眠の効果」
座長：塩見　利明
演者：林　　光緒

13:10～14:50

堀忠雄メモリアル
シンポジウム1

「睡眠心理学の発展」
座長：小川　景子
　　　田中　秀樹
演者：田中　秀樹
　　　甲斐田幸佐
　　　福田　一彦
　　　北村　真吾
　　　小川　景子

15:00～16:40

シンポジウム14
「AASMスコアリングマニュアル
日本語版：第３版のポイントと

理解を深める」
座長：中山　秀章
　　　有竹　清夏
演者：貞元　祐二
　　　杉田　淑子
　　　山内　基雄
　　　葛西　隆敏

指定発言：八木　朝子

15:00～16:40

シンポジウム15
「神経変性疾患と睡眠ー認知、
運動、自律神経からみた

睡眠覚醒」
座長：宮本　雅之
　　　岡　　靖哲
演者：小栗　卓也
　　　宮本　智之
　　　藤城　弘樹
　　　鈴木　圭輔
　　　野村　哲志

13:10～14:50

シンポジウム11
「中枢性過眠症の病態・病因

研究の進歩」
座長：本多　　真
　　　神林　　崇
演者：山内英美子
　　　本多　　真
　　　熊谷　拓也
　　　宮川　　卓
　　　嶋多美穂子

15:00～16:40

ワークショップ3
「学童の睡眠問題を科学かつ
システマティックに探る」
座長：中山　明峰
　　　福水　道郎
演者：中山　明峰
　　　坂本なほ子
　　　寺西　正明
　　　福水　道郎

15:00～16:40

シンポジウム16
「睡眠障害治療薬と自動車運転
－エビデンスの社会実装と
リスクコミュニケーション－」
座長：尾崎　紀夫
　　　三島　和夫
演者：尾崎　紀夫
　　　岩本　邦弘
　　　中林　哲夫
　　　三島　和夫
　　　渡邊さつき

15:00～16:40

シンポジウム17
「食と睡眠　～ヘルステックを
活用した社会への応用を

目指して～」
座長：森槌　康貴
　　　田原　　優
演者：森槌　康貴
　　　志村　哲祥
　　　薛　　載勲
　　　田原　　優

15:00～16:40

シンポジウム18
「睡眠医療における看護師の

関わり」
座長：山本　勝徳
　　　尾﨑　章子
演者：長嶺　紘子
　　　小林志津江
　　　江藤　宏美
　　　山川みやえ
　　　萱場　桃子

16:50～17:30

ベストプレゼンテーション賞
授賞式、及び講演

8：30～8：40開会式

11:00～11:10
第3回日本睡眠学会
SBR査読者表彰式
表彰：陳　　和夫

8:20～　　  開会式

13:10～14:00

一般演題（口演）11
「眠気・抑うつ1」
O11-1～O11-5
座長：山寺　　亘

13:10～14:00

一般演題（口演）13
「不眠1」

O13-1～O13-5
座長：岡島　　義

13:10～14:00

一般演題（口演）15
「呼吸・循環生理学1」
O15-1～O15-5
座長：千葉伸太郎

13:10～14:00

一般演題（口演）17
「睡眠の質1」
O17-1～O17-5
座長：水野　一枝

14:00～14:50

一般演題（口演）12
「眠気・抑うつ2」
O12-1～O12-5
座長：鈴木　正泰

14:00～14:50

一般演題（口演）14
「不眠2」

O14-1～O14-5
座長：柳沢　正史

14:00～14:50

一般演題（口演）16
「呼吸・循環生理学2」
O16-1～O16-5
座長：陳　　和夫

14:00～14:50

一般演題（口演）18
「睡眠の質2」
O18-1～O18-5
座長：谷口　充孝

10:20～11:10

一般演題（口演）3
「睡眠中の生理・心理現象1」

O3-1～O3-5
座長：駒田　陽子

10:20～11:10

一般演題（口演）5
「CPAP1」
O5-1～O5-5

座長：安藤　眞一

10:20～11:10

一般演題（口演）7
「睡眠健康1」
O7-1～O7-5

座長：兼板　佳孝

11:10～12:00

一般演題（口演）4
「睡眠中の生理・心理現象2」

O4-1～O4-5
座長：木村昌由美

11:10～12:00

一般演題（口演）6
「CPAP2」
O6-1～O6-5

座長：小賀　　徹

11:10～12:00

一般演題（口演）8
「睡眠健康2」
O8-1～O8-5

座長：谷川　　武

座長：葛西　隆敏
演者：富田　康弘
　　　吉嶺　裕之
共催：レスメド株式会社

座長：藤井　昌学
演者：白濱龍太郎
　　　高見　　充

共催：株式会社フィリップス・ジャパン

座長：武田　正之
演者：内村　直尚
共催：エーザイ株式会社 

Ｇ会場 Ｈ会場 Ｉ会場 Ｊ会場 ポスター会場
臨床講義棟 広仁会館 霞体育館

2F　R204 1F　第4講義室 1F　エムネスホール 2F　大会議室 霞体育館

8:30～10:10

シンポジウム6
「レストレスレッグス症候群の
治療戦略 : 病態との関連

を考える」
座長：鈴木　圭輔
　　　井上　雄一
演者：鈴木　圭輔
　　　岡　　靖哲
　　　野村　哲志
　　　井上　雄一

8:30～10:10

シンポジウム7
「シフトワーク研究の動向：
フィールドから実験室まで」
座長：樋口　重和
　　　若村　智子
演者：松元　　俊
　　　矢野　理香
　　　樋口　重和
　　　八木田和弘

10:20～12:00

シンポジウム9
「OSAサブタイプを再考する：
REM-OSAの病態と治療の現況」

座長：塩見　利明
　　　井上　雄一
演者：井上　雄一
　　　星野　哲朗
　　　富田　康弘
　　　中山　秀章

12:10～13:00
ランチョンセミナー6

「通信機器を使った睡眠モニタリング
とオンライン診療」
座長：西野　精治
演者：遠藤　拓郎

12:10～13:00
ランチョンセミナー8
「心身の健康増進を目指した
不眠症の予防・治療のあり方」
座長：柳沢　正史
演者：栗山　健一
共催：第一三共株式会社

13:10～14:50

シンポジウム12
「OSAの治療目的を再考する
～ゆりかごから墓場まで～」
座長：谷川　　武
　　　富田　康弘
演者：熊谷　　元
　　　椎名　一紀
　　　池田このみ
　　　池上あずさ
　　　富田　康弘

15:00～16:40

シンポジウム19
「CPAP機器処方と運用の

あり方を考える
ーなぜ在宅医療なのか？」
座長：立花　直子
　　　河合　　真
演者：江川　斉宏
　　　立花　直子
　　　中村　有希
　　　河合　　真

16:50～18:20

第5回指導医講習会
（総合専門医、移行措置試験を

受験した専門医対象）
講師：小曽根基裕 
　　　山内　基雄
　　　比江嶋啓至
　　　神林　　崇
　　　本多　　真

15:00～16:40

シンポジウム20
「産前・産後の母子の
睡眠問題と支援」
座長：岡島　　義
　　　諸隈　誠一
演者：駒田　陽子
　　　諸隈　誠一
　　　岡島　　義
　　　足達　淑子

15:00～16:40

シンポジウム21
「OSAにたいする総合的治療
戦略の中での外科治療の役割
The Role of Surgery in a 
Comprehensive Treatment 

Strategy for OSA」

8:30～10:10

ワークショップ2
「OSAに対する舌下神経
電気刺激療法のPitfalls」
座長：千葉伸太郎
　　　原　　浩貴
演者：山内　基雄
　　　中島　逸男
　　　中田　誠一
　　　川名ふさ江

指定発言：井下　綾子

8:30～9:15
睡眠学基礎セミナー1
「睡眠構築／レム睡眠と

ノンレム睡眠」
座長：田中　秀樹
演者：田中　秀樹

8:30～10:30

ポスター貼付

10:30～15:00

ポスター閲覧

9:15～10:00

睡眠学基礎セミナー2
「睡眠覚醒の調節」
座長：田中　秀樹
演者：小山　純正

10:20～11:05

睡眠学基礎セミナー3
「概日リズムと睡眠」
座長：田原　　優
演者：三島　和夫

10:20～11:10

一般演題（口演）9
「睡眠の評価・計測1」
O9-1～O9-5

座長：杉　　剛直

11:10～12:00

一般演題（口演）10
「睡眠の評価・計測2」
O10-1～O10-5
座長：八木　朝子

13:10～14:00

一般演題（口演）19
「睡眠改善1」
O19-1～O19-5
座長：樋口　重和

14:00～14:50

一般演題（口演）20
「睡眠改善2」
O20-1～O20-5
座長：角谷　　寛

11:05～11:50

睡眠学基礎セミナー4
「睡眠の生理学」
座長：田原　　優
演者：勢井　宏義

13:20～14:05

睡眠学基礎セミナー5
「睡眠の機能」
座長：澤渡　浩之
演者：栗山　健一

14:05～14:50

睡眠学基礎セミナー6
「睡眠の疫学」
座長：澤渡　浩之
演者：兼板　佳孝

15:00～15:45

睡眠学基礎セミナー7
「睡眠環境と生活習慣」
座長：田村　典久
演者：水野　　康

15:00～15:50

ポスター発表（奇数番号）

15:50～16:40

ポスター発表（偶数番号）

16:40～17:10

ポスター撤去

15:45～16:30

睡眠学基礎セミナー8
「睡眠中の認知活動、夢」
座長：田村　典久
演者：福田　一彦

10:20～12:00

シンポジウム10
「検査から見た睡眠時無呼吸の

合併疾患について」
座長：吉村　　力
　　　小川　清司
演者：飯田　　翠
　　　池上あずさ
　　　野田　明子
　　　吉村　　力

13:10～14:50

シンポジウム13
「閉塞性睡眠時無呼吸に
見落とされがちな症状」
座長：吉村　　力
　　　小曽根基裕
演者：梅本　丈二
　　　松本　久子
　　　福井　文子
　　　吉村　　力

日医生涯：日本医師会　日医生涯教育制度・認定

日歯生涯：日本歯科医師会　日歯生涯研修制度・認定

精神 ：日本精神神経学会　精神科専門医単位対象セッション

産業医：日本医師会　産業医制度研修対象セッション

CEC ：AAST Continuing Education Credit（CEC）Program

座長：外木　守雄
　　　千葉伸太郎
演者：嶋村　洋介
　　　橋本　　光
　　　井下　綾子
　　　三川　信之
　　　西久保周一

12:10～13:00
ランチョンセミナー7

「OSAに対する新たな治療選択肢
　舌下神経刺激療法を導入して」

座長：西島　嗣生
演者：村瀬　公彦、小川　浩正
共催：Inspire Medical Systems 

Japan合同会社
共催：ノーザリーメディカル株式会社／キッセイ

コムテック株式会社／日本情報通信株式
会社／株式会社日本香堂／西川株式会社

産業医 日歯生涯

日歯生涯

日歯生涯

日歯生涯

CEC日歯生涯 日歯生涯

日歯生涯

18:30～20:30
懇親会

（ANAクラウンプラザホテル広島 3F オーキッド）

日医生涯 日歯生涯 CEC 日歯生涯

CEC 日歯生涯 日歯生涯 精神

日歯生涯

日歯生涯
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【日程表】 6 月 29 日 (日)
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17：00
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19：00

8:30～10:10

シンポジウム22
「Peadiatric Sleep Health 

2025」
座長：谷川　　武
　　　千葉伸太郎

指定発言：千葉伸太郎
演者：和田　裕雄
　　　福田　一彦
　　　岸　　哲史
　　　上田　泰己
　　　駒田　陽子

8:30～10:10

シンポジウム24
「小児OSAの医科歯科連携
推進と適切な睡眠歯科医療の

提供を目指して」
座長：岩崎　智憲
　　　山本　知由
演者：岩崎　智憲
　　　清水　清恵
　　　池田このみ
　　　近藤　英司
　　　竜　　立雄

8:30～10:10

シンポジウム25
「覚醒維持検査(MWT)に
おけるマイクロスリープの
評価の標準化を考える」
座長：熊谷　　元
　　　井上　雄一
演者：加納　昭子
　　　阿部　高志
　　　井上　雄一
　　　熊谷　　元

8:30～10:10

シンポジウム26
「睡眠医療における人材定着
マネジメントとワーク・ライフ・

バランス」
座長：山寺　　亘
　　　尾﨑　章子
演者：有竹　清夏
　　　天谷　美里
　　　森槌　康貴
　　　佐藤　飛鳥

8:30～10:10

ワークショップ4
「PSGで経験した判定困難、
あるいは特異な症例」
座長：川名ふさ江
　　　加藤　久美
演者：藤田　志保
　　　小針　　綾
　　　小岩井宏子
　　　丸本　圭一
　　　土口江里佳

8:30～10:10

シンポジウム23
「体内リズムの内的脱同調
・・睡眠制御モデルから臨床へ」

座長：北島　剛司
　　　粂　　和彦
演者：本間　研一
　　　北島　剛司
　　　田原　　優
　　　粂　　和彦

10:20～12:00

ワークショップ6
「小児の閉塞性睡眠時無呼吸症
～私たちがやるべきこと・

やれること」
座長：原　　浩貴
　　　千葉伸太郎
演者：原　　浩貴
　　　兵　　行義
　　　菊池　　淳
　　　池田このみ
　　　岩崎　智憲

10:20～12:00

ワークショップ7
「軽度認知障害・認知症の一次
予防・二次予防・三次予防に
おける睡眠の重要性」
座長：宮崎総一郎
　　　黒﨑　幸子
演者：澤田　　誠
　　　野田　明子
　　　北村　拓朗
　　　岡田　一平
　　　北島　剛司
　　　宮本　雅之

10:20～12:00

シンポジウム31
「医科歯科連携が
上手くいくコツ」
座長：梅本　丈二
　　　吉村　　力
演者：梅本　丈二
　　　吉村　　力
　　　古川　智一
　　　豊島　秀夫

10:20～12:00

シンポジウム30
「睡眠医療の未来を担う
検査技師の役割」
座長：八木　朝子
　　　山寺　幸雄
演者：小針　幸子
　　　眞下　　緑
　　　楢﨑真由美
　　　石山　義浩
　　　板橋　匠美

10:20～12:00

シンポジウム29
「光と疾病のエビデンス・

アップデート」
座長：江崎　悠一
　　　大林　賢史
演者：江崎　悠一
　　　吉池　卓也
　　　吉川　匡宣
　　　大林　賢史

10:20～12:00

堀忠雄メモリアル
シンポジウム2
「睡眠と意識・夢」
座長：元村　祐貴
　　　阿部　高志
演者：元村　祐貴
　　　阿部　高志
　　　小野田慶一
　　　堀川　友慈

12:10～13:00
ランチョンセミナー9

「カプセルホテルの睡眠データの活用」
座長：栗山　健一
演者：渡邊　保之
　　　栗山　健一

共催：株式会社ナインアワーズ

12:10～13:00
ランチョンセミナー10

「睡眠検査のこれからを考える」
座長：中山　秀章
演者：八木　朝子

　　　　   Carlos Teixeira

12:10～13:00
ランチョンセミナー11
「循環器クリニックにおける
CPAP治療と機種選択」
座長：山内　基雄
演者：弓野　　大

12:10～13:00
ランチョンセミナー12
「中枢性過眠症の病態生理の
解明と患者さんへの支援」
座長：井上　雄一
演者：神林　　崇

12:10～13:00
ランチョンセミナー13

「不眠症ステップドケアを実践する
ための治療選択と出口戦略」
座長：鈴木　正泰
演者：三島　和夫

共催：塩野義製薬株式会社

13:10～14:50

教育セミナー1
（臨床検査技師）
座長：山本　勝徳
　　　増田　真一
演者：中田　誠一
　　　佐藤　雅子

15:00～16:40

シンポジウム40
「睡眠休養感と心身の健康
ー最近の知見と公衆衛生向上

のための戦略ー」
座長：栗山　健一
　　　鈴木　正泰
演者：吉池　卓也
　　　大塚雄一郎
　　　金子　宜之
　　　高野　裕太

15:00～16:40

シンポジウム42
「シフトワーカーのウェルビー
イングを高める(第３回)」
座長：西野　精治
　　　丸山　　崇
演者：丸山　　崇
　　　樋口　重和
　　　本間　あや
　　　中村　　元

指定発言：樋上　弓子

15:00～16:40

シンポジウム41
「パラソムニアの多様な要因と

表現型を考える」
座長：井上　雄一
　　　宮本　智之
演者：大倉　睦美
　　　宮本　雅之
　　　井上　雄一
　　　普天間国博
　　　咲間　妙子

15:00～16:40

シンポジウム43
「睡眠健診の将来構想」
座長：谷川　　武
　　　柳沢　正史
演者：上田　泰己
　　　柳沢　正史
　　　陳　　和夫
　　　谷川　　武

15:00～16:40

シンポジウム44
「診療科ごとの睡眠呼吸障害
フェノタイプと課題・最近の

話題」
座長：小賀　　徹
　　　義久　精臣
演者：村瀬　公彦
　　　三阪　智史
　　　神　　一敬
　　　井下　綾子
　　　津田　緩子

指定発言：西島　嗣生

8：30～8：40開会式

16:40～　　 閉会式

13:10～14:50

シンポジウム35
「多様化する労働形態における

睡眠対策」
座長：兼板　佳孝
　　　井谷　　修
演者：井谷　　修
　　　和田　裕雄
　　　駒田　陽子
　　　大塚雄一郎

13:10～14:50

シンポジウム36
「発達と睡眠の分子細胞
メカニズムとその応用」
座長：木村昌由美
　　　上田　泰己
演者：逸見　知世
　　　大出　晃士
　　　牧野　祐一
　　　山形　朋子

13:10～14:50

シンポジウム37
「子どものスリープヘルスと

睡眠教育」
座長：田村　典久
　　　山本隆一郎
演者：田中　秀樹
　　　綾部　直子
　　　笹澤　吉明
　　　古谷　真樹
　　　田村　典久

指定発言：岡　　靖哲

13:10～14:50

教育セミナー2
（歯科医師）
座長：猪子　芳美
　　　佐藤　一道
演者：加藤　隆史
　　　永田　和裕

13:10～14:50

教育セミナー3
（医師）

座長：角谷　　寛
　　　井上　雄一
演者：平田　幸一
　　　陳　　和夫

15:00～16:40

シンポジウム45
「なぜ子どもたちは眠れないのか？ 
～眠りたい子ども達を救うために～
－社会と共に子どもの睡眠を守る会

共催ー
座長：星野　恭子
　　　古谷　彰子
演者：星野　恭子
　　　古谷　彰子
　　　呉　　宗憲
　　　岩本　光騎

共催：帝人ファーマ株式会社
　　　帝人ヘルスケア株式会社

帝人ファーマ株式会社

共催：チェスト株式会社
　　　アイ・エム・アイ株式会社
　　　株式会社村田製作所

共催：武田薬品工業株式会社
　　　ジャパンメディカルオフィス

Ｇ会場 Ｈ会場 Ｉ会場 Ｊ会場 ポスター会場
臨床講義棟 広仁会館 霞体育館

2F　R204 1F　第4講義室 1F　エムネスホール 2F　大会議室 霞体育館

8:30～10:10

シンポジウム28
「睡眠ケアに特化した看護職の
未来を考える～ライフステージ
に寄り添う支援と実践～」
座長：藤野　葉子
　　　高田　律美
演者：島野　奨大
　　　奥　　裕美
　　　大場　あい
　　　岡　　靖哲

12:10～13:00
ランチョンセミナー15
「若者の「朝起きられない」の
治療戦略 ～睡眠障害・神経
発達症の観点から考える～」

12:10～13:00
ランチョンセミナー14
「不眠症領域における

Evidence-based medicine」
座長：内村　直尚
演者：小曽根基裕
　　　岸　　太郎
共催：エーザイ株式会社

12:10～13:00
ランチョンセミナー16

「小児・思春期に起こる睡眠障害の原因
～起立性調節障害を中心に～」
座長：岡　　靖哲
演者：柳夲　嘉時

共催：フクダ電子株式会社

13:10～14:50

共催シンポジウム
「グローバルで注目される女性

SAS」
座長：八木　朝子
　　　高岡　俊夫
演者：Alison Wimms
　　　林　　　悠
　　　池上あずさ
　　　森槌　康貴
共催：レスメド株式会社

15:00～16:40

シンポジウム46
「更年期と睡眠」
座長：有竹　清夏
　　　八木　朝子
演者：寺内　公一
　　　飯岡由紀子
　　　河村　　葵
　　　有竹　清夏

15:00～16:40

シンポジウム47
「アスリートの睡眠障害を

治療する」
座長：西多　昌規
　　　白濱龍太郎
演者：山本　宏明
　　　岡島　　義
　　　白濱龍太郎
　　　葛西　隆敏
　　　西多　昌規

15:00～16:40

シンポジウム48
「医療連携・口腔内装置治療の
長期経過を再考する －医師は
何を思い、歯科は何を憂う－」
座長：古橋　明文
　　　田賀　　仁
演者：平賀　智豊
　　　中山　秀章
　　　西尾　佳朋
　　　初野　健人

8:30～10:10

ワークショップ5
「肥満症における閉塞性睡眠時

無呼吸症候群の治療」
座長：葛西　隆敏
　　　陳　　和夫

指定発言：塩田　智美
演者：村瀬　公彦
　　　津田　緩子
　　　井下　綾子
　　　細川　敬輔
　　　葛西　隆敏

8:30～9:15
睡眠学基礎セミナー9
「睡眠の評価法」
座長：緒形ひとみ
演者：八木　朝子

8:30～10:30

ポスター貼付

10:30～13:10

ポスター閲覧

9:15～10:00

睡眠学基礎セミナー10
「睡眠負債と眠気」
座長：緒形ひとみ
演者：甲斐田幸佐

10:20～11:05
睡眠学基礎セミナー11
「歴史を振り返り現状の閉塞性

睡眠時無呼吸を知る」
座長：岡本　百合
演者：中山　秀章

11:05～11:50

睡眠学基礎セミナー12
「不眠障害」

座長：岡本　百合
演者：高江洲義和

13:20～14:05

睡眠学基礎セミナー13
「概日リズム睡眠・覚醒障害」

座長：清原　由佳
演者：鈴木　正泰

14:05～14:50

睡眠学基礎セミナー14
「過眠症：概念と診断分類」
座長：清原　由佳
演者：本多　　真

15:00～15:45
睡眠学基礎セミナー15

「睡眠時随伴症／睡眠関連運動
障害」

座長：熊谷　　元
演者：鈴木　圭輔

13:10～14:00

ポスター発表（奇数番号）

14:00～14:50

ポスター発表（偶数番号）

14:50～15:30

ポスター撤去

16:30～18:00

市民公開講座
「睡眠、日中の眠気、解決の
ヒント ～眠りでつながる地域

の健康と幸せ～」
司会：田中　秀樹
　　　熊谷　　元
演者：山下　英尚
　　　熊谷　　元
　　　田中　秀樹
　　　林　　光緒

10:20～12:00

シンポジウム34
「閉塞性睡眠時無呼吸以外の
睡眠関連呼吸障害に対する

マネジメント」
座長：山内　基雄
　　　塩田　智美
演者：安藤　眞一
　　　山内　基雄
　　　塩田　智美
　　　大嶋　康義
　　　佐藤　　晋

10:20～12:00

シンポジウム32
「一般医における不眠症の初期
対応 －2024年ベンゾジアゼピ
ン依存性に関するブルーレター

再発信を受けて－」
座長：山寺　　亘
　　　小曽根基裕
演者：村岡　寛之
　　　竹島　正浩
　　　堀地　彩奈
　　　比江嶋啓至

10:20～12:00

シンポジウム33
「睡眠医療の国際交流
～日本が貢献できること」
座長：岡　　靖哲
　　　角谷　　寛
演者：岡　　靖哲
　　　中山　明峰
　　　Uyanga Tsovoosed
　　　清水　洋志
　　　角谷　　寛

13:10～14:50

シンポジウム39
「睡眠遠隔医療の展望」
座長：千葉伸太郎
　　　吉嶺　裕之
演者：富田　康弘
　　　高江洲義和
　　　林田　健一
　　　吉嶺　裕之
　　　上野　太郎

指定発言：川﨑　昭子

13:10～14:50

シンポジウム38
「睡眠障害当事者の声を聞く 

2025」
座長：今西　　彩
　　　志村　哲祥
演者：神林　　崇
　　　巻幡　健介
　　　志村　哲祥
　　　堀内　祐奈
　　　矢澤絵美理

8:30～10:10

シンポジウム27
「睡眠薬の適正使用と休薬の
ための診療ガイドラインの改訂

に向けて」
座長：三島　和夫
　　　稲田　　健
演者：三島　和夫
　　　稲田　　健
　　　岡島　　義
　　　渡辺　範雄

指定発言：家　　研也

16:00～  市民公開講座受付開始

日医生涯：日本医師会　日医生涯教育制度・認定

日歯生涯：日本歯科医師会　日歯生涯研修制度・認定

精神 ：日本精神神経学会　精神科専門医単位対象セッション

産業医：日本医師会　産業医制度研修対象セッション

CEC ：AAST Continuing Education Credit（CEC）Program

座長：柳沢　正史
演者：志村　哲祥

共催：ノーベルファーマ株式会社
　　　株式会社メディパルホールディングス

日歯生涯

精神

日医生涯 産業医

日歯生涯 日歯生涯 CEC

日医生涯 日歯生涯

CEC

日歯生涯CEC精神

日歯生涯

日歯生涯

日歯生涯 日医生涯

日歯生涯


