
会　場

部屋名

Ａ会場 B会場 C会場 D会場 E会場 F会場
G301+G302

3F
G303
3F

G304
3F

G314+G315
3F

G316
3F

G317
3F

8：00

9：00

10：00

11：00

12：00

13：00

14：00

15：00

16：00

17：00

18：00

19：00

開会式
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【日程表】　9月15日（金）

18:10～19:00
海外特別招請講演 2

座長：Mayumi Kimura
演者：Thomas Scammell

13:30～15:00
JSSR-ES1（医師）
座長：角谷　寛
演者：塩見利明
　　　千葉　茂

17:10～18:40
JSSR-ES2（技師）

「高齢者の睡眠障害と
認知症」

座長：野田明子
　　　山本勝徳
演者：井上雄一
　　　八木和広

8:30～10:20
合同シンポジウム 1

「光・電気計測技術による
睡眠と生物リズム脳研究

の最前線」
座長：夏堀晃世
　　　常松友美
演者：常松友美
　　　夏堀晃世
　　　津野祐輔
　　　乘本裕明

13:30～15:10
合同シンポジウム 2

「Social environments 
and Sleep / Biological 

rhythms」
座長：Yoko Komada
　　　Yujiro Yamanaka
演者：Yuichiro Otsuka
　　　Maria Korman
　　　Kyohei Kondo
　　　Yujiro Yamanaka

15:20～17:00
合同シンポジウム 3

「睡眠覚醒リズム障害の診断・
治療につなげる概日リズムの

基礎研究」
座長：山仲勇二郎
　　　八木田和弘
演者：八木田和弘

　　本間さと
　　江藤太亮

　　　山仲勇二郎

8:30～10:20
JSSR-S1

「CPAP firstってどうなの？
～SRNG研究会からの提案～」

座長：葛西隆敏　
　　　白濱龍太郎
演者：津田緩子　

　　星野哲朗
　　藤田幸男
　　陳　和夫
　　富田康弘
　　吉村　力

8:30～10:20
JSSR-S2

「睡眠障害における概日
リズムの役割と併存症」

座長：北島剛司　
　　　栗山健一　
演者：市場智久　

　　井上雄一
　　大槻　怜

　　　廣瀬真里奈
　　　高江洲義和

10:30～12:20
JSSR-S5

「SAS診療において合併症
をどうするか？」
座長：野田明子
　　　吉村　力
演者：梅本丈二
　　　後平泰信
　　　吉村　力
　　　小川清司
　　　野田明子

10:30～12:20
JSSR-S6

「睡眠医療におけるプログラム
医療機器の展望と課題」
座長：三島和夫　
　　　井上雄一　
演者：飯島　稔　
　　　千葉伸太郎

　　葛西隆敏
　　岡島　義
　　三島和夫

10:30～12:20
JSSR-S7

「在宅睡眠検査の技術、評価、
運用の現状を知ろう」
座長：山寺幸雄　
　　　八木朝子　
演者：坂谷俊晴　

　　弘田みや
　　　加藤ちひろ

　　石丸理絵

10:30～12:20
JSSR-S8

「ムーンショット：
眠りのメカニズム解明から

ヒト睡眠科学へ」
座長：木村昌由美
　　　柳沢正史　
演者：長谷川恵美

　　柏木光昭
　　北川博之
　　朴　寅成

10:30～12:20
JSSR-S9

「シフトワーカーのウェル
ビーイングを高める」

座長：西野精治　
　　　西多昌規　
演者：西野精治　

　　丸山　崇
　　　八木田和弘

　　郡　　宏
　　両角武志
　　駒田陽子

13:30～15:10
JSSR-S12

「「循環器領域における睡眠呼吸
障害の診断・治療に関するガイ

ドライン2022年改訂版」を知る」
座長：百村伸一
　　　安藤眞一
演者：葛西隆敏
　　　富田康弘
　　　加藤雅彦
　　　内藤　亮
　　　安達太郎
　　　義久精臣

13:30～15:10
JSSR-S13

「人間ドック学会
合同シンポジウム」

座長：柳沢正史
　　　杉森裕樹
演者：杉森裕樹
　　　加藤公則
　　　谷川　武
　　　千葉　滋

13:30～15:00
JSSR-S14

「ナルコレプシー／
過眠症研究の進歩」
座長：本多　真　
　　　神林　崇　
演者：千葉　滋　

　　宮川　卓
　　　嶋多美穂子

　　石戸秀明
　　谷岡洸介

15:10～16:50
JSSR-S18

「ASVのエビデンスを整理
して今後の可能性を考える」

座長：百村伸一
　　　陳　和夫
演者：義久精臣
　　　葛西隆敏
　　　安藤眞一
　　　富田康弘
　　　村瀬公彦

15:20～17:00
JSSR-S19

「「睡眠学と社会実装の架け橋」
～睡眠サービスの品質向上と

PHR連携を目指して～」
座長：徳山薫平　
　　　志村哲祥　
演者：白根健太郎

　　志村哲祥
　　　野々村琢人
　　　高橋あずさ

　　石野和人
　　柳沢正史

15:10～16:50
JSSR-S20

「睡眠中の呼吸イベント
評価の再考」

座長：八木朝子　
　　　山内基雄　
演者：山内基雄　

　　中山秀章
　　　　佐々木奈緒美

　　真茅孝志
　　上田和幸

15:20～17:10
JSSR-S21

「うつ病の克服に睡眠学・
時間生物学はどのように

貢献できるか？」
座長：鈴木正泰　
　　　栗山健一　
演者：林　　悠　

　　竹島正浩
　　吉池卓也

　　　大塚雄一郎
　　栗山健一

17:10～18:50
JSSR-S25

「動脈硬化と睡眠・健康」
座長：有竹清夏　　
　　　玉置應子　　
演者：廣渡祐史　　

　大林賢史
　松元　俊

　　　　有竹（岡田）清夏
　小林亮太

8:30～10:20
JSSR-W1

「ウェアブルデバイスの
将来性と問題点」
座長：林　光緒　
　　　田中秀樹　
演者：川名ふさ江

　　南　陽一
　　木暮貴政
　　鈴木陽子

　　　白川修一郎

17:00～19:00
JSSR-W2

「これからの睡眠遠隔医療を
議論する～ コロナ禍に進ん
だ遠隔医療の体制と課題～」

座長：千葉伸太郎
　　　吉嶺裕之　
演者：富田康弘　

　　宮地　舞
　　土井悦子
　　林田健一
　　吉嶺裕之

　　　正木みのり

12:30～13:20
JSSR-JSC-LS1

「エビデンスに基づく不眠症治療薬の切り
替え方法～Somnus Studyを中心に～」
座長：内村直尚、演者：小曽根基裕
共催：エーザイ株式会社

12:30～13:20　JSSR-JSC-LS2
「CPAPの圧力制御・オートアルゴリズム

の特性と、呼吸のし易さについて」
座長：千葉伸太郎、山内基雄
演者：山内基雄、千葉伸太郎

共催：チェスト株式会社／株式会社村田製作所／
アイ・エム・アイ株式会社

12:30～13:20　JSSR-JSC-LS3
「プログラム医療機器が切り拓く
不眠症治療の次世代型アプローチ」
座長：高江洲義和
演者：上野太郎、栗山健一
共催：塩野義製薬株式会社

12:30～13:20　JSSR-JSC-LS4 
「Z-drug再訪 

－その適正使用を考える－」
座長：伊藤　洋、演者：井上雄一
共催：アステラス製薬株式会社／

サノフィ株式会社

12:30～13:20　JSSR-JSC-LS5
「抑うつ状態を呈する精神疾患患者

の不眠と過眠の診断と対応」
座長：石郷岡純
演者：尾崎紀夫

共催：持田製薬株式会社

12:30～13:20　JSSR-JSC-LS6 
「過眠症と発達障害」

座長：本多　真
演者：伊東若子

共催：アルフレッサファーマ株式会社

17:00～19:00
ポスターブリッツ
座長：安尾しのぶ
　　　大出晃士　

8:30～9:20
一般口演BP1

「基礎１」
座長：大石　陽
　　　征矢晋吾
BP1-001～005

9:20～10:20
一般口演BP2

「臨床１」
座長：岡　靖哲　
　　　千葉伸太郎
BP2-001～006

10:30～12:20
一般口演BP3

「臨床２」
座長：原　浩貴
　　　船戸弘正
BP3-001～011

13:30～15:45
一般口演BP4

「基礎２」
座長：近藤英明
　　　山寺　亘
BP4-001～013

8:30～9:10　一般口演1
「呼吸障害」

座長：安藤眞一
O1-001～004

9:20～10:20
一般口演4

「過眠症１」
座長：宮本雅之
O4-001～006

17:10～18:00
海外特別招請講演 1

座長：Masashi Yanagisawa
演者：Esra Tasali
共催：エーザイ株式会社

指導医講習会
収録動画上映

産業医



会　場

部屋名

G会場 H会場 I 会場 J会場 ポスター・展示会場
G318
3F

G319
3F

G401
4F

G402
4F

G1+G2
1F

8：00

9：00

10：00

11：00

12：00

13：00

14：00

15：00

16：00

17：00

18：00

19：00

ES：教育セミナー　S：シンポジウム　WS：ワークショップ　SS：共催シンポジウム　LS：ランチョンセミナー

産業医：日本医師会　産業医制度研修対象セッション
精神 ：日本精神神経学会　精神科専門医単位対象セッション　※対象セッションはHPをご確認ください
歯科 ：日本歯科医師会　日歯生涯研修対象セッション　　　　※対象セッションはHPをご確認ください
CEC ：AAST Continuing Education Credit Program　　　 ※対象セッションはHPをご確認ください

ポスター掲示／閲覧

16:00～17:00

ポスターセッション 
JSSR 奇数

17:00～18:00

ポスターセッション 
JSSR 偶数
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17:10～18:40
JSSR-ES3（歯科医師）

座長：佐藤一道
　　　猪子芳美
演者：磯野史朗
　　　幸塚裕也

8:30～10:20
JSSR-S3

「医療安全、転倒転落と
睡眠薬など」

座長：篠邉龍二郎
　　　小曽根基裕
演者：佐藤　輔　
　　　比江嶋啓至
　　　眞野まみこ

　　藤澤大介

8:30～10:20
JSSR-S4

「医工連携によるRBD病態解明
の取り組み」

座長：藤原幸一
　　　角谷　寛
演者：小川景子
　　　今井　眞
　　　花川　隆
　　　角　幸頼
　　　藤原幸一

10:30～12:20
JSSR-S10

「精神科領域における不眠に
対する認知行動療法の活用」

座長：山寺　亘　
　　　小曽根基裕
演者：小曽根基裕

　　瀧井　稔
　　井端累衣
　　綾部直子
　　岩下正幸

10:30～12:20
JSSR-S11

「レム睡眠行動障害（RBD）の
最新の知見」

座長：宮本智之　
　　　角谷　寛　
演者：林　　悠　

　　小栗卓也
　　角　幸頼
　　藤城弘樹
　　西川典子
　　宮本雅之

13:30～15:10
JSSR-S15

「人の睡眠・心身機能に
対する光の作用」
座長：北島剛司
　　　佐伯圭吾
演者：北島剛司
　　　江崎悠一
　　　吉池卓也
　　　大林賢史
　　　樋口重和

13:30～15:10
JSSR-S16

「睡眠障害治療薬と自動車運転 
－エビデンスの創出と医療への

実装－」
座長：岩本邦弘
　　　尾崎紀夫
演者：岩本邦弘
　　　岩田麻里
　　　中林哲夫
　　　井上雄一

13:30～15:10
JSSR-S17

「REM sleep without atonia
（RWA）の臨床的意義を再考する」

座長：熊谷　元
　　　岡　靖哲
演者：木村眞也
　　　宮本雅之
　　　咲間妙子
　　　清原由佳
　　　岡　靖哲

15:20～17:00
JSSR-S22

「日本の子どもの睡眠の現状と
改善策・啓発活動における課題」

座長：粂　和彦　
　　　神山　潤　
演者：神山　潤　

　　岸　哲史
　　磯村　毅
　　北島剛司

　　　佐藤慎太郎

15:20～17:00
JSSR-S23
「冬眠」

座長：櫻井　武　
　　　砂川玄志郎
演者：櫻井　武　

　　山口良文
　　田中和正

　　　砂川玄志郎

15:20～17:00
JSSR-S24

「パラソムニアの
バリエーションと

病態を考える」
座長：井上雄一　
　　　角谷　寛　
演者：普天間国博

　　咲間妙子
　　　武井洋一郎
　　　松井健太郎

　　井上雄一

17:10～18:50
JSSR-S26

「実効性の高い睡眠教育の展開」
座長：綾部直子　
　　　田中秀樹　
演者：山本隆一郎

　　綾部直子
　　神川康子
　　笹澤吉明
　　岡　靖哲

17:10～18:50
JSSR-S27

「思春期の「朝の起床困難」の背景
因子と治療の有効な手立て」

座長：神林　崇
　　　志村哲祥
演者：李　若詩
　　　神山　潤
　　　田代哲男
　　　志村哲祥

17:10～18:50
JSSR-S28

「睡眠と認知症」
座長：皆川栄子
　　　吉池卓也
演者：吉池卓也
　　　大森佑貴
　　　常松友美
　　　皆川栄子

12:30～13:20　JSSR-JSC-LS7 
「性差医療における睡眠時無呼吸
～未来の個別化医療を目指して～」
座長：八木朝子、髙岡俊夫　
演者：池上あずさ、森槌康貴

共催：レスメド株式会社

12:30～13:20
JSSR-JSC-LS8 

「心電図データから読み解く睡眠」
座長：臼井靖博、川名ふさ江
演者：葛西隆敏、城下那奈子

共催：株式会社フィリップス・ジャパン

8:30～9:20
一般口演2
「生理学」

座長：林　　悠
O2-001～005

10:30～11:10　一般口演8
「神経生理学」
座長：勢井宏義
O8-001～004

9:30～10:10　一般口演5
「環境学」

座長：有竹清夏
O5-001～004

11:30～12:20
一般口演10

「時間生物学」
座長：岸　哲史
O10-001～005

10:30～11:20
一般口演7

「無呼吸１」
座長：木村　弘
O7-001～005

8:30～9:10　一般口演3
「コロナ関連」
座長：小賀　徹
O3-001～004

11:30～12:20
一般口演9

「無呼吸２」
座長：佐藤　誠
O9-001～005

9:30～10:20
一般口演6

「AI（人口知能）」
座長：辛島彰洋
O6-001～005

13:30～14:40
一般口演11

「診断学 1(神経疾患等)」
座長：宮本智之
O11-001～007

14:50～15:50
一般口演12

「診断学２(無呼吸等）」
座長：松尾　朗
O12-001～006

16:00～16:50
一般口演13

「心理学（実験）」
座長：駒田陽子
O13-001～005



会　場

部屋名

Ａ会場 B会場 C会場 D会場 E会場 F会場
G301+G302

3F
G303
3F

G304
3F

G314+G315
3F

G316
3F

G317
3F

8：00

9：00

10：00

11：00

12：00

13：00

14：00

15：00

16：00

17：00

18：00

19：00
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【日程表】　9月16日（土）

海外特別招請講演 3
中継

海外特別招請講演 3
技師向け解説

10:30～12:00
海外特別招請講演 3

「Breakthrough Prize
受賞記念講演会」

座長：Mayumi Kimura
演者：Emmanuel Mignot
　　　Masashi Yanagisawa

13:10～14:30
海外特別招請講演 4
座長：Kume Kazuhiko
演者：Amita Sehgal 　

15:30～16:10
第28回日本睡眠学会研究奨励賞

授賞式、及び受賞講演
司会：平田幸一

16:10～16:30　第1回日本睡眠学会SBR査読者表彰式
司会：陳　和夫

8:30～10:30
JSSR-S29

「健康づくりのための睡眠指針2023（仮）
の要旨と国民の睡眠健康改善目標」

座長：栗山健一　
　　　尾崎章子　
演者：吉池卓也　

　　井谷　修
　　駒田陽子
　　尾崎章子

　　　大塚雄一郎
　　内山　真
　　内村直尚
　　田邉和孝

8:30～10:30
JSSR-S30

「起きている脳、眠っている
脳、夢を見ている脳への

新しい洞察」
座長：Michael Lazarus
演者：Patrick M. Fuller
　　　Elda Arrigoni
　　　Michihiro Mieda
　　　Zhi-Li Huang
　　　Michael Lazarus

8:30～10:30
JSSR-S31

「時間医療の幕開け
－睡眠覚醒の視点から
臨床医学を捉え直す－」

座長：石井　徹　
　　　河合　真　
演者：石井　徹　
　　　松井健太郎

　　河合　真
　　大戸茂弘

　　　　Phyllis C. Zee

8:30～10:30
JSSR-S32

「マイクロスリープ（瞬眠）
の検知と予防」

座長：林　光緒　
　　　熊谷　元　
演者：甲斐田幸佐

　　阿部高志
　　井上雄一
　　熊谷　元
　　境　吾見

13:10～15:00
JSSR-S36

「CPAPデータベース構築
と今後の展望」
座長：山内基雄
　　　陳　和夫
演者：黒田知宏
　　　佐藤　晋
　　　永田一真
　　　神津　悠
　　　富田康弘
　　　葛西隆敏

13:10～15:00
JSSR-S37

「日本睡眠学会のダイバー
シティをデザインしよう！」

座長：山寺　亘
　　　有竹清夏
演者：田原　優
　　　尾崎章子
　　　大川匡子
　　　森槌康貴
　　　山本明美
　　　川居洋実

13:10～15:00
JSSR-S38

「睡眠中の情動調節」
座長：小川景子　
　　　熊谷　元　
演者：熊谷　元　
　　　高江洲義和
　　　伊澤俊太郎

　　小川景子

15:10～17:00
JSSR-S42

「本邦における埋め込み型
舌下神経電気刺激療法の

現状と今後の課題」
座長：原　浩貴　　　
　　　中田誠一　　　

　演者：千葉伸太郎　　　
　 　  　Maria V. Suurna
　　　中島逸男　　　
　　　山内基雄　　　
　　　上村裕和　　　
　　　原　浩貴　　　

15:10～17:00
JSSR-S43

「睡眠／概日リズム研究の
中のメラトニン」
座長：樋口重和
　　　三島和夫
演者：三島和夫
　　　笠原和起
　　　樋口重和
　　　岡　靖哲
　　　池上啓介

15:10～17:00
特別症例報告セッション

「PSGで経験した判定困難、
あるいは特異な症例」

座長：川名ふさ江
　　　加藤久美　
演者：高谷恒範　
　　　城下那奈子

　　塩田智美
　　大石由美
　　村木久恵
　　橋本菜摘

12:10～13:00　JSSR-JSC-LS10 
「次世代を見据えた睡眠時無呼吸のCPAP療法～デジタル

ヘルスの活用による個別化医療を目指して～」
座長：吉嶺裕之
演者：葛西隆敏、富田康弘
共催：レスメド株式会社

12:10～13:00　JSSR-JSC-LS11 
「不眠症治療の新展開」

座長：栗山健一　
演者：高江洲義和

共催：エーザイ株式会社

12:10～13:00　JSSR-JSC-LS12 
「プロアスリートのコンディショニングに
おける睡眠の重要性～デジタルデバイス
の活用と、睡眠環境調整がもたらす影響～」
座長：鈴木桂治、演者：白濱龍太郎
共催：株式会社ライフェンリッチ

12:10～13:00　JSSR-JSC-LS13
「睡眠障害における

PSG検査の現状と展望」
座長：安藤眞一、演者：八木朝子
共催：フクダ電子株式会社／
フクダライフテック株式会社

12:10～13:00
JSSR-JSC-LS9

「スリープテックによる睡眠医療
のイノベーション」
座長：本間さと
演者：遠藤拓郎

14:30～16:30
国際シンポジウム
「International 
Symposium on 

Invertebrate Sleep and 
Clock」

座長：Kazuhiko Kume
　　　Yu Hayashi
演者：Taichi Itoh
　　　Yu Hayashi
　　　Masashi Tabuchi
　　　Shoi Shi
　　　Sam Reiter

共催：西川株式会社／ノーザリーメディカル株式会社／株式会社
MAGnet／株式会社日本香堂／ソムノメッドジャパン株式会社／

株式会社プロアシスト／富士通株式会社／ウェザリー・ジャパン株式会社／
キッセイコムテック株式会社

9:30～10:20
一般口演14

「治療学（無呼吸）」
座長：中山秀章
O14-001～005

13:10～14:10
一般口演18

「薬物治療等１」
座長：栗山健一
O18-001～006

14:20～15:20
一般口演20

「薬物治療等２」
座長：鈴木正泰
O20-001～00615:00～17:00

合同ワークショップ
「数理が導く

新しい時間生物学」
座長：畠山哲央
　　　伊藤浩史
演者：畠山哲央
　　　伊藤浩史
　　　Jae Kyoung Kim
　　　徳田　功

13:10～14:10
一般口演17

「IT（情報技術）」
座長：上野太郎
O17-001～006

17:00～18:00
海外特別招請講演 5

座長：Masashi Yanagisawa
演者：�Charles A. Czeisler, 

Ph.D., M.D., F.R.C.P.
共催：MSD株式会社

8:30～10:30
JSSR-JSC-SS1

「これからの睡眠医療に
必要な評価指標とは」

座長：三島和夫
演者：綾部直子
　　　降籏隆二
　　　吉池卓也
　　　山本義春

共催：MSD株式会社

海外特別招請講演 5
中継

合同懇親会
会場：ヨコハマ グランド インターコンチネンタル ホテル 3F 「ボールルーム」

18:30～



会　場

部屋名

G 会場 H 会場 I 会場 J 会場 ポスター・展示会場  3rd ANHS
G318
3F

G319
3F

G401
4F

G402
4F

G1+G2
1F

G312+G313
3F

8：00

9：00

10：00

11：00

12：00

13：00

14：00

15：00

16：00

17：00

18：00

19：00

ES：教育セミナー　S：シンポジウム　WS：ワークショップ　SS：共催シンポジウム　LS：ランチョンセミナー

産業医：日本医師会　産業医制度研修対象セッション
精神 ：日本精神神経学会　精神科専門医単位対象セッション　※対象セッションはHPをご確認ください
歯科 ：日本歯科医師会　日歯生涯研修対象セッション　　　　※対象セッションはHPをご確認ください
CEC ：AAST Continuing Education Credit Program　　　 ※対象セッションはHPをご確認ください

8:30～9:30

ポスターセッション
JSC 奇数

15:00～16:00

ポスターセッション
JSSR 偶数

9:30～10:30

ポスターセッション
JSC 偶数

16:00～17:00

ポスターセッション
JSSR 奇数

ポスター閲覧

3rd ANHS

開会式
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合同懇親会
会場：ヨコハマ グランド インターコンチネンタル ホテル 3F 「ボールルーム」

18:30～

8:30～10:30
JSSR-S33

「「どうする乳幼児の睡眠？」 
～社会と共に子どもの睡眠

を守る会共催～」
座長：星野恭子　
　　　田原　優　
演者：星野恭子　

　　福水道郎
　　田原　優

　　　鈴木みゆき
　　黒田公美

8:30～10:30
JSSR-S34

「睡眠障害の当事者、
当事者家族の声を聞く」

座長：志村哲祥　
　　　今西　彩　
演者：石川由紀　

　　深澤思乃
　　　矢澤絵美理

　　志村哲祥
　　今西　彩
　　神林　崇
　　寺島幸美

8:30～10:30
JSSR-S35

「ヒトの口腔咽頭機能再考」
座長：佐藤　誠　
　　　千葉伸太郎
演者：越久仁敬　

　　井上　誠
　　佐藤公則

　　　鈴木真由美

13:10～15:00
JSSR-S39

「免疫・アレルギーと睡眠」
座長：千葉伸太郎
　　　本間あや　
演者：中村勇規　

　　石氏陽三
　　田原　優
　　松田一乗

13:10～15:00
JSSR-S40

「むずむず脚症候群（RLS）
治療の最新の知見」
座長：岡　靖哲　
　　　宮本雅之　
演者：宮本智之　

　　大倉睦美
　　谷岡洸介
　　野村哲志
　　岡　靖哲

13:10～15:00
JSSR-S41

「小児睡眠時無呼吸の
アップデート」
座長：岩崎智憲
　　　山本知由
演者：岩崎智憲
　　　原　浩貴
　　　杉山　剛
　　　加藤隆郎

15:10～17:00
JSSR-S44

「OSAだけではない！睡眠歯科
医療の対象領域の拡大に向けて 

～睡眠時ブラキシズム、睡眠中の嚥下、
ドライマウス、ペイン、口呼吸～」

座長：外木守雄　
　　　佐藤一道　
演者：鈴木善貴　

　　河野　茜
　　　奥野健太郎

　　石山裕之
　　岩崎智憲

15:10～17:00
JSSR-S45

「産科領域における睡眠問題
とそのアプローチ」
座長：岡島　義
　　　江藤宏美
演者：江藤宏美
　　　近藤英明
　　　浦みどり
　　　神徳備子
　　　岡島　義

15:10～17:00
JSSR-W3

「睡眠障害・合併症の
早期診断・治療のための

在宅医療への展開」
座長：安間文彦　
　　　山本勝徳　
演者：弓野　大　

　　宮本雅之
　　田口真源
　　野田明子

　　　小林志津江

12:10～13:00　JSSR-JSC-LS14
「AI技術がもたらす
PSG解析の可能性」

座長：中山秀章
演者：山内基雄、Carlos Teixeira
共催：帝人ファーマ株式会社／帝人ヘルスケア株式会社

12:10～13:00　JSSR-JSC-LS15
「ブルーライトとサーカディアンリズム 

～睡眠への影響を考える～」
座長：西野精治
演者：西野精治、千葉伸太郎

共催：株式会社ジンズ

8:30～9:30
一般口演15

「疫学」
座長：兼板佳孝
O15-001～006

9:40～10:10　一般口演16
「社会学」

座長：福田一彦
O16-001～003

13:10～14:10
一般口演19
「過眠症２」

座長：谷川　武
O19-001～006

14:20～15:20
一般口演21

「不眠」
座長：森田えみ
O21-001～006

15:30～16:20
一般口演22
「方法論」

座長：鈴木陽子
O22-001～005



会　場

部屋名

8：00

9：00

10：00

11：00

12：00

13：00

14：00

15：00

16：00

17：00

18：00

19：00

Ａ会場 B 会場 I 会場 J 会場 ポスター・展示会場 3rd ANHS
G301+G302

3F
G303
3F

G401
4F

402
4F

G1+G2
1F

G312+G313
3F

ES：教育セミナー　S：シンポジウム　WS：ワークショップ　
SS：共催シンポジウム　LS：ランチョンセミナー

閉会式

CBTセミナー
アドバンス

CBTセミナー
ベーシック

ポスター閲覧 3rd ANHS

16:00～17:20
総会 

奨励賞講演

- 12 -

【日程表】　9月17日（日）

13:30～14:30
JSC-SL

海外特別招聘講演
座長：Kazuhiko Kume
演者：Joel Levine

8:30～10:20
JSC-S2

「時系列の解析技術が
拡張する時間生物学」

座長：村中智明
　　　松尾拓哉
演者：福田弘和
　　　藤岡春菜
　　　新村　毅
　　　深澤　遊
　　　中村汐里

8:30～10:20
JSC-S1

「ポスト転写イベントに潜む
計時分子ダイナミクス」

座長：古池美彦　
　　　寺内一姫　
演者：廣田　毅　

　　三宅崇仁
　　中道範人
　　古池美彦

　　　伊藤久美子

10:30～12:20
JSC-S4

「生態と行動からみる
生物の多様な時間利用」

座長：武方宏樹　
　　　志賀向子　
演者：紫加田知幸
　　　柴田あかり

　　片山　蒼
　　豊田賢治
　　宮竹貴久
　　中川　哲

15:00～17:00
市民公開講座

「眠りで生きづらさを抱える人へ 
～リズム障害、過眠、呼吸障害
当事者でもある専門医から～」

座長：佐藤　誠
演者：今西　彩
　　　志村哲祥
　　　佐藤　誠

12:30～13:20　JSSR-JSC-LS16
「児童・思春期の不眠症

患者に対する評価とその対応」
座長：小鳥居望、演者：高江洲義和
共催：ノーベルファーマ株式会社／
株式会社メディパルホールディングス

14:30～16:00　JSC-S5
「次世代若手コロキウム」

座長：駒田陽子
　　　冨田　淳
演者：荒川真歩
　　　梶　穂高
　　　上野稜平

　　　　長谷部政治
　　　乙部優太
　　　中根達人
　　　吉田優哉
　　　五月女杏

10:30～12:30
JSC-S3

「様々な周期でリズムを
刻む現象とその時間
カウントメカニズム」

座長：吉種　光　
　　　安尾しのぶ
演者：吉田松生　

　　梅村康浩
　　大出晃士
　　羽鳥　恵
　　吉村　崇
　　田宮寛之

ポスター撤去


