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20057 BP1-001 田宮 寛之 BP賞選考セッション1 基礎１ 9月15日（金） 8:30～9:20 日本語 口演 睡眠覚醒リズム創薬研究に資する時計中枢オルガノイドの研究開発

20225 BP1-002 西田 彗 BP賞選考セッション1 基礎１ 9月15日（金） 8:30～9:20 日本語 口演 GPCRと共役する三量体Gタンパク質G12の駆動による睡眠覚醒制御

20181 BP1-003 黒木 優太 BP賞選考セッション1 基礎１ 9月15日（金） 8:30～9:20 日本語 口演 化学遺伝学的手法を用いた睡眠覚醒制御におけるアストロサイトの役割の解明

20118 BP1-004 宇治 誠 BP賞選考セッション1 基礎１ 9月15日（金） 8:30～9:20 英語 口演 Cerebrospinal fluid dynamic changes during human NREM and REM sleep: Simultaneous sparse-fMRI and EEG study

20158 BP1-005 宮崎 将行 BP賞選考セッション1 基礎１ 9月15日（金） 8:30～9:20 日本語 口演 慢性的な中途覚醒の増加は前駆期パーキンソン病モデルマウスの発症を早期化させα―シヌクレイン病理とドパミン神経細胞脱落を悪化させる

20110 BP2-001 普天間 国博 BP賞選考セッション2 臨床１ 9月15日（金） 9:20～10:20 日本語 口演 ナルコレプシータイプ2のメタボリックシンドローム関連要因の検討

20028 BP2-003 池田 大樹 BP賞選考セッション2 臨床１ 9月15日（金） 9:20～10:20 日本語 口演 勤務間インターバルと睡眠時間の組み合わせとメンタルヘルスの関連性: 日勤労働者を対象とした横断調査

20089 BP2-004 高橋 実紗子 BP賞選考セッション2 臨床１ 9月15日（金） 9:20～10:20 日本語 口演 妊婦レストレスレッグ症候群と関連するビタミンD欠乏状態のcut-off値について

20234 BP2-005 Haruhide Kimura BP賞選考セッション2 臨床１ 9月15日（金） 9:20～10:20 英語 口演 Discovery of a highly potent and orally available orexin 2 receptor-selective agonist, TAK-861, as a novel therapeutic agent for narcolepsy

20013 BP2-006 田端 宏充 BP賞選考セッション2 臨床１ 9月15日（金） 9:20～10:20 日本語 口演 睡眠時無呼吸性頭痛の生活障害度と治療効果：Headache Impact Test (HIT)-6による評価

20194 BP2-007 伊豆原 宗人 BP賞選考セッション2 臨床１ 9月15日（金） 9:20～10:20 日本語 口演 ｍRNAワクチンによる抗体価上昇と睡眠時間の関連

20329 BP3-001 遠藤 大介 BP賞選考セッション3 臨床２ 9月15日（金） 10:30～12:20 日本語 口演 CPAP治療による重症OSAの経時的REM睡眠反跳現象の検討<BR>～REM睡眠異常を呈するOSAの病態解明に向けて～

20114 BP3-002 下浦 雄大 BP賞選考セッション3 臨床２ 9月15日（金） 10:30～12:20 日本語 口演 本邦における職業ドライバーにおける酸素飽和度低下指数と日中眠気に関する検討

20080 BP3-003 奥野 健太郎 BP賞選考セッション3 臨床２ 9月15日（金） 10:30～12:20 日本語 口演 睡眠中の呼吸イベントによる血圧サージに影響する因子について

20334 BP3-004 穂苅 諭 BP賞選考セッション3 臨床２ 9月15日（金） 10:30～12:20 日本語 口演 尿中バイオマーカ―から見た閉塞性睡眠時無呼吸における腎尿細管間質障害の検討

20217 BP3-005 大阿久 夏純 BP賞選考セッション3 臨床２ 9月15日（金） 10:30～12:20 日本語 口演 心房細動アブレーション前後に見られる中枢性呼吸イベントと心エコー図検査指標の検討

20375 BP3-006 田中 宣暁 BP賞選考セッション3 臨床２ 9月15日（金） 10:30～12:20 日本語 口演 心房細動患者における中途覚醒回数を用いた睡眠時無呼吸スクリーニングの有用性

20198 BP3-007 小針 綾 BP賞選考セッション3 臨床２ 9月15日（金） 10:30～12:20 日本語 口演 重症閉塞性睡眠時無呼吸症を有する肥満男性においてCPAPアドヒアランスの維持は冠動脈疾患の新規発症を抑制する

20309 BP3-008 羽澄 恵 BP賞選考セッション3 臨床２ 9月15日（金） 10:30～12:20 日本語 口演 睡眠休養感は小児期逆境体験と精神的苦痛の関連を媒介する

20020 BP3-009 志村 哲祥 BP賞選考セッション3 臨床２ 9月15日（金） 10:30～12:20 日本語 口演 睡眠の問題タイプに対応した睡眠衛生・睡眠課題の包括的関連要因の分析

20273 BP3-010 山里 亜未 BP賞選考セッション3 臨床２ 9月15日（金） 10:30～12:20 日本語 口演 自閉スペクトラム症児の睡眠障害および問題行動に対する音楽聴取の効果

20241 BP3-011 長尾 賢太朗 BP賞選考セッション2 臨床２ 9月15日（金） 10:30～12:20 日本語 口演 睡眠・覚醒相後退障害の入院治療と注意機能の関連

20233 BP4-001 江藤 太亮 BP賞選考セッション4 基礎２ 9月15日（金） 13:30～15:45 日本語 口演 屋外夜間光の明るさはクロノタイプや社会的ジェットラグと関連するが、主観的睡眠の量と質には関連しない：衛星データを用いた検討

20344 BP4-002 鈴木 陽子 BP賞選考セッション4 基礎２ 9月15日（金） 13:30～15:45 日本語 口演 血流量計測型睡眠段階推定装置による短時間仮眠からの自動覚醒が起床後のパフォーマンス，疲労や眠気に与える影響

20199 BP4-003 正木 みのり BP賞選考セッション4 基礎２ 9月15日（金） 13:30～15:45 日本語 口演 在宅脳波計測デバイスを用いた睡眠健診事業における医師判定の自動化

20335 BP4-004 安倍 凜生 BP賞選考セッション4 基礎２ 9月15日（金） 13:30～15:45 日本語 口演 手首・腕部に装着した加速度センサを用いた呼吸測定における装着部位および睡眠状態の影響

20006 BP4-005 リャン ジールー BP賞選考セッション4 基礎２ 9月15日（金） 13:30～15:45 英語 口演 Machine Learning based Sleep Apnea Screening with Overnight SpO2 Recordings

20016 BP4-006 岡島 義 BP賞選考セッション4 基礎２ 9月15日（金） 13:30～15:45 日本語 口演 女子大学生の睡眠・覚醒リズム問題と認知行動療法による介入効果の検討

20047 BP4-007 松山 崇 BP賞選考セッション4 基礎２ 9月15日（金） 13:30～15:45 日本語 口演 アテネ不眠尺度を指標としたCES-D陽性スクリーニングにおける、異なる背景因子に応じた望ましいカットオフ値の可視化

20157 BP4-008 森田 えみ BP賞選考セッション4 基礎２ 9月15日（金） 13:30～15:45 日本語 口演 一般集団における睡眠薬使用と<I>BDNF</I> Val66Met遺伝子多型との関連：J-MICC Study大幸研究

20280 BP4-009 長崎 忠雄 BP賞選考セッション4 基礎２ 9月15日（金） 13:30～15:45 日本語 口演 持続的低酸素と緑内障の関連：ながはまコホート研究より

20314 BP4-010 河合 敬太 BP賞選考セッション4 基礎２ 9月15日（金） 13:30～15:45 日本語 口演 精神疾患患者を対象とした各種睡眠測定機器の精度比較

20299 BP4-011 阿部 高志 BP賞選考セッション4 基礎２ 9月15日（金） 13:30～15:45 日本語 口演 レム睡眠中の標的記憶再活性化法が感情喚起画像課題時の事象関連脳電位に及ぼす影響

20249 BP4-012 竹内 正樹 BP賞選考セッション4 基礎２ 9月15日（金） 13:30～15:45 日本語 口演 「先延ばし」行動の傾向と概日リズム睡眠・覚醒障害および夜型クロノタイプとの関連の検討

20015 BP4-013 江崎 悠一 BP賞選考セッション4 基礎２ 9月15日（金） 13:30～15:45 日本語 口演 双極性障害における日常生活光曝露と概日活動リズムとの横断的関連：APPLEコホートスタディからの知見
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20078 O1-001 石本 怜 一般口演1 呼吸障害 9月15日（金） 8:30～9:10 日本語 口演 睡眠時無呼吸患者における体組成別終夜ポリソムノグラフィ指標の比較検討

20007 O1-002 平田 正敏 一般口演1 呼吸障害 9月15日（金） 8:30～9:10 日本語 口演 閉塞性睡眠時無呼吸症患者における体位変換の性差に関する検討

20029 O1-003 山中 隆夫 一般口演1 呼吸障害 9月15日（金） 8:30～9:10 日本語 口演 重症閉塞性睡眠時無呼吸（OSA）患者のCPAP治療経過中に気胸、広範な皮下気腫を生じた一例

20171 O1-004 部坂 奈生 一般口演1 呼吸障害 9月15日（金） 8:30～9:10 日本語 口演 小児閉塞性睡眠時無呼吸症に対する口蓋扁桃摘出術・アデノイド切除術による顎顔面形態への影響の検討

20060 O2-001 大須賀 佑輔 一般口演2 生理学 9月15日（金） 8:30～9:20 日本語 口演 日本人中高年管理職者を対象としたクロセチン配合可食性フィルムの摂取による主観的睡眠の改善効果

20183 O2-002 伏見 もも 一般口演2 生理学 9月15日（金） 8:30～9:20 日本語 口演 レジスタンストレーニングによる夜間睡眠中のδパワー及び熱放散の変化 -若年成人女性での検討-

20324 O2-003 五月女 杏 一般口演2 生理学 9月15日（金） 8:30～9:20 日本語 口演 手足温浴が昼間の放熱および睡眠構造に与える影響・性差

20133 O2-004 古川 泰司 一般口演2 生理学 9月15日（金） 8:30～9:20 日本語 口演 睡眠呼吸障害重症度と心室筋伝導機能との関係

20277 O2-005 相澤 里佳 一般口演2 生理学 9月15日（金） 8:30～9:20 日本語 口演 睡眠時無呼吸症候群患者における年齢の差異が自律神経活動指標に与える影響

20119 O3-001 Kumar Deependra 一般口演3 神経生理学 9月15日（金） 10:30～11:10 英語 口演 Uncovering the ontogenesis of a sleep-dependent memory consolidation mechanism 

20271 O3-002 榎本 みのり 一般口演3 神経生理学 9月15日（金） 10:30～11:10 日本語 口演 学童期小児における第一夜効果の脳波特性

20224 O3-003 浅田 佳奈 一般口演3 神経生理学 9月15日（金） 10:30～11:10 日本語 口演 ノンレム関連睡眠時随伴症が疑われたが、ビデオ睡眠ポリグラフ検査を契機に診断された睡眠関連過運動てんかんの一例

20325 O3-004 大壁 颯太 一般口演3 神経生理学 9月15日（金） 10:30～11:10 日本語 口演 閉塞性睡眠時無呼吸症候群患者の診断時における重症度と自律神経活動に関する検討

20310 O4-001 伊藤 洋人 一般口演4 過眠症１ 9月15日（金） 9:20～10:20 英語 口演 Deficiency of orexin signaling during sleep is involved in abnormal REM sleep architecture in narcolepsy

20255 O4-002 柳原 健一 一般口演4 過眠症１ 9月15日（金） 9:20～10:20 日本語 口演 治療経過中に思春期早発症を呈したナルコレプシータイプ１小児の一例

20087 O4-003 本間 さと 一般口演4 過眠症１ 9月15日（金） 9:20～10:20 日本語 口演 非24時間睡眠・覚醒リズム障害から探るヒト概日時計のフリーラン周期

20384 O4-004 圓谷 和輝 一般口演4 過眠症１ 9月15日（金） 9:20～10:20 日本語 口演 Kleine-Levin症候群における病相期と間欠期の睡眠検査所見

20342 O4-005 江川 斉宏 一般口演4 過眠症１ 9月15日（金） 9:20～10:20 日本語 口演 パーキンソン病における睡眠異常と画像バイオマーカーとの関連について

20040 O4-006 W. Joseph Herring 一般口演4 過眠症１ 9月15日（金） 9:20～10:20 英語 口演 Polysomnography in people with Alzheimer's disease and insomnia versus non-demented elderly people with insomnia

20045 O5-001 海塩 渉 一般口演5 環境学 9月15日（金） 9:30～10:10 日本語 口演 実態調査に基づく寝室の温熱環境・空気質と春季・秋季の睡眠の関連の横断分析

20100 O5-002 太田 周彰 一般口演5 環境学 9月15日（金） 9:30～10:10 日本語 口演 夏季と冬季の寝室温熱環境が睡眠時夜間平均心拍数SHRに与える影響の違い

20159 O5-003 高原 円 一般口演5 環境学 9月15日（金） 9:30～10:10 日本語 口演 大学新入生のスマートフォン依存による生活習慣の悪化が大学適応感に及ぼす影響

20075 O5-004 中川 真智子 一般口演5 環境学 9月15日（金） 9:30～10:10 日本語 口演 極低出生体重児における活動・睡眠特性と精神発達の関係性について

20332 O6-001 増渕 悟 一般口演6 時間生物学 9月15日（金） 11:30～12:20 日本語 口演 カフェインによって生じる時計遺伝子に依存しない活動リズム

20049 O6-002 笹脇 ゆふ 一般口演6 時間生物学 9月15日（金） 11:30～12:20 日本語 口演 日中の眠気の性差に関連する要因の検討

20090 O6-003 澤木 友利華 一般口演6 時間生物学 9月15日（金） 11:30～12:20 日本語 口演 有機EL（OLED）照明とLED照明がメラトニン分泌に及ぼす影響 ―無作為化クロスオーバー試験―

20123 O6-004 角野 琴菜 一般口演6 時間生物学 9月15日（金） 11:30～12:20 日本語 口演 高校生の睡眠時間とPSQI、PDSSの関係に関する大規模調査―平日と休日の違いについて―

20221 O6-005 中尾 光之 一般口演6 時間生物学 9月15日（金） 11:30～12:20 日本語 口演 ツイート頻度系列に基づく休息－活動リズムの大規模・グローバル解析

20153 O7-001 白土 誠 一般口演7 無呼吸１ 9月15日（金） 10:30～11:20 日本語 口演 カプセルホテル型睡眠施設での口閉じテープ使用時における睡眠の質評価

20204 O7-002 横溝 綾香 一般口演7 無呼吸１ 9月15日（金） 10:30～11:20 日本語 口演 長期間持続陽圧呼吸療法を行っている睡眠時無呼吸症候群患者における残遺眠気に関する検討

20214 O7-003 照屋 隆子 一般口演7 無呼吸１ 9月15日（金） 10:30～11:20 日本語 口演 心房細動合併閉塞性睡眠時無呼吸患者の臨床的特徴と睡眠指標

20245 O7-004 大場 花香 一般口演7 無呼吸１ 9月15日（金） 10:30～11:20 日本語 口演 重症閉塞性睡眠時無呼吸症においてAHIとODIの差は脳血管障害に独立して影響する。

20316 O7-005 古田 万奈 一般口演7 無呼吸１ 9月15日（金） 10:30～11:20 日本語 口演 高齢者における睡眠と心拍変動解析による自律神経活動との関係

20061 O8-001 木本 和希 一般口演8 コロナ関連 9月15日（金） 8:30～9:10 日本語 口演 COVID-19ワクチン接種後に発症し, 歩行時に全身脱力と呂律不良を呈したナルコレプシー１型の50代男性例

20169 O8-002 野村 敦彦 一般口演8 コロナ関連 9月15日（金） 8:30～9:10 日本語 口演 愛知医科大学医学部学生のアンケートによる不眠症、日中の眠気の調査（2022～2023年）

20320 O8-003 福田 英道 一般口演8 コロナ関連 9月15日（金） 8:30～9:10 日本語 口演 新型コロナに感染した在宅療養患者のAiSeelp記録について

20382 O8-004 榎本 夕奈 一般口演8 コロナ関連 9月15日（金） 8:30～9:10 日本語 口演 大学生を対象とした睡眠と活動に関する実測調査―コロナ禍を含む4年間の変化と個人特性の関連―

20138 O9-001 吉野 杏菜 一般口演9 無呼吸２ 9月15日（金） 11:30～12:20 日本語 口演 持続陽圧呼吸装置使用中の睡眠時無呼吸症候群患者における睡眠休養感に関する検討

20182 O9-002 今井 理恵 一般口演9 無呼吸２ 9月15日（金） 11:30～12:20 日本語 口演 持続陽圧呼吸療法におけるモード変更の有用性～症例から学ぶ～

20292 O9-003 新原 桃香 一般口演9 無呼吸２ 9月15日（金） 11:30～12:20 日本語 口演 閉塞性睡眠時無呼吸患者の肥満度による自律神経活動指標の差異

20174 O9-004 嶋村 洋介 一般口演9 無呼吸２ 9月15日（金） 11:30～12:20 日本語 口演 CPAP intoleranceの一因となる低位舌と舌圧との関連の検討

20240 O9-005 道津 友里子 一般口演9 無呼吸２ 9月15日（金） 11:30～12:20 日本語 口演 睡眠時無呼吸症候群患者における口腔内装置治療前後での睡眠時ブラキシズムの変化に関する検討

2/8



日本睡眠学会第45回定期学術集会 一般演題採択結果 2023/8/7

UMIN

登録番
演題番号 筆頭演者名 セッション番号 セッションテーマ 発表日 時間 発表言語 発表形式 演題名

20165 O10-001 にゅん ほんぐ　ふぇん 一般口演10 AI（人口知能） 9月15日（金） 9:30～10:20 英語 口演 Beyond Statistical Analysis: Identifying Meaningful Patterns in Sleep Apnea Dataset using Contrast Set Mining

20201 O10-002 津本 紗希 一般口演10 AI（人口知能） 9月15日（金） 9:30～10:20 日本語 口演 ChatGPTを用いた睡眠脳波検査データからの睡眠レポート自動生成に関する検討

20305 O10-003 吉本 秀輔 一般口演10 AI（人口知能） 9月15日（金） 9:30～10:20 日本語 口演 ストレッチャブル電極を有するパッチ式脳波計と睡眠段階判定AIシステムの開発

20066 O10-004 永野 達也 一般口演10 AI（人口知能） 9月15日（金） 9:30～10:20 日本語 口演 いびき音のディープラーニングによる睡眠時無呼吸症候群のスクリーニング

20371 O10-005 小笠原 正弥 一般口演10 AI（人口知能） 9月15日（金） 9:30～10:20 日本語 口演 精神疾患患者における小型脳波計および機械学習を用いた睡眠脳波自動解析の精度向上

20259 O11-001 Levendowski D 一般口演11 診断学1(神経疾患等) 9月15日（金） 13:30～14:40 英語 口演 Atypical N3 Sleep: A Biomarker for Altered Mental Status in Lewy Body Disease?

20258 O11-002 Levendowski D 一般口演11 診断学1(神経疾患等) 9月15日（金） 13:30～14:40 英語 口演 Head Position During Sleep: Potential Implications for Patients with Neurodegenerative Disorders

20260 O11-003 Levendowski D 一般口演11 診断学1(神経疾患等) 9月15日（金） 13:30～14:40 英語 口演 Autonomic Dysregulation During Sleep in Parkinsonian Spectrum Disorders

20161 O11-004 村林 直樹 一般口演11 診断学1(神経疾患等) 9月15日（金） 13:30～14:40 日本語 口演 RWAを伴わない特発性REMパラソムニアの１例　‐レム睡眠行動障害の再考‐

20350 O11-005 木村 綾乃 一般口演11 診断学1(神経疾患等) 9月15日（金） 13:30～14:40 日本語 口演 レビー小体型認知症における幻視と入眠期急速眼球運動の関係性

20358 O11-006 藤永 澪 一般口演11 診断学1(神経疾患等) 9月15日（金） 13:30～14:40 日本語 口演 回復期リハビリテーション病棟入院中の初発脳卒中片麻痺患者における，夜間睡眠状況と動作能力との関連

20164 O11-007 松井 健太郎 一般口演11 診断学1(神経疾患等) 9月15日（金） 13:30～14:40 日本語 口演 PSG・MSLT指標と睡眠習慣：習慣的睡眠不足の有無からみるナルコレプシータイプ2／特発性過眠症患者の診断特異性

20113 O12-001 梅本 丈二 一般口演12 診断学２(無呼吸等） 9月15日（金） 14:50～15:50 日本語 口演 OSASと神経変性疾患患者のPSG検査所見と睡眠時ブラキシズムの関係

20229 O12-002 常泉 美佳 一般口演12 診断学２(無呼吸等） 9月15日（金） 14:50～15:50 日本語 口演 自然睡眠下内視鏡検査を用いて睡眠時の閉塞部位診断をした両側声帯麻痺の1例

20242 O12-003 太田 陽一朗 一般口演12 診断学２(無呼吸等） 9月15日（金） 14:50～15:50 日本語 口演 両側声帯麻痺の閉塞性睡眠時無呼吸症に対してCPAP治療効果を自然睡眠下内視鏡検査で確認した1例

20298 O12-004 木村 弘 一般口演12 診断学２(無呼吸等） 9月15日（金） 14:50～15:50 日本語 口演 睡眠時無呼吸における簡易検査とPSG結果の関連について

20073 O12-005 井端 累衣 一般口演12 診断学２(無呼吸等） 9月15日（金） 14:50～15:50 日本語 口演 Restorative Sleep Questionnaire日本語版の作成と信頼性・妥当性の検討

20322 O12-006 成澤 元 一般口演12 診断学２(無呼吸等） 9月15日（金） 14:50～15:50 日本語 口演 起床時の覚醒度に関する尺度作成の試み

20326 O13-001 Fan Zhiwei 一般口演13 心理学（実験） 9月15日（金） 16:00～16:50 英語 口演 Efficacy of a Rocking Chair at Slow Frequencies Less than 1Hz in Promoting Sleep

20381 O13-002 平山 愛結花 一般口演13 心理学（実験） 9月15日（金） 16:00～16:50 日本語 口演 0.25Hzバイノーラルビートが知覚困難者への仮眠中の睡眠導入に及ぼす影響

20383 O13-003 野口 宇宙 一般口演13 心理学（実験） 9月15日（金） 16:00～16:50 日本語 口演 Psychomotor Vigilance Testに対する睡眠と個人特性の影響

20345 O13-004 鈴木 陽子 一般口演13 心理学（実験） 9月15日（金） 16:00～16:50 日本語 口演 閉ループ聴覚刺激を用いたノンレム睡眠中の徐波増強が不安に及ぼす影響

20041 O13-005 林 光緒 一般口演13 心理学（実験） 9月15日（金） 16:00～16:50 日本語 口演 二度寝による睡眠慣性の低減

20351 O14-001 小河原 剛 一般口演14 治療学（無呼吸） 9月16日（土） 9:30～10:20 日本語 口演 睡眠時無呼吸患者の上下顎骨前方移動術前後のCTを用いた３次元的気道評価―バーチャル内視鏡による観察―

20353 O14-002 今井 正人 一般口演14 治療学（無呼吸） 9月16日（土） 9:30～10:20 日本語 口演 当院における遠隔モニタリング導入前後のCPAP使用状況について（第2報）

20362 O14-003 横山 裕子 一般口演14 治療学（無呼吸） 9月16日（土） 9:30～10:20 日本語 口演 気管軟化症を背景とした閉塞性睡眠時無呼吸にCPAP治療が有効だった一例

20063 O14-004 西條 史祥 一般口演14 治療学（無呼吸） 9月16日（土） 9:30～10:20 日本語 口演 COMISA患者の特性とCPAPアドヒアランスの検討

20212 O14-005 増田　 優里 一般口演14 治療学（無呼吸） 9月16日（土） 9:30～10:20 日本語 口演 持続陽圧呼吸療法装置にバクテリアフィルターを使用することで生じる影響の検討

20132 O15-001 藤井 昌学 一般口演15 疫学 9月16日（土） 8:30～9:30 日本語 口演 中高年のDynapeniaと睡眠時無呼吸症候群との関連

20275 O15-002 平澤 俊之 一般口演15 疫学 9月16日（土） 8:30～9:30 日本語 口演 睡眠時無呼吸症候群の受療行動に関連する因子の探求

20301 O15-003 辻口 博聖 一般口演15 疫学 9月16日（土） 8:30～9:30 日本語 口演 客観的な睡眠状態と感覚処理感受性との関連

20011 O15-004 中谷 友紀 一般口演15 疫学 9月16日（土） 8:30～9:30 日本語 口演 小児における睡眠の個人内変動と内在化・外在化問題の横断的関連

20009 O15-005 澤渡 浩之 一般口演15 疫学 9月16日（土） 8:30～9:30 日本語 口演 地域に住む後期高齢者における夜間骨折を起因とした救急要請の季節/外気温による影響に関する大規模データベースを用いた検討

20084 O15-006 田井 義彬 一般口演15 疫学 9月16日（土） 8:30～9:30 日本語 口演 パーキンソン病における就寝時末梢皮膚温と客観的睡眠指標の関連：PHASEスタディ

20190 O16-001 塩貝 有里 一般口演16 社会学 9月16日（土） 9:40～10:10 日本語 口演 日勤社員の健診データと睡眠データの関連

20195 O16-002 勝山 雅子 一般口演16 社会学 9月16日（土） 9:40～10:10 日本語 口演 普段の体調により相違を見せた睡眠中断による皮膚生理変化

20262 O16-003 河村 葵 一般口演16 社会学 9月16日（土） 9:40～10:10 日本語 口演 携帯型脳波計を用いたうつ病の客観的生理指標の開発に関わる予備的調査
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20184 O17-001 塩貝 有里 一般口演17 IT（情報技術） 9月16日（土） 13:10～14:10 日本語 口演 産後ケア施設における出産後１か月間の夫婦の睡眠について

20340 O17-002 遠藤 大介 一般口演17 IT（情報技術） 9月16日（土） 13:10～14:10 日本語 口演 臨時特例的に認められた電話診察による6ヶ月間のCPAP遠隔モニタリングの有用性の検討

20068 O17-003 春田 優菜 一般口演17 IT（情報技術） 9月16日（土） 13:10～14:10 日本語 口演 大学生の不眠に対するデジタル認知行動療法の有効性：シングルアームパイロット研究

20109 O17-004 色川 桂輔 一般口演17 IT（情報技術） 9月16日（土） 13:10～14:10 日本語 口演 Philips社製 CPAP management Web system 「Care Orchestrator」の遠隔データ自動取り込みシステムと補助診断機能および電子カルテへの出力機能の開発

20287 O17-005 佐藤 大介 一般口演17 IT（情報技術） 9月16日（土） 13:10～14:10 日本語 口演 不眠症に対する治療法の希望調査及びインターネット認知行動療法の有効性の検証

20312 O17-006 渡部 良雄 一般口演17 IT（情報技術） 9月16日（土） 13:10～14:10 日本語 口演 閉塞性睡眠時無呼吸（OSAS）患者に対する、CPAP使用状況レポートのダウンロード補助ツールの開発

20107 O18-001 土生川 光成 一般口演18 薬物治療等１ 9月16日（土） 13:10～14:10 日本語 口演 不眠を併存するうつ病での睡眠薬（ベンゾジアゼピン受容体作動薬）の減量・中止に関する予備的研究

20026 O18-002 土生川 光成 一般口演18 薬物治療等１ 9月16日（土） 13:10～14:10 日本語 口演 不眠を併存するうつ病患者での睡眠薬としてのベンゾジアゼピン受容体作動薬の長期使用の頻度と関連する要因（第2報）

20022 O18-003 青木 裕見 一般口演18 薬物治療等１ 9月16日（土） 13:10～14:10 日本語 口演 プライマリ・ケア医を対象とした共同意思決定を用いたベンゾジアゼピン系受容体作動薬の適正使用・出口戦略にむけたオンライン講習プログラムの検討

20074 O18-004 小曽根 基裕 一般口演18 薬物治療等１ 9月16日（土） 13:10～14:10 日本語 口演 不眠症患者におけるレンボレキサント代替療法時の有効性及び安全性を評価する多施設共同非盲検試験（Somnus Study）

20031 O18-005 宮田 聖子 一般口演18 薬物治療等１ 9月16日（土） 13:10～14:10 日本語 口演 小型脳波計を用いたレンボレキサントの客観的睡眠指標への長期的な影響の検討

20373 O18-006 高谷 恒範 一般口演18 薬物治療等１ 9月16日（土） 13:10～14:10 日本語 口演 舌下神経電気刺激療法が著効した症例の適正刺激強度タイトレーションについて

20246 O19-001 Hiroshi Kadotani 一般口演19 過眠症２ 9月16日（土） 13:10～14:10 英語 口演 Epidemiology of narcolepsy and idiopathic hypersomnia in Japan: A retrospective study using health insurance claims data

20304 O19-002 岡田 一平 一般口演19 過眠症２ 9月16日（土） 13:10～14:10 日本語 口演 MSLT：平均入眠潜時8分以下の割合

20042 O19-003 薛 載勲 一般口演19 過眠症２ 9月16日（土） 13:10～14:10 日本語 口演 労働者の運動習慣が社会的時差ぼけ、抑うつ、プレゼンティーズムに及ぼす影響：3者の関係性に基づいた検討

20101 O19-004 坂本 なほ子 一般口演19 過眠症２ 9月16日（土） 13:10～14:10 日本語 口演 小学生の睡眠と保護者の意識に関する名古屋市での実態調査

20236 O19-005 川口 健吾 一般口演19 過眠症２ 9月16日（土） 13:10～14:10 日本語 口演 トラックドライバーの運転開始直後と居眠り運転事故直前における抗眠気行動の出現頻度の検討

20120 O19-006 川口 健吾 一般口演19 過眠症２ 9月16日（土） 13:10～14:10 日本語 口演 職業トラックドライバーにおけるエプワース眠気尺度（ESS）低値に関する検討

20248 O20-001 Melissa Naylor 一般口演20 薬物治療等２ 9月16日（土） 14:20～15:20 英語 口演 Safety, Tolerability, Pharmacodynamics, and Pharmacokinetics of Oral TAK-861 in an Acute Sleep Phase Delay Paradigm in Healthy Male Subjects

20247 O20-002 Tina Olsson 一般口演20 薬物治療等２ 9月16日（土） 14:20～15:20 英語 口演 The Safety, Tolerability, Pharmacodynamics, and Pharmacokinetics of Oral TAK 994 in Healthy Sleep-Deprived Male Subjects

20330 O20-003 菊池 清 一般口演20 薬物治療等２ 9月16日（土） 14:20～15:20 日本語 口演 睡眠障害を伴った登校困難児の入院治療（全人的なケアバンドルの必要性）

20177 O20-004 小西 倫之 一般口演20 薬物治療等２ 9月16日（土） 14:20～15:20 日本語 口演 一晩の睡眠が感情の変化に及ぼす影響（第３報）：起床困難を訴える患者に対する睡眠衛生指導とアリピプラゾール（APZ）少量投与後の検討

20386 O20-005 江口 直美 一般口演20 薬物治療等２ 9月16日（土） 14:20～15:20 日本語 口演 睡眠改善効果に関与する沖縄薬草野菜由来クロモン誘導体の同定

20244 O20-006 高木 康玄 一般口演20 薬物治療等２ 9月16日（土） 14:20～15:20 日本語 口演 Z-drugで唯一本邦未発売のZALの乱用例を経験して

20099 O21-001 大林 賢史 一般口演21 不眠 9月16日（土） 14:20～15:20 日本語 口演 パーキンソン病患者の光曝露量と客観的睡眠指標の関連：PHASEスタディ

20318 O21-002 大道 智恵 一般口演21 不眠 9月16日（土） 14:20～15:20 日本語 口演 睡眠の満足度と死亡リスクの関連－日本人8万人の追跡調査

20147 O21-003 奥村 和生 一般口演21 不眠 9月16日（土） 14:20～15:20 日本語 口演 就寝中の寝室温高値と客観的睡眠指標悪化の関連

20140 O21-004 土器屋 美貴子 一般口演21 不眠 9月16日（土） 14:20～15:20 日本語 口演 睡眠衛生のための<I>ALDH2</I>多型判定―ACCELで測定した中途覚醒と起床時尿中ドパミンの関連から―

20321 O21-005 内海 智博 一般口演21 不眠 9月16日（土） 14:20～15:20 日本語 口演 地域高齢男性における客観的な短時間睡眠を伴う不眠と概日活動リズムとの横断的関連

20054 O21-006 田宮 寛之 一般口演21 不眠 9月16日（土） 14:20～15:20 日本語 口演 診療報酬ビッグデータを用いた眠剤と骨折リスクの検討: オレキシン受容体拮抗薬の安全性

20180 O22-001 加藤 ちひろ 一般口演22 方法論 9月16日（土） 15:30～16:20 日本語 口演 当院における長時間記録PSGの取り組みについて

20069 O22-002 井上 福美 一般口演22 方法論 9月16日（土） 15:30～16:20 日本語 口演 閉塞性睡眠時無呼吸症候群患者に対する口腔筋機能療法（MFT）における健康行動理論を用いた看護介入プログラムの検討

20220 O22-003 円舘 涼花 一般口演22 方法論 9月16日（土） 15:30～16:20 日本語 口演 管理栄養士養成校における睡眠教育の取り組み(2)

20341 O22-004 木附 隼 一般口演22 方法論 9月16日（土） 15:30～16:20 日本語 口演 外来患者における睡眠モニタリングデバイスの紛失・破損に関わる要因調査

20115 O22-005 下浦 雄大 一般口演22 方法論 9月16日（土） 15:30～16:20 日本語 口演 アスリートへの睡眠衛生指導等による睡眠スコアの改善－客観指標と主観指標を用いた評価－
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20192 P-001 Park Minjeong ー ー 9月15日（金）/16日（土） 16：00～/16：00～ 日本語 ポスター アデノシン受容体欠損マウスの睡眠/覚醒行動

20286 P-002 小山 晃正 ー ー 9月15日（金）/16日（土） 17：00～/15：00～ 日本語 ポスター E3ユビキチンリガーゼ複合体アダプター蛋白質KCTD2/5/17ファミリーの睡眠制御への関与

20050 P-003 武内 優 ー ー 9月15日（金）/16日（土） 16：00～/16：00～ 日本語 ポスター 乳児期の間欠的低酸素曝露がもたらす学習記憶機能障害および行動変容の分子病態の解明

20059 P-004 宮崎 峻弘 ー ー 9月15日（金）/16日（土） 17：00～/15：00～ 日本語 ポスター 損傷脳領域の機能代償を司る大脳皮質運動野再構築と睡眠が与える影響の解明

20102 P-005 洪 啓栄 ー ー 9月15日（金）/16日（土） 16：00～/16：00～ 英語 ポスター CRF neurons in the lateral part of the interstitial nucleus of the anterior commissure promote wakefulness in mice

20253 P-006 補永 恭穂 ー ー 9月15日（金）/16日（土） 17：00～/15：00～ 日本語 ポスター 新型コロナウイルス感染症罹患後に長時間睡眠を呈した若年患者２例

20323 P-007 佐藤 紳一 ー ー 9月15日（金）/16日（土） 16：00～/16：00～ 日本語 ポスター C57BL/6マウス心拍数は睡眠時に内因性心拍数まで低下する

20389 P-008 兵頭 佑規 ー ー 9月15日（金）/16日（土） 17：00～/15：00～ 日本語 ポスター ナルコレプシーにおける睡眠紡錘波の経時的発生頻度の解析

20108 P-009 賀川 千瑛 ー ー 9月15日（金）/16日（土） 16：00～/16：00～ 日本語 ポスター 閉塞性睡眠時無呼吸症候群患者における口腔機能低下に関する検討

20137 P-010 Youngju  Choi ー ー 9月15日（金）/16日（土） 17：00～/15：00～ 英語 ポスター Sleep quality, physical activity, and arterial stiffness in middle-aged and older adults

20193 P-011 根本 新 ー ー 9月15日（金）/16日（土） 16：00～/16：00～ 日本語 ポスター 無拘束呼吸測定及び睡眠時無呼吸解析装置の開発

20218 P-012 吉田 弘法 ー ー 9月15日（金）/16日（土） 17：00～/15：00～ 日本語 ポスター 腹腔鏡下スリーブ状胃切除術後における睡眠呼吸障害の指標と顎顔面形態の関連について

20261 P-013 三田 康暁 ー ー 9月15日（金）/16日（土） 16：00～/16：00～ 日本語 ポスター 痛みが睡眠に与える影響

20296 P-014 松永 智宏 ー ー 9月15日（金）/16日（土） 17：00～/15：00～ 日本語 ポスター 持続気道陽圧呼吸（CPAP）でコントロール不良だった混合性睡眠時無呼吸症候群（MSAS)患者に対して、順応性自動制御換気(ASV)で改善した5例

20328 P-015 塚田 裕弥 ー ー 9月15日（金）/16日（土） 16：00～/16：00～ 日本語 ポスター 睡眠関連呼吸障害疑いでPSG検査を施行したアメリカ人と日本人におけるAHIの違い

20034 P-016 北村 尚也 ー ー 9月15日（金）/16日（土） 17：00～/15：00～ 日本語 ポスター ハイパーソニック・サウンドが睡眠の質及び不安に及ぼす影響の検討

20072 P-017 高桑 穂貴 ー ー 9月15日（金）/16日（土） 16：00～/16：00～ 日本語 ポスター 就寝時における眼周囲温熱刺激のリラクセーション効果と睡眠休養感に与える影響

20105 P-018 日野 展子 ー ー 9月15日（金）/16日（土） 17：00～/15：00～ 日本語 ポスター 睡眠時間がダイエット効果に与える影響の分析

20152 P-019 李 雪梅 ー ー 9月15日（金）/16日（土） 16：00～/16：00～ 英語 ポスター Reorganization of brain networks during sleep capacitates memory interactions

20155 P-020 前田 直矢 ー ー 9月15日（金）/16日（土） 17：00～/15：00～ 日本語 ポスター 小学生の就寝前の青色光 (ブルーライト) 遮断は唾液メラトニン濃度に影響を与えなかったが、睡眠相を前進させ、日中の気分や行動を改善させた

20156 P-021 横山 操 ー ー 9月15日（金）/16日（土） 16：00～/16：00～ 日本語 ポスター レム睡眠行動障害(RBD)が疑われたが、ビデオ睡眠ポリグラフ検査（vPSG）にて側頭葉てんかんと診断された高齢者の1例

20223 P-022 加納 昭子 ー ー 9月15日（金）/16日（土） 17：00～/15：00～ 日本語 ポスター 中枢性過眠症と睡眠不足症候群患者におけるPSGのstage N3に関する検討

20347 P-023 長田 知美 ー ー 9月15日（金）/16日（土） 16：00～/16：00～ 日本語 ポスター 主観的眠気とPSGおよびMSLT検査所見の検討

20349 P-024 中村 美樹 ー ー 9月15日（金）/16日（土） 17：00～/15：00～ 日本語 ポスター 当院におけるOCST解離例の検討

20359 P-025 青山 瑞季 ー ー 9月15日（金）/16日（土） 16：00～/16：00～ 日本語 ポスター レッグウェア着用が冬期の睡眠に及ぼす影響

20377 P-026 近久 幸子 ー ー 9月15日（金）/16日（土） 17：00～/15：00～ 日本語 ポスター 睡眠障害を伴う軽度慢性ストレスは痛覚過敏を引き起こす

20134 P-027 上山 雅子 ー ー 9月15日（金）/16日（土） 16：00～/16：00～ 日本語 ポスター 閉塞性睡眠時無呼吸患者におけるPrx2(ペルオキシレドキシン２)酸化度の検討

20043 P-028 翦  雨桐 ー ー 9月15日（金）/16日（土） 17：00～/15：00～ 日本語 ポスター カンナビジオール（CBD）が夜間睡眠に与える生理学的効果

20065 P-029 竹島 正浩 ー ー 9月15日（金）/16日（土） 16：00～/16：00～ 日本語 ポスター プライマリケア医の不眠症治療戦略：Webアンケート調査

20035 P-030 松浪 美晴 ー ー 9月15日（金）/16日（土） 17：00～/15：00～ 日本語 ポスター 最小音量のアラームを鳴らし続ける起床方略は睡眠慣性を軽減するか？

20058 P-031 野田 麻菜美 ー ー 9月15日（金）/16日（土） 16：00～/16：00～ 日本語 ポスター 日中の短時間仮眠による対人ストレスへの影響

20091 P-032 元村 祐貴 ー ー 9月15日（金）/16日（土） 17：00～/15：00～ 日本語 ポスター 主観-客観的眠気指標に共通して認められるfMRI機能的結合変化：KSSとPVTによる検討

20117 P-033 安 正鎬 ー ー 9月15日（金）/16日（土） 16：00～/16：00～ 日本語 ポスター 嗅覚刺激と連合した視空間記憶の徐波睡眠を含む仮眠時記憶固定効果に関する検討

20146 P-034 野添 健太 ー ー 9月15日（金）/16日（土） 17：00～/15：00～ 日本語 ポスター 江戸川大学版「夢の態度尺度」の作成と諸尺度との関係性についての調査研究

20266 P-035 志賀 希子 ー ー 9月15日（金）/16日（土） 16：00～/16：00～ 日本語 ポスター 簡易睡眠脳波計を用いた在宅での睡眠構造とwell-beingの関連

20372 P-036 岡部 聡美 ー ー 9月15日（金）/16日（土） 17：00～/15：00～ 日本語 ポスター マインドワンダリングと睡眠中の夢の類似性：日内変動を切り口とした検討

20012 P-037 福田 一彦 ー ー 9月15日（金）/16日（土） 16：00～/16：00～ 日本語 ポスター 幼児における睡眠教育の効果：特に週末の生活習慣について

20051 P-038 福田 一彦 ー ー 9月15日（金）/16日（土） 17：00～/15：00～ 日本語 ポスター 夢内容と性格との関連 －特に性による差について－

20116 P-039 田中 秀樹 ー ー 9月15日（金）/16日（土） 16：00～/16：00～ 日本語 ポスター 恋愛類型の観点からみた睡眠の質, 幸福感，QoLの関連～恋愛タイプを活用した睡眠改善アプローチの提案～

20083 P-040 樋上 巧洋 ー ー 9月15日（金）/16日（土） 17：00～/15：00～ 日本語 ポスター 働き世代と高齢世代の不眠関連要因の相違：夜間症状と日中症状の比較
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20122 P-041 宮川 紫苑 ー ー 9月15日（金）/16日（土） 16：00～/16：00～ 日本語 ポスター 日本における入床先延ばしを予測する人口統計学的要因

20148 P-042 前川 伸晃 ー ー 9月15日（金）/16日（土） 17：00～/15：00～ 日本語 ポスター 高照度光療法による医学生の睡眠リズムと学業成績への介入効果

20227 P-043 野崎 裕之 ー ー 9月15日（金）/16日（土） 16：00～/16：00～ 日本語 ポスター 地域で暮らす統合失調症患者における睡眠覚醒リズムの実態把握の試み

20308 P-044 田中 早苗 ー ー 9月15日（金）/16日（土） 17：00～/15：00～ 日本語 ポスター 乳幼児の保護者向け睡眠教育アプリ「ねんねナビ&reg;」の社会実装

20141 P-045 中島 英 ー ー 9月15日（金）/16日（土） 16：00～/16：00～ 日本語 ポスター 主要精神疾患における不眠と抑うつとの関連

20176 P-046 佐々木 心之助 ー ー 9月15日（金）/16日（土） 17：00～/15：00～ 日本語 ポスター 無呼吸・低呼吸イベントに関連した覚醒反応がCPAPの使用率に及ぼす影響

20265 P-047 菊池 美紀 ー ー 9月15日（金）/16日（土） 16：00～/16：00～ 日本語 ポスター 神経筋疾患の関与が疑われるナルコレプシー、周期性四肢運動障害、及びRBDを合併した睡眠障害の1例

20027 P-048 寺尾 晶 ー ー 9月15日（金）/16日（土） 17：00～/15：00～ 日本語 ポスター 老化促進モデルマウスSAMP8の睡眠解析

20186 P-049 根本 新 ー ー 9月15日（金）/16日（土） 16：00～/16：00～ 日本語 ポスター PSGと関連付けた無拘束睡眠深度判定方法

20303 P-050 山縣 加夏子 ー ー 9月15日（金）/16日（土） 17：00～/15：00～ 日本語 ポスター 数値流体力学解析を用いた上下顎前方移動術の有用性と舌骨上筋群前方移動術がもたらす効果の検討

20014 P-051 松本 悠貴 ー ー 9月15日（金）/16日（土） 16：00～/16：00～ 日本語 ポスター テレワークと出社の時差ぼけ（Telework Jetlag）とメンタル不調との関連性

20030 P-052 三島 和夫 ー ー 9月15日（金）/16日（土） 17：00～/15：00～ 日本語 ポスター 不眠症患者におけるレンボレキサントの安全性および有効性の検討（デエビゴ錠一般使用成績調査結果報告）

20038 P-053 奥山 慎也 ー ー 9月15日（金）/16日（土） 16：00～/16：00～ 日本語 ポスター 介護施設に入居している高齢者の夢への関心や長い仮眠は心身に悪影響を及ぼす

20079 P-054 木下 かほり ー ー 9月15日（金）/16日（土） 17：00～/15：00～ 日本語 ポスター 中年期の睡眠時間と情報処理速度の経年変化：地域住民を対象とした長期縦断疫学研究NILS-LSAより

20098 P-055 別役 徹生 ー ー 9月15日（金）/16日（土） 16：00～/16：00～ 日本語 ポスター 睡眠時無呼吸症候群患者のCPAP治療後の残存眠気について

20130 P-056 岡崎 勘造 ー ー 9月15日（金）/16日（土） 17：00～/15：00～ 日本語 ポスター 高校生の3軸加速度計による睡眠習慣と体力との関連

20289 P-057 高野 裕太 ー ー 9月15日（金）/16日（土） 16：00～/16：00～ 日本語 ポスター 仕事の生産性の低下とアブセンティーズムに関連する勤労者の日中の眠気の実態

20226 P-058 米司 達哉 ー ー 9月15日（金）/16日（土） 17：00～/15：00～ 日本語 ポスター 浴槽浴習慣がもたらす年代別の睡眠とその効果

20306 P-059 三宅 宏徳 ー ー 9月15日（金）/16日（土） 16：00～/16：00～ 日本語 ポスター 幼・学童児の睡眠とアレルギー疾患実態調査

20327 P-060 古家 聖子 ー ー 9月15日（金）/16日（土） 17：00～/15：00～ 日本語 ポスター 妊娠期女性の睡眠習慣及び睡眠障害に関する検討

20331 P-061 長谷川 澄 ー ー 9月15日（金）/16日（土） 16：00～/16：00～ 日本語 ポスター インフルエンザ罹患歴と睡眠との関連：SLEPT Study

20333 P-062 桑島 幸紀 ー ー 9月15日（金）/16日（土） 17：00～/15：00～ 日本語 ポスター National Database を用いた本邦における睡眠呼吸障害患者の受療実態について

20339 P-063 高濱 和弘 ー ー 9月15日（金）/16日（土） 16：00～/16：00～ 日本語 ポスター 我が国の医薬品副作用データベースを用いた多元受容体作用抗精神病薬の糖尿病関連副作用発現頻度とオレキシン受容体拮抗薬併用に関する解析

20346 P-064 吉村 道孝 ー ー 9月15日（金）/16日（土） 17：00～/15：00～ 日本語 ポスター 光過敏性とソーシャルジェットラグの探索的調査

20354 P-065 河合 洋 ー ー 9月15日（金）/16日（土） 16：00～/16：00～ 日本語 ポスター 大学生における睡眠の質と血糖リズムの関連

20370 P-066 石原 和侍 ー ー 9月15日（金）/16日（土） 17：00～/15：00～ 日本語 ポスター クロノタイプとうつ状態との関連性 愛知職域コホート研究

20374 P-067 竹内 日登美 ー ー 9月15日（金）/16日（土） 16：00～/16：00～ 日本語 ポスター 帰宅時刻やワンオペ育児、睡眠教育など、幼児を取り巻く家庭環境が睡眠衛生に与える影響の検討

20385 P-068 遠藤 優太郎 ー ー 9月15日（金）/16日（土） 17：00～/15：00～ 日本語 ポスター 睡眠計による日本人の睡眠時間

20392 P-069 兵 行義 ー ー 9月15日（金）/16日（土） 16：00～/16：00～ 日本語 ポスター 就学時検診児における睡眠の実態調査	

20017 P-070 梅本 大輔 ー ー 9月15日（金）/16日（土） 17：00～/15：00～ 日本語 ポスター 全館冷暖房による均一な温熱環境が居住者の睡眠指標へ及ぼす影響

20210 P-071 石井 智大 ー ー 9月15日（金）/16日（土） 16：00～/16：00～ 日本語 ポスター 秋季の寝室環境が居住者の睡眠の質に及ぼす影響に関する実測調査

20216 P-072 堀 礼子 ー ー 9月15日（金）/16日（土） 17：00～/15：00～ 英語 ポスター Changes in the sleeping habits of Japanese university students during the COVID-19 pandemic: A 5-year follow-up study

20222 P-073 高橋 幸司 ー ー 9月15日（金）/16日（土） 16：00～/16：00～ 日本語 ポスター 複合的な身体的特徴がマットレスの寝心地に与える影響

20269 P-074 水野 一枝 ー ー 9月15日（金）/16日（土） 17：00～/15：00～ 日本語 ポスター 冷却枕の温度が睡眠および皮膚温に及ぼす影響

20032 P-075 Naoko Kubota ー ー 9月15日（金）/16日（土） 16：00～/16：00～ 英語 ポスター New accuracy method to assess the circadian phase of core body temperature by patch-type wearable temperature sensor in the real world

20112 P-076 田邊 弘祐 ー ー 9月15日（金）/16日（土） 17：00～/15：00～ 日本語 ポスター 午前中に行う30分間の光暴露、運動、光暴露＋運動がメラトニン分泌開始時刻（DLMO）および夜間睡眠に及ぼす影響

20172 P-077 北村 真吾 ー ー 9月15日（金）/16日（土） 16：00～/16：00～ 日本語 ポスター 非24時間睡眠覚醒リズム障害患者の主観的眠気にみられる恒常性機能評価

20208 P-078 佐野 彩奈 ー ー 9月15日（金）/16日（土） 17：00～/15：00～ 日本語 ポスター 月経症状の重症化に起因する睡眠習慣の包括的検討―睡眠の個人内変動に着目―

20294 P-079 岡崎 涼 ー ー 9月15日（金）/16日（土） 16：00～/16：00～ 日本語 ポスター 視覚障害者における睡眠習慣とメラトニンの関係

20360 P-080 宮城 和 ー ー 9月15日（金）/16日（土） 17：00～/15：00～ 日本語 ポスター 試合開始時刻がプロ野球選手の夜間睡眠に及ぼす影響 ―ウェアラブルセンサーを用いた評価―
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20363 P-081 山内 英美子 ー ー 9月15日（金）/16日（土） 16：00～/16：00～ 英語 ポスター Long-form orexin-A has a larger dynamic amplitude of the circadian rhythm than its metabolite form

20368 P-082 高貝 斗真 ー ー 9月15日（金）/16日（土） 17：00～/15：00～ 日本語 ポスター 交感神経指標における睡眠初期と終期のウルトラディアンリズムの比較

20008 P-083 藤田 裕明 ー ー 9月15日（金）/16日（土） 16：00～/16：00～ 日本語 ポスター パーキンソン病におけるレム睡眠行動異常症と自律神経症状の臨床症状との関連

20037 P-084 浅沼 和枝 ー ー 9月15日（金）/16日（土） 17：00～/15：00～ 日本語 ポスター 脱力発作を主訴としPSGで複数の睡眠障害を示した１症例

20064 P-085 近藤 哲理 ー ー 9月15日（金）/16日（土） 16：00～/16：00～ 日本語 ポスター 異なる検査器および解析センターでのPSG解析結果の比較

20092 P-086 浦邉 綾子 ー ー 9月15日（金）/16日（土） 17：00～/15：00～ 日本語 ポスター 終夜睡眠ポリグラフ検査とアクチグラフィ同時記録による睡眠覚醒判定の比較

20104 P-087 日向 彩 ー ー 9月15日（金）/16日（土） 16：00～/16：00～ 日本語 ポスター Prodromal RBDを伴う高齢発症うつ病：症例提示と病名告知に関する考察

20136 P-088 立石 知也 ー ー 9月15日（金）/16日（土） 17：00～/15：00～ 日本語 ポスター 非接触性生体センサによる睡眠状態評価の試み

20175 P-089 眞野 まみこ ー ー 9月15日（金）/16日（土） 16：00～/16：00～ 日本語 ポスター レム睡眠行動障害患者における性と睡眠の質に関する検討

20179 P-090 加藤 ちひろ ー ー 9月15日（金）/16日（土） 17：00～/15：00～ 日本語 ポスター RBD疑いにてPSGを施行した患者におけるRBDSQ-Jの質問項目に関する検討

20202 P-091 八巻 淑子 ー ー 9月15日（金）/16日（土） 16：00～/16：00～ 日本語 ポスター CPAP導入時のアンケートによる脱落要因の検討

20256 P-092 熊谷 多岐子 ー ー 9月15日（金）/16日（土） 17：00～/15：00～ 日本語 ポスター 心房細動に関連する中枢性呼吸イベントと循環時間の検討

20257 P-093 名嘉村 敬 ー ー 9月15日（金）/16日（土） 16：00～/16：00～ 日本語 ポスター CPAPを導入後に線維筋痛症による慢性疼痛が改善した閉塞性睡眠時無呼吸の1例

20263 P-094 平田 郁子 ー ー 9月15日（金）/16日（土） 17：00～/15：00～ 日本語 ポスター 小児のレストレスレッグズ症候群におけるADHDの関与に関する検討

20379 P-095 中島 ゆう子 ー ー 9月15日（金）/16日（土） 16：00～/16：00～ 日本語 ポスター 閉塞性睡眠時無呼吸におけるモストグラフと鼻腔通気度検査との関連性についての検討

20005 P-096 安藤 聖恵 ー ー 9月15日（金）/16日（土） 17：00～/15：00～ 日本語 ポスター MFTにより口腔機能低下症とOSAが改善した高齢重症OSAの一例

20025 P-097 田中 佐智子 ー ー 9月15日（金）/16日（土） 16：00～/16：00～ 日本語 ポスター レンボレキサントへの切り替えの実態：診療報酬請求データベースを用いた記述疫学研究

20070 P-098 山口 貴之 ー ー 9月15日（金）/16日（土） 17：00～/15：00～ 日本語 ポスター BMI＞35kg/m<SUP>2</SUP>の肥満に合併する閉塞性睡眠時無呼吸症候群に対する減量・代謝改善手術の効果

20093 P-099 廣嶋 なみき ー ー 9月15日（金）/16日（土） 16：00～/16：00～ 日本語 ポスター 光造形により製作したOSA用OAの適合性と維持力に関する検討－OA内面へのスペーサーの付与の影響について－

20097 P-100 猪子 芳美 ー ー 9月15日（金）/16日（土） 17：00～/15：00～ 日本語 ポスター 口腔内装置が胃食道逆流症の症状改善に寄与した症例

20127 P-101 碓氷 章 ー ー 9月15日（金）/16日（土） 16：00～/16：00～ 日本語 ポスター 各種睡眠障害の通院継続率

20142 P-102 遊井名田 陽子 ー ー 9月15日（金）/16日（土） 17：00～/15：00～ 日本語 ポスター 乳幼児睡眠コンサルタントによる小児科クリニックでのねんね外来の取り組み：母子ともに良好な睡眠を得られた一例

20144 P-103 石川 裕子 ー ー 9月15日（金）/16日（土） 16：00～/16：00～ 日本語 ポスター Servo-ventilation装置変更が奏功した中枢性睡眠時無呼吸患者の一例

20145 P-104 熊谷 元 ー ー 9月15日（金）/16日（土） 17：00～/15：00～ 日本語 ポスター 閉塞性睡眠時無呼吸(OSA)に対し口腔内装置（OA）療法中のトラックドライバーによる居眠り運転事故2例の検討

20154 P-105 阿部 阿部 ー ー 9月15日（金）/16日（土） 16：00～/16：00～ 日本語 ポスター 幼児の言語発達遅滞を伴うOSAに対して矯正歯科的アプローチの検討を行った１例

20168 P-106 石水 瑛理奈 ー ー 9月15日（金）/16日（土） 17：00～/15：00～ 日本語 ポスター 閉塞性睡眠時無呼吸症に対する鼻科手術前後の睡眠と呼吸循環動態状態の検討

20207 P-107 上村 佐知子 ー ー 9月15日（金）/16日（土） 16：00～/16：00～ 日本語 ポスター 無機塩含有炭酸ガス浴と運動療法の併用が冷え症に及ぼす効果<BR>－OSA睡眠調査票、体組成、基礎代謝、冷水負荷試験から－

20228 P-108 宮地 律子 ー ー 9月15日（金）/16日（土） 17：00～/15：00～ 日本語 ポスター CPAPアドヒアランスデータの推移により鼻腫瘍が判明した1症例

20231 P-109 瀧川 友佳子 ー ー 9月15日（金）/16日（土） 16：00～/16：00～ 日本語 ポスター OSA患者のOA治療における残遺眠気と睡眠検査パラメータの関連

20251 P-110 ベラタ アブデル ー ー 9月15日（金）/16日（土） 17：00～/15：00～ 英語 ポスター Impact of OSA treatment with Tongue Right Positioner(TRP) on Arterial Hypertension (AHT): a case study

20254 P-111 細越 巨禎 ー ー 9月15日（金）/16日（土） 16：00～/16：00～ 日本語 ポスター CPAP治療患者の心房細動に対するカルディオバージョン後にチェーンストークス呼吸が改善された一例

20267 P-112 山口 剛広 ー ー 9月15日（金）/16日（土） 17：00～/15：00～ 日本語 ポスター CPAP装置の機種変更によるCPAPアドヒアランスへの影響の検討

20313 P-113 井下 綾子 ー ー 9月15日（金）/16日（土） 16：00～/16：00～ 日本語 ポスター 舌位置矯正装置と舌下神経電気刺激療法の併用による睡眠時無呼吸への治療経験

20343 P-114 永岡 賢一 ー ー 9月15日（金）/16日（土） 17：00～/15：00～ 日本語 ポスター CPAP治療患者における日中の過剰な眠気に関する関連要因の検討

20355 P-115 本間 あや ー ー 9月15日（金）/16日（土） 16：00～/16：00～ 日本語 ポスター オンラインによる遠隔連携診療を介して咽頭形成術を施行したLAUP術後瘢痕狭窄の一例

20357 P-116 伊藤 邦弘 ー ー 9月15日（金）/16日（土） 17：00～/15：00～ 日本語 ポスター 呼吸障害を伴う先天性後鼻孔閉鎖症に対し口腔内装置を作製した1例

20033 P-117 北村 尚正 ー ー 9月15日（金）/16日（土） 16：00～/16：00～ 日本語 ポスター 肥満OSA患者のHounsfield Unitを用いた舌の筋・脂肪組織の定量的解析

20077 P-118 元村 祐貴 ー ー 9月15日（金）/16日（土） 17：00～/15：00～ 日本語 ポスター イヤホン型耳内脳波計による睡眠測定の予備的研究

20103 P-119 堀口 真愛 ー ー 9月15日（金）/16日（土） 16：00～/16：00～ 日本語 ポスター 市町村専門職を対象とした睡眠指導の拡大に向けた活動報告　―人生100年くまもとコンソーシアムの取組みから―

20111 P-120 藤田 雅彦 ー ー 9月15日（金）/16日（土） 17：00～/15：00～ 英語 ポスター Modification of the Respiratory Disturbance Index (RDI) Using a Synchronized Smart Sleep EEG Device
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20151 P-121 熊谷 元 ー ー 9月15日（金）/16日（土） 16：00～/16：00～ 日本語 ポスター ドライブレコーダー映像によるトラックドライバーの居眠り運転事故直前のマイクロスリープ（瞬眠）の検討

20274 P-122 青石 恵子 ー ー 9月15日（金）/16日（土） 17：00～/15：00～ 日本語 ポスター 熊本県における睡眠障害の実態と県内の取り組みについての実践報告―人生100年くまもとコンソーシアムの取組みから―

20276 P-123 森枝 紗季子 ー ー 9月15日（金）/16日（土） 16：00～/16：00～ 日本語 ポスター 年代・性別における不眠と就寝前の生活習慣の関連―人生100年くまもとコンソーシアムの取組みから―

20388 P-124 吉野 宗明 ー ー 9月15日（金）/16日（土） 17：00～/15：00～ 日本語 ポスター 当院における睡眠関連教育プログラムの現状と課題

20062 P-125 三田地 成幸 ー ー 9月15日（金）/16日（土） 16：00～/16：00～ 日本語 ポスター 生後2日の健全な新生児に関する睡眠時無呼吸症の有無について（２）

20162 P-126 田口 勇次郎 ー ー 9月15日（金）/16日（土） 17：00～/15：00～ 日本語 ポスター アクチグラフによる睡眠計測が睡眠習慣の改善および社会生活への適応に寄与した一例

20272 P-127 豊田 彩織 ー ー 9月15日（金）/16日（土） 16：00～/16：00～ 日本語 ポスター シート型体振動計による遠隔モニタリング中に死亡した心不全患者の睡眠についての検討

20311 P-128 福田 英道 ー ー 9月15日（金）/16日（土） 17：00～/15：00～ 日本語 ポスター 眠りSCANを用いた施設入所の認知症老人の睡眠評価について<BR>ーカルバマゼピンが著効を示した１例ー

20352 P-129 近藤 栄太郎 ー ー 9月15日（金）/16日（土） 16：00～/16：00～ 日本語 ポスター シート型体振動計を用いた乳幼児の長期間モニタリングの一例

20367 P-130 荏原 太 ー ー 9月15日（金）/16日（土） 17：00～/15：00～ 日本語 ポスター ゲーミフィケーション理論とウェアラブルデバイスを利用した職業ドライバー向け睡眠関連事故ゼロをめざした安全プログラム開発

20378 P-131 渥美 正彦 ー ー 9月15日（金）/16日（土） 16：00～/16：00～ 日本語 ポスター 動画配信サイトを利用した睡眠医学・精神医学情報発信の試み（第一報）

20380 P-132 熊木 大介 ー ー 9月15日（金）/16日（土） 17：00～/15：00～ 日本語 ポスター シート型バイタルセンサを使った乳幼児のお昼寝時の非拘束心拍モニタリング

20387 P-133 遠藤 拓郎 ー ー 9月15日（金）/16日（土） 16：00～/16：00～ 日本語 ポスター 簡易睡眠評価検査(SleepGraph)の正当性試験と脳波・筋電・眼球運動の客観評価

20163 P-134 こっちゃしん きんかん ー ー 9月15日（金）/16日（土） 17：00～/15：00～ 英語 ポスター Design and Development of Gamification mHealth Application for Sleep Hygiene Intervention 

20000 P-135 中川 真吾 ー ー 9月15日（金）/16日（土） 16：00～/16：00～ 日本語 ポスター コロナ禍で4年ぶり6度目のダイエットに対するOSAD患者のCPAP圧の比較検討

20001 P-136 中川 真吾 ー ー 9月15日（金）/16日（土） 17：00～/15：00～ 日本語 ポスター コロナ禍でのCPAP使用患者に対するレンボレキサントの有用性

20295 P-137 川上 智史 ー ー 9月15日（金）/16日（土） 16：00～/16：00～ 日本語 ポスター イチョウ葉エキス含有プラズマローゲンは睡眠の質を改善させる～ブレインフォグと関連させて～

20004 P-138 鈴木 みゆき ー ー 9月15日（金）/16日（土） 17：00～/15：00～ 日本語 ポスター 保育の場における午睡の現状と課題

20010 P-139 星川 雅子 ー ー 9月15日（金）/16日（土） 16：00～/16：00～ 日本語 ポスター アスリートの睡眠習慣　―アクチグラフを用いた計測結果―

20021 P-140 廣瀬 一浩 ー ー 9月15日（金）/16日（土） 17：00～/15：00～ 日本語 ポスター 妊婦の夢内容と産後うつ病リスクについて（第3報）

20024 P-141 笹岡 美千子 ー ー 9月15日（金）/16日（土） 16：00～/16：00～ 日本語 ポスター 当院における終夜PSGと睡眠簡易検査の変遷

20036 P-142 神川 康子 ー ー 9月15日（金）/16日（土） 17：00～/15：00～ 日本語 ポスター 行政と取り組む県民の睡眠満足度向上の試み3年間の成果

20044 P-143 西多 昌規 ー ー 9月15日（金）/16日（土） 16：00～/16：00～ 日本語 ポスター 遠赤外線血行促進用衣が睡眠構造と体温調節、自律神経機能に与える影響

20082 P-144 澤渡 浩之 ー ー 9月15日（金）/16日（土） 17：00～/15：00～ 日本語 ポスター 職業トラックドライバーにおける居眠り運転事故のリスク因子に関する検討

20129 P-145 鈴木 萌 ー ー 9月15日（金）/16日（土） 16：00～/16：00～ 日本語 ポスター 睡眠不足が皮膚状態に及ぼす影響と保湿製剤による効果

20139 P-146 李 宰煕 ー ー 9月15日（金）/16日（土） 17：00～/15：00～ 日本語 ポスター マルチタスク運動が高齢者の睡眠の質に与える影響：運動中の認知負荷の違いに着目した予備的検討

20170 P-147 金 さやか ー ー 9月15日（金）/16日（土） 16：00～/16：00～ 日本語 ポスター ナルコレプー患者の診断までの期間（若年齢層と中高年齢層）

20178 P-148 汐田 璃々 ー ー 9月15日（金）/16日（土） 17：00～/15：00～ 日本語 ポスター RBD疑いにてPSGを施行した患者の夢内容に関する検討

20188 P-149 片山 璃沙子 ー ー 9月15日（金）/16日（土） 16：00～/16：00～ 日本語 ポスター シート型体振動計で測定した睡眠中の心拍数・呼吸数を用いた月経周期の推定

20189 P-150 武藤 貴雄 ー ー 9月15日（金）/16日（土） 17：00～/15：00～ 日本語 ポスター 頸椎胸椎アライメントを考慮した枕の首肩への負担軽減と睡眠への影響　～首肩のこりがある被験者を対象に～

20282 P-151 石田 裕己 ー ー 9月15日（金）/16日（土） 16：00～/16：00～ 日本語 ポスター サウナ浴が睡眠に与える影響

20300 P-152 上田 智之 ー ー 9月15日（金）/16日（土） 17：00～/15：00～ 日本語 ポスター 地域住民の幸福感と不眠および睡眠満足感との関連-人生100年くまもとコンソーシアムの取り組みから-

20336 P-153 緒方 浩志 ー ー 9月15日（金）/16日（土） 16：00～/16：00～ 日本語 ポスター 住民の睡眠における休養の認識と睡眠の悩みに関する研究－人生100年くまもとコンソーシアムの取り組みから－

20337 P-154 村上 詩穂 ー ー 9月15日（金）/16日（土） 17：00～/15：00～ 日本語 ポスター 当院における女性SASの特徴とCPAPモード選択について

20356 P-155 佐々木 かおり ー ー 9月15日（金）/16日（土） 16：00～/16：00～ 日本語 ポスター 当院発達障害検査入院で確定診断がえられた発達障害64例における睡眠障害合併率の後方視的調査

20361 P-156 永田 光咲 ー ー 9月15日（金）/16日（土） 17：00～/15：00～ 日本語 ポスター 大学女子バスケットボール選手における試合日の睡眠の実態調査―心理指標「緊張と興奮」に着目して―

20364 P-157 久保 博子 ー ー 9月15日（金）/16日（土） 16：00～/16：00～ 日本語 ポスター 日常生活下における終夜睡眠時の寝姿勢に関する実測調査

20369 P-158 吹野 恵子 ー ー 9月15日（金）/16日（土） 17：00～/15：00～ 日本語 ポスター 口蓋咽頭筋の形態学的解析から筋が中咽頭形態に与える影響を考える

20365 P-159 澤田 雅斗 ー ー 9月15日（金）/16日（土） 16：00～/16：00～ 日本語 ポスター 睡眠社会学の今日的意義とその課題
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