
日本睡眠学会第44回定期学術集会　ポスターセッションプログラム

演題番号 登録番号 抄録タイトル

P-001 10117 岡部 聡美 REM睡眠中の嗅覚刺激呈示による夢への効果：刺激の熟知度に着目した検討

P-002 10035 香川 敏也 状態遷移法を応用した睡眠ステージ自動判定機能を持つ新しい睡眠脳波解析ソフトの開発、その有用性の検討

P-003 10045 福水 道郎 小児神経科睡眠障害外来患者における12歳以下の睡眠障害例の臨床的検討

P-004 10317 雜賀 太郎 春期花粉症による睡眠への影響の実態調査

P-005 10093 新小田 春美 NICUにおける低出生体重児の環境基準の検討と、明暗調整による入眠行動にもたらす影響

P-006 10198 椎野 俊秀 電動ベッドによる入眠後の自動背下げが睡眠に及ぼす影響

P-007 10211 水野 江都子 冬季における空調と就寝前・起床時の照明による睡眠環境サポートシステムの効果検討

P-008 10126 山田 彩 薬物療法と睡眠衛生指導によりDSPDが改善した1例

P-009 10278 辛島 彰洋 加速度・地磁気センサを用いたウェアラブル呼吸リズム測定器の作成

P-010 10112 水野 一枝 高校生と母親の睡眠の関連

P-011 10234 江川 斉宏 αシヌクレイン伝播モデルマウスにおける睡眠構造の変化について

P-012 10296 佐藤 紳一 マウス入眠期に見られる心拍数振動は睡眠スイッチONに連動する自律神経制御を示すか？

P-013 10039 岡部 竜太 睡眠呼吸障害例の内皮機能に対する無呼吸重症度と内皮前駆細胞の関係

P-014 10051 町田 彩 PSG所見によるOSAフェノタイプの臨床的特徴とCPAPアドヒアランスの関連性について

P-015 10094 森山 潔 睡眠呼吸障害への体位変換装置の効果

P-016 10110 原田 朋美 日中の眠気を主訴とした原発性中枢性無呼吸症例

P-017 10157 遠井 悟 睡眠呼吸障害患者における血糖変動を検出する為の動脈血最小酸素飽和度予測値の検討

P-018 10139 今野 なお 閉塞性睡眠時無呼吸低呼吸時の呼気CO2モニタリングの有用性についての検討

P-019 10159 浅沼 亮子 混合性無呼吸イベントにおけるDuty Ratioを用いたループゲイン推測の臨床的意義

P-020 10167 樋口 伸吾 同一患者における各社CPAP機種毎の治療データの比較検討

P-021 10170 後藤 英隆 CPAP導入１ヶ月後におけるアドヒアランス因子について

P-022 10171 漆畑 一寿 閉塞性睡眠時無呼吸患者の体位依存性と覚醒時の呼吸抵抗，セファログラムの関連性

P-023 10202 高野 智子 閉塞性睡眠時無呼吸症に併発した気腫合併間質性肺炎の検討

P-024 10219 設楽 準 オレキシン受容体拮抗薬が不眠症を有する心不全患者の睡眠呼吸障害と血行動態に与える影響に関する検討

P-025 10240 赤堀 真富果 ペースメーカー埋込術が中枢性呼吸イベントの抑制に有効であった，完全房室ブロックを伴う睡眠時無呼吸症候群の一例

P-026 10279 佐々木 伸章 中枢性睡眠時無呼吸がCPAP titration時に消失した一例

P-027 10149 柴崎 佳奈 体重減量によるOSAS改善の症例

P-028 10029 杉山 藍 閉塞性睡眠時無呼吸症候群は、BMI不変、良好なアドヒアランスによる治療介入においても、異なる経年変化を生じ得る

P-029 10030 森本 一生 PLMDによる睡眠の不安定性が原因で中枢性呼吸イベントが頻出した高齢SASの2例

P-030 10075 高木 高人 The Association between the Severity of Sleep Apnea and Atrial Remodeling with Atrial Fibrillation

P-031 10196 吉川 智子 睡眠時無呼吸患者における低酸素と酸化ストレスの関係

P-032 10054 原 浩子 当科における睡眠呼吸障害の現況(第3報)-体位による睡眠障害-

P-033 10084 小野 容明 Ｐｒｉｖａｔｅ　ＳＡＳ　Ｃｌｉｎｉｃ　の過去１８年の診療実績

P-034 10276 上山 雅子 肥満/非肥満群における、閉塞性睡眠時無呼吸症候群とメタボリック因子関連の検討

P-035 10080 河野 茜 開口位顔面軸角のパラドックス　-AHIとの相関-

筆頭著者
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演題番号 登録番号 抄録タイトル

P-036 10125 古川 智一 不安、抑うつを伴う閉塞性睡眠時無呼吸患者の臨床的特徴について

P-037 10192 小林 美奈 女性の睡眠時無呼吸スクリーニングは独自の指標が必要か？

P-038 10239 近藤 農 食道内圧と覚醒反応との関係で判定した新しい閉塞性呼吸イベントの臨床応用の可能性　第三報

P-039 10325 杉浦 芳樹 簡易型ポリグラフ検査における心拍変動を考慮した精度改善の試み

P-040 10002 久松 建一 睡眠呼吸障害に対する手術的対応

P-041 10025 近藤 哲理 CPAP治療中のAHI増加に対し機種変更で対応ができた重症SASの1例

P-042 10061 久松 建一 睡眠呼吸障害に対するスリープサージャリーの効果

P-043 10041 三上 俊彦 OA治療の効果判定におけるPSGとパルスオキシメーターの比較検討

P-044 10079 酒井 厚子 CPAP遠隔モニタリングの有用性と今後の課題

P-045 10124 澤山 泰典 CPAP療法中に外リンパ瘻を併発した１例

P-046 10136 藤井 裕子 口腔内装置の歯科タイトレーションにおける簡易パルスオキシメータ―による評価

P-047 10151 前田 均 良好なCPAPユーザー（Good CPAP User）にも見られる多様なCPAP使用状況

P-048 10165 岡崎 涼 小児肥満低換気症候群に対するCPAP導入圧力の検討と活動量について

P-049 10153 前田 均 睡眠規則性がCPAPアドヒアランス向上に重要

P-050 10172 犬飼 周佑 コンプライアンスモニター内蔵Oral Appliance使用状況の客観的評価について

P-051 10181 高橋 剛士 CPAPの忍容性により異なる転機をたどった大動脈解離の2例

P-052 10185 佐久間 貴士 治療に難渋した閉塞性睡眠時無呼吸症候群とナルコレプシーを合併した一例

P-053 10197 渡部 良雄
CPAP管理中のリーク悪化に伴うアドヒアランス不良の患者に対し、
CPAPダウンロードデータを元にした圧力調整にて改善が得られた5症例

P-054 10220 三重野 ゆうき 重症睡眠時無呼吸に対するオレキシン受容体拮抗薬スボレキサントの影響

P-055 10244 今井 正人 脳性麻痺児への睡眠検査と治療への取り組みについて

P-056 10257 俵原 敬 睡眠時無呼吸症候群(SAS)患者に対する経鼻的持続陽圧呼吸療法(CPAP)のアドヒアランスの違いによる高血圧治療への影響

P-057 10272 中島 ゆう子 当院におけるウェブモニタリング早期における使用状況の検討

P-058 10277 阿崎 宏昭 顎骨の移動が上気道の生理学的抵抗の変化に及ぼす影響について

P-059 10288 江波戸 ありさ 閉塞性睡眠時無呼吸症の口腔内装置による欠点をカバーする治療システムに関する基礎的検討：鼻呼吸促進装置の開発

P-060 10289 西尾 佳朋 REM関連閉塞性睡眠時無呼吸（REM関連OSA）に対する口腔内装置（OA）治療が睡眠構築に及ぼす影響

P-061 10307 松田 枝里子 CPAPアドヒアランス不良患者における導入初期の臨床的特徴

P-062 10081 太田 勝己 PSG担当臨床検査技師による患者へのCPAP解析結果説明の実施

P-063 10037 須田 翔子 肺高血圧を呈し循環器内科へ入院となった肺胞低換気症候群3症例の比較検討

P-064 10038 藤田 香奈恵 閉塞性睡眠時無呼吸(OSA)患者の持続陽圧呼吸(CPAP)治療ｱﾄﾞﾋｱﾗﾝｽにおける年齢層別の検討

P-065 10059 熊谷 多岐子 アテンドPSGでのCPAPタイトレーションに難渋した中枢性無呼吸の1例

P-066 10060 鞆 由加子 臥位時の鼻腔通気不良が睡眠時無呼吸の治療に悪影響を及ぼした１例

P-067 10249 千葉 恵 女性のOSAに対する栄養指導の効果

P-068 10273 近藤 崇之 OA治療におけるAHI改善率と無呼吸・低呼吸持続時間の変化

P-069 10292 高井 雄二郎 東邦大学医療センター大森病院睡眠時呼吸障害センターの現況-初診患者を中心に-

P-070 10146 浦邉 綾子 レム睡眠行動障害（RBD）にみられるバウムテストの特徴

筆頭著者
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P-071 10076 梅本 丈二 多系統萎縮症患者の睡眠時ブラキシズム

P-072 10065 澤渡 浩之 妊婦におけるむずむず脚症候群とうつ傾向との関連

P-073 10199 松岡 春海 RLSでのMotor Signs とSensory Symptomsに対しての下肢ツボ注射の効果：＜RCTのPreliminary Report＞

P-074 10156 川嶋 真紀子 情動脱力発作を伴うナルコレプシーにおける性格特徴ーロールシャッハテストによる検討ー

P-075 10229 須田 真衣子 過眠症疑い患者の自閉症スペクトラム障害傾向に関する検討

P-076 10073 普天間 国博 過眠症に合併する生活習慣病の実態とその関連要因の検討

P-077 10031 調 聡子 外傷後過眠症（Posttraumatic Hypersomnia）と診断した3症例の検討

P-078 10040 伊田 瞳 睡眠時無呼吸を伴わず日中の過度な眠気を呈したプラダーウィリー症候群の男児の一例

P-079 10143 岩井 祐介 一過性虚血性発作発症後より情動脱力発作を認めナルコレプシーが疑われた一例

P-080 10285 北島 剛司 クライネ・レビン症候群様の病像を呈した非痙攣性てんかん重積の症例

P-081 10300 和田 真孝 バルプロ酸ナトリウムによって改善した、反復する長時間睡眠をきたす一例

P-082 10311 朝山 健太郎 眠気を主訴とした受診者における注意欠陥障害/自閉症スペクトラム障害の有病率調査

P-083 10337 颯佐 かおり ナルコレプシーの治療介入前後での日中の過眠と学業成績の変化

P-084 10270 野村 敦彦 反復睡眠潜時検査(MSLT)における各午睡中の夢の内容のアンケート調査

P-085 10258 西澤 朋美 メラトニン治療を行った非24時間睡眠・覚醒リズム障害の2症例

P-086 10261 森下 寛史 非24時間睡眠・覚醒リズム障害の入院加療中にむずむず脚症候群が発覚し、ガバペンチンエナカルビルが著効した一例

P-087 10221 甫母 瑞枝 レム睡眠行動異常症と強い抑うつ症状が合併した症例にプラミペキソールが両症状に対して著効した一例

P-088 10016 竹内 悠 スボレキサント採用後２年間の当院における処方動向

P-089 10052 島崎 勇人 慢性痛の心理教育を加味したCBT-Iが疼痛治療に有効であった慢性不眠障害の三例

P-090 10103 上田 耕蔵 ベンゾジアゼピン系薬剤の減量中止の取り組み

P-091 10152 相星 裕真 不眠症患者に対しての睡眠衛生指導の実態調査

P-092 10008 日比野 則彦 精神科における睡眠薬投薬量と受動的音楽療法および音響装置との関連

P-093 10021 八木 和広 パーキンソン病患者における睡眠中の心拍変動 （HRV: heart rate variability） 解析

P-094 10102 原 瑞季 病型間で比較したてんかん患者における睡眠の問題に関する質問紙調査

P-095 10158 中島 逸男 当院における多系統萎縮症患者の咽喉頭所見の検討

P-096 10322 黒須 結唯 REM睡眠中にてんかん発作が出現した自験例10例の臨床脳波学的検討

P-097 10327 佐々木 奈緒美 当院の睡眠ポリグラフ検査における脳波所見に関する検討

P-098 10135 上村 花奈 ホルタ―心電図の周期性心拍変動指数と終夜睡眠ポリグラフィの無呼吸低呼吸指数との比較検討

P-099 10194 豊田 彩織 シート型体振動計を用いた飲酒習慣の推定と飲酒による睡眠への影響の客観的評価

P-100 10254 山口 剛広 在宅睡眠時無呼吸検査(HSAT)と終夜睡眠ポリグラフ検査(PSG)結果の比較検討

P-101 10163 本間 美香 当院におけるCPAP導入後1年の体重変化

P-102 10013 新村 裕子 睡眠時無呼吸症候群患者におけるpulse-transit-time血圧測定の有用性に関する検討

P-103 10316 杉山 邦男 日中の眠気とうつ状態の自己評価およびPSGの検討

P-104 10235 加藤 美月
重症閉塞性睡眠時無呼吸患者のCPAP治療経過中にAHI増加を認めた治療困難例に
CPAPタイトレーションによる固定圧設定にて改善を認めた一例

P-105 10150 藤原 幸一 ウェーブレット・シンクロスクイージング変換とランダムアンダーサンプリングによる高精度睡眠紡錘波検出アルゴリズムの開発
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P-106 10067 花本 琴代 小児の閉塞性睡眠時無呼吸に対するPSGの必要性

P-107 10047 下村 明子 睡眠障害がある発達障がい児の母親の子育てに影響及ぼす要因

P-108 10336 藤田 智恵子 ヘルスデバイスによる特定保健指導対象者の睡眠状況の考察

P-109 10329 菅原 久純 健常成人におけるチェーンブランケットの使用が睡眠に与える効果と最適な重量の検討

P-110 10321 中島 亨 睡眠中の体動に伴う頻脈について

P-111 10203 大道 智恵 ベンゾジアゼピン系薬剤内服と術後せん妄発症の関連についての研究

P-112 10328 棚橋 徳成 身体症状を訴えるストレス関連疾患患者の主観的睡眠状態

P-113 10099 千葉 真人 睡眠時無呼吸症候群治療後に改善した蝸牛型メニエール病の２例

P-114 10113 廣瀬 一浩 妊産婦に対する妊娠中の睡眠指導の有用性に関する研究～第2報

P-115 10293 上野 太郎 Secure and scalable system for clinical data management using blockchain combined with client hashchain

P-116 10071 横山 善弘 自閉スペクトラム症患者における睡眠障害と自傷行為との関連性について

P-117 10183 安達 直美 親子の無機塩含有炭酸ガス入浴が夜間睡眠とQOLに及ぼす影響に関する検討

P-118 10022 宮田 聖子 小型脳波計を用いた健常成人における休日を含む1週間の睡眠に関する比較検討

P-119 10028 家久 一光 大学生の近視度数とクロノタイプ

P-120 10069 森田 えみ 必要な睡眠時間の体質（ロングスリーパー）と人生の質の関連

P-121 10088 降籏 隆二 睡眠の問題の重複による睡眠保健の低下と抑うつ状態の関連：女性看護師を対象とした横断調査

P-122 10331 木村 真奈美 学生における意欲と成績の関連に自覚的眠気が及ぼす影響

P-123 10161 後藤 有貴 サポートベクターマシンに基づいた変数重要度による手首アクチグラフによる週末の寝だめ有無の推定および要因検討

P-124 10057 松本 悠貴 寝酒と対人関係の問題の単独および交互作用と睡眠の位相・質・量の関連性について

P-125 10200 石原 あすか 就寝前の光照射と勤労者の睡眠との関連性

P-126 10132 野村 亮 臨床検査技師の指導による病棟看護師のCPAP機器理解度の向上

P-127 10195 廣田 優 平・休日間の睡眠時刻と睡眠時間の変動に着目した女性常勤勤労者の睡眠実測調査

P-128 10104 福田 一彦 平成30年北海道胆振東部地震に伴う全道停電 (black out) の睡眠に対する影響

P-129 10310 佐藤 俊彦 大学生の睡眠と心理的適応（１）：文科系学部学生の学業成績と睡眠時間および時間帯との関連

P-130 10217 神川 康子 発達および睡眠・生活習慣が重心動揺検査に及ぼす影響

P-131 10332 小川 佐代子 中高生の睡眠時間の現状―縦断的データを利用したコホート研究

P-132 10129 有吉 祐 睡眠クリニックにおける小中高生（18歳以下）の治療の現状と課題

P-133 10312 坪田 聡 睡眠衛生指導はパラアスリートの心理的競技能力を向上するか？（予備的研究）

P-134 10119 坂口 京子 高齢者大学に通う後期高齢者と在宅介護を担っている後期高齢者の睡眠状況の比較

P-135 10173 小柿 里美 CPAP管理と災害対応　～熊本地震を振り返って～

P-136 10131 古家 聖子 熊本地震における精神的・身体的調査　2回目調査の結果報告

P-137 10118 梶井 宏修 寝具用再生羽毛の除塵、蒸気洗浄および洗剤洗浄による熱的性能の測定

P-138 10137 向松 由香里 障がい者への睡眠衛生指導～聴覚障がい者への睡眠衛生指導を経験して～

筆頭著者


