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【日程表】　7月11日（水）
会　場 A 会 場 B 会 場 C 会 場 D 会 場 E 会 場 F 会 場
部屋名 大ホール1/2A（1F） 特別会議場（1F） 中ホール 

1/2A（1F）
中ホール 

1/2B（1F） 107＋108会議室（1F） 小ホール（2F）

8:00

9:00

10:00 10:00 ～ 10:20
開会式

10:20 ～ 12:20

ES1（検査技師）
座長：野田明子
　　　山本勝徳

「睡眠薬の適正使用」
演者：田ヶ谷浩邦

「薬剤影響下における 
PSGの実際」

演者：眞下　緑

10:20 ～ 12:20

S1
「睡眠と覚醒の中枢機構： 
最新技術が拓く睡眠科学」

座長：本間さと
　　　上田泰己
演者：平野有沙
　　　三枝理博
　　　上田泰己
　　　櫻井　武

会長企画シンポジウム

10:20 ～ 12:20

S2
「未就学児の睡眠の諸問題と
解決へのアプローチ」

座長：岡　靖哲
　　　福田一彦
演者：高田律美
　　　福田一彦
　　　上西孝明
　　　伊藤一統
　　　岡　靖哲

　　　　山本隆一郎

10:20 ～ 12:20

S3
「耳鼻咽喉科疾患と睡眠」

　座長：千葉伸太郎
　　　鈴木雅明
演者：岡部正隆
　　　根津　崇
　　　本間あや
　　　和田弘太

会長企画シンポジウム

11:00

12:00

12:30 ～ 13:20

LS1「睡眠医療の未来像」
座長：柳沢正史

演者：遠藤拓郎、西川八一行

12:30 ～ 13:20

LS2「Restless legs症候群の
診断と治療up date」

座長：伊藤　洋　演者：井上雄一
共催：アステラス製薬株式会社

12:30 ～ 13:20

LS3「過眠症の病態と臨床 
Update」

座長：平田幸一　演者：岡　靖哲
共催：アルフレッサ ファーマ株式会社

13:00

13:30 ～ 14:00

総会
14:00 14:00 ～ 14:50

第23回研究奨励賞 
授賞式及び受賞講演

14:00 ～ 16:00

S7
「発達障害と睡眠障害の 
オーバーラップにおける 

病態連関」
座長：栗山健一
　　　村上純一
演者：村上純一
　　　伊東若子
　　　堀内史枝
　　　松尾雅博
　　　北島剛司

14:00 ～ 16:00

S8
「遠隔睡眠医学」

座長：成井浩司
　　　　千葉伸太郎

演者：吉嶺裕之
　　　陳　和夫
　　　林田健一
　　　武藤真祐

会長企画シンポジウム

15:00

16:00 16:00 ～ 16:50
特別講演

「睡眠学の現在と未来」
座長：千葉　茂
演者：大川匡子

17:00 17:00 ～ 18:10
合同レクチャー

1.JSSR
2.AFC

3.ASRS
（25周年記念事業）18:00

19:00

20:00

受付開始　8:00

会　場 G 会 場 H 会 場 I 会 場 J 会 場 ポスター展示会場
部屋名 204会議室（2F） 206会議室（2F） 207会議室（2F） 201＋202会議室（2F） 大ホール1/2B（1F）

エントランスホール

8:00

9:00

10:00 10:00 ～ 18:00

企業展示

10:20 ～ 12:20

S4
「睡眠・生体リズム調整を 
介した社会機能・QOLの改善」

座長：三島和夫
　　　稲田　健
演者：三島和夫

　　　　高江洲義和
　　　稲田　健

　　　　阿部又一郎

10:20 ～ 12:20

S5
「睡眠呼吸障害に対する陽圧
呼吸療法 ～ Cardiovascular 

Outcome Studyを考察する～」
座長：百村伸一
　　　葛西隆敏
演者：陳　和夫
　　　高田佳史
　　　義久精臣
　　　葛西隆敏
　　　安藤眞一

10:20 ～ 12:20

S6
「睡眠と司法」
座長：谷川　武
　　　井上雄一
演者：井上雄一
　　　稲垣　中
　　　谷川　武
　　　一杉正仁
　　　小川貴裕

会長企画シンポジウム

11:00

12:00

12:30 ～ 13:20
LS4「睡眠診療に関連した平成
30年度診療報酬改定について」

座長：成井浩司、千葉伸太郎
演者：千葉伸太郎、富田康弘

共催：株式会社小池メディカル

13:00

14:00 14:00 ～ 16:00

S9
「CPAPや口腔内装置を用いない
睡眠時無呼吸症対策2018」

座長：對木　悟
　　　岡　靖哲
演者：鈴木浩司
　　　對木　悟
　　　中山秀章
　　　塩田智美

　　　　武井洋一郎
　　　三川信之

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

：日本精神神経学会 生涯教育委員会単位対象セッション　 ：日本医師会産業医制度研修対象セッション　
：Continuing Education Credit (CEC) Program　 ：同時通訳

SS：共催シンポジウム　S：シンポジウム　WS：ワークショップ　ES：教育セミナー　LS：ランチョンセミナー

JSSR：日本睡眠学会第43回定期学術集会
ASRS：第9回アジア睡眠学会
A F C：アジア時間生物学フォーラム2018

受付開始　8:00

共催：富士通株式会社 /
　　　西川産業株式会社 /
　　　セブン・ドリーマーズ・
　　　ラボラトリーズ株式会社 /
　　　ソムノメッドジャパン株式会社 /
　　　ウェザリー・ジャパン株式会社 /
　　　株式会社プロアシスト /
　　　キッセイコムテック株式会社
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【日程表】　7月12日（木）
会　場 A 会 場 B 会 場 C 会 場 D 会 場 E 会 場 F 会 場
部屋名 大ホール1/2A（1F） 特別会議場（1F） 中ホール 

1/2A（1F）
中ホール 

1/2B（1F） 107＋108会議室（1F） 小ホール（2F）

8:00

8:20       開会式 8:20       開会式
8:30 ～ 10:30

S10
「睡眠医療における検査説明
の重要性と実践を考える」

座長：八木朝子
　　　山寺幸雄
演者：横地常広
　　　尾崎章子
　　　岡島　義
　　　黒﨑幸子
　　　清原由佳

共催：日本臨床衛生検査技師会

8:30 ～ 10:30

S11
「睡眠学のための創薬研究」

座長：柳沢正史　　　　　
演者：長瀬　博　　　　　
　　　内川　治　　　　　
　　　行武　洋　　　　　
　　　Carsten Beuckmann

会長企画シンポジウム

8:30 ～ 10:30

ASRS 
シンポジウム1

8:30 ～ 10:30

AFC 
シンポジウム1

8:30 ～ 10:30

SS1
「睡眠薬の適正使用  

～減量・休薬について考える～」
座長：伊藤　洋
　　　井上雄一
演者：三島和夫
　　　井上雄一
　　　田中春仁
　　　加藤豊範
　　　山寺　亘

共催：エーザイ株式会社

8:30 ～ 10:30

S12
「高齢者の睡眠における加齢・

器質的要因を考える」
座長：堀口　淳
　　　繁田雅弘
演者：田尻祐司
　　　笠原正登
　　　池原賢代

　　　　小曽根基裕
会長企画シンポジウム 

共催：日本認知症学会　　 
　　　日本老年精神医学会

9:00

10:00

10:30 ～ 12:30

JSSR-ASRS-
AFC 

合同シンポジウム

10:30 ～ 12:20

JSSR 
ポスターショート 
プレゼンテーション1
「睡眠関連呼吸障害」

11:00

12:00

12:30 ～ 13:20

LS5「出口を見据えた不眠症治療戦略」
座長：西村正治
演者：内村直尚

共催：MSD 株式会社

12:30 ～ 13:30

ASRS-AFC-
JSSR 

合同教育講演

12:30 ～ 13:20

LS6「Novel Multidisciplinary Approaches to 
Optimize Positive Airway Pressure Adherence」
座長：山内基雄　演者：Reena Mehra
共催：フィリップス・レスピロニクス合同会社

12:30 ～ 13:20
LS7「日本のSAS診療、次の20年に向けて」

座長：山城義広
演者：山城義広、高井雄二郎

共催：帝人ファーマ株式会社 /  
帝人在宅医療株式会社 / レスメド株式会社

13:00

14:00

15:00 15:00 ～ 16:00

招待講演
「医療の構造改革 
変わるのは、今だ！」

座長：千葉　茂　演者：鈴木康裕

15:00 ～ 16:30

ASRS 
シンポジウム2

15:00 ～ 16:00

AFC 
招待講演1

16:00 16:00 ～ 18:00

S16
「睡眠呼吸障害の 
最近の諸問題」
座長：西村正治
　　　陳　和夫
演者：和田裕雄
　　　立川　良
　　　葛西隆敏
　　　對木　悟
　　　村瀬公彦

会長企画シンポジウム

16:00 ～ 18:00

AFC 
シンポジウム2

16:00 ～ 18:00

S17
「レム睡眠行動異常症のupdate:  
神経変性疾患との関連を踏まえて」

座長：平田幸一
　　　笹井妙子
演者：松尾雅博
　　　宮本雅之
　　　笹井妙子
　　　野村哲志
　　　鈴木圭輔

会長企画シンポジウム

16:00 ～ 18:00

S18
「糖尿病と睡眠障害」

座長：内村直尚
　　　堀口　淳
演者：笹岡利安
　　　田尻祐司

　　　　篠邉龍二郎
　　　堀口　淳

会長企画シンポジウム

16:30～18:00

ASRS 
シンポジウム3

17:00

18:00

18:10 ～ 20:00

JSSR-ASRS-AFC
合同懇親会

19:00

20:00

受付開始　8:00

会　場 G 会 場 H 会 場 I 会 場 J 会 場 ポスター展示会場
部屋名 204会議室（2F） 206会議室（2F） 207会議室（2F） 201＋202会議室（2F） 大ホール1/2B（1F）

エントランスホール

8:00 8:00 ～ 18:00

企業展示

8:00 ～ 10:00

JSSR-ASRS-
AFC合同 
ポスター 
貼付

8:30 ～ 10:30

S13
「OSAS治療の 

アドヒアランスを考える 
－諸外国の事情もふまえて－」

座長：山内基雄　　
　　　中山秀章　　
演者：藤田幸男　　
　　　小川　徹　　

　　　  Hanqiao Wang
　　   Reena Mehra

8:30 ～ 10:30

WS1
「中途覚醒と再入眠に関連する

指標を再考する」
座長：福田一彦
　　　井上勝裕
演者：林　光緒
　　　杉田義郎
　　　香坂雅子
　　　大木　昇
　　　福田一彦

8:30 ～ 10:30

S14
「労働者の休養・睡眠と 
過重労働防止対策」

座長：兼板佳孝
　　　田中克俊

　演者：大塚雄一郎
　　　渡辺範雄
　　　和田裕雄
　　　田中克俊

8:30 ～ 10:30

S15
「ナルコレプシーの病因研究 

update」
座長：本多　真
　　　神林　崇
演者：宮川　卓

　　　　嶋多美穂子
　　　田中　進
　　　今西　彩
　　　本多　真

9:00

10:00 10:00 ～ 13:30

JSSR-ASRS-
AFC合同 
ポスター 
閲覧

10:30 ～ 12:20

JSSR 
ポスターショート 
プレゼンテーション2
「睡眠関連呼吸障害・ 

睡眠検査」

10:30 ～ 12:20

JSSR 
ポスターショート 
プレゼンテーション3
「その他の睡眠障害」

10:30 ～ 12:20

JSSR 
ポスターショート 
プレゼンテーション4

「睡眠科学」

10:30 ～ 12:20

JSSR 
ポスターショート 
プレゼンテーション5
「睡眠社会学・その他」

11:00

12:00

12:30 ～ 13:20

LS8「夜間高血圧Up To Date
～睡眠障害の視点より～」

座長：葛西隆敏　演者：苅尾七臣
共催：フクダ電子株式会社 / フクダライフテック株式会社

12:30 ～ 13:20

LS9「明日からの睡眠診療に 
役立つてんかんの基礎知識」

座長：平田幸一　演者：重藤寛史
共催：第一三共株式会社 / ユーシービージャパン株式会社

13:00

13:30 ～ 15:00

JSSR-ASRS-
AFC合同 
ポスター 
セッション1

14:00

15:00 15:00 ～ 18:00

JSSR-ASRS-
AFC合同 
ポスター 
閲覧

16:00 16:00 ～ 18:00

ES2（医師）
座長：角谷　寛
　　　中山秀章

「地域包括ケアシステムを 
構築するための課題」

演者：田中一成

「喘息と睡眠」
演者：横江琢也

16:00 ～ 18:00

S19
「うつ病病態・診断・治療における
不眠関連睡眠パラメターの意義」

座長：栗山健一
　　　鈴木正泰
演者：栗山健一
　　　兼板佳孝
　　　渡辺範雄

　　　　田ケ谷浩邦
　　　鈴木正泰
　　　夛田彩乃

後援：日本精神神経学会

16:00 ～ 18:00

S20
「睡眠中の光の影響」

座長：樋口重和
　　　小山恵美
演者：神川康子
　　　原田哲夫
　　　八田和洋
　　　李　相逸
　　　大林賢史

16:00 ～ 18:00

WS2
「不眠症に対する 

認知行動療法の実践と育成」
座長：山寺　亘
　　　岡島　義
演者：飯坂彩乃
　　　尾棹万純
　　　岡島　義
　　　山寺　亘

17:00

18:00 18:00 ～ 19:00

JSSR 
ポスター 
撤去

19:00

20:00

受付開始　8:00

JSSR：日本睡眠学会第43回定期学術集会
ASRS：第9回アジア睡眠学会
A F C：アジア時間生物学フォーラム2018

：日本精神神経学会 生涯教育委員会単位対象セッション　 ：日本医師会産業医制度研修対象セッション　
：Continuing Education Credit (CEC) Program　 ：同時通訳

SS：共催シンポジウム　S：シンポジウム　WS：ワークショップ　ES：教育セミナー　LS：ランチョンセミナー



－10－ －11－

会　場 A 会 場 B 会 場 C 会 場 D 会 場 E 会 場 F 会 場
部屋名 大ホール1/2A（1F） 特別会議場（1F） 中ホール 

1/2A（1F）
中ホール 

1/2B（1F） 107＋108会議室（1F） 小ホール（2F）

8:00

8:30 ～ 10:30

S21
「臨床PSG視察判定の 
有用性は今後どこにある？」

座長：宮本智之
　　　八木朝子
演者：佐藤雅子
　　　山内基雄

　　　　酒田あゆみ
　　　　武井洋一郎

　　　宮本智之
会長企画シンポジウム

8:30 ～ 10:30

ASRS 
シンポジウム4

8:30 ～ 10:30

AFC 
シンポジウム3

8:30 ～ 10:30

S22
「みんなの睡眠研究 

－方法論の今とこれから－」
座長：勢井宏義　
　　　八木田和弘
演者：中村　渉　
　　　八木田和弘

　　三島和夫
　　櫻井　武

会長企画シンポジウム

8:30 ～ 10:30

S23
「睡眠・意識・脳波」
座長：原　恵子　　　
　　　渡邊さつき　　
演者：原　恵子　　　

　　吉原慎佑　　
　　　渡邊さつき　　
　　　 Birgit Frauscher

会長企画シンポジウム 
共催：日本てんかん学会

9:00

10:00

10:30 ～ 12:30

JSSR-ASRS-
AFC 

合同シンポジウム

10:30 ～ 12:20

JSSR 
ポスターショート 
プレゼンテーション6
「睡眠関連呼吸障害」

11:00

12:00

12:30 ～ 13:20
LS10「Treatment of sleep 

disorders and epilepsy in Italy」
座長：千葉　茂

演者：Federica Provini
共催：エーザイ株式会社

12:30 ～ 13:30

ASRS-AFC-
JSSR 

合同教育講演

12:30 ～ 13:20
LS11「Diagnosis and Management of 
sleep disorders in Movement Disorders」

座長：井上雄一
演者：Claudia Trenkwalder

共催：大塚製薬株式会社

12:30 ～ 13:20

LS12「不眠症と睡眠薬の適正使用」
座長：石郷岡純
演者：内山　真

共催：アステラス製薬株式会社 / サノフィ株式会社

13:00

14:00

15:00 15:00 ～ 17:00

WS4
「みんなで考えよう、PSGの 
アーチファクトと判定困難例」

座長：川名ふさ江
　　加藤久美

演者：増田真一　
　　宮川裕子
　　木村由香
　　難波一義

　　　阿部まり恵
　　　小谷沙耶香

共催：日本 PSG 研究会

15:00 ～ 16:30

ASRS 
シンポジウム5

15:00 ～ 16:00

AFC 
招待講演2

15:00 ～ 17:00

SS2
「睡眠状態誤認を科学する」

座長：内山　真　　　　
　　　三島和夫　　　　
演者：栗山健一　　　　
　　　鈴木正泰　　　　
　　　岡島　義　　　　
　　　岡田（有竹）清夏

共催：MSD 株式会社 　　　　 
　　　メディカルアフェアーズ

15:00 ～ 16:30

S26
「せん妄と睡眠」

座長：八田耕太郎、千葉　茂
演者：田村義之、岸　泰宏　
　　　八田耕太郎　　　　　

会長企画シンポジウム 
共催：日本総合病院精神医学会

16:00 16:00 ～ 18:00

AFC 
シンポジウム4

16:30 ～ 18:00

ASRS 
シンポジウム6

16:30 ～ 18:00

S31
「睡眠覚醒リズムの破綻がもたらす
睡眠障害の診断・治療・予防 
および循環系の合併症」

座長：野田明子、塩見利明　
演者：北島剛司、宮田聖子　
　　　田中秀樹、野田明子　
　　　永井道明、早野順一郎

17:00

18:00
18:00       閉会式 18:00       閉会式 18:00 ～ 18:20

閉会式

18:30 ～ 20:00

SS3（特別講演）
「The Circadian Rhythm Story:  

Past、Present and Future」
座長：Ken-ichi Honma　
演者：Michael Rosbash

共催：武田薬品工業株式会社　　 
　　　メディカルアフェアーズ部

19:00

20:00

【日程表】　7月13日（金）

受付開始　8:00

会　場 G 会 場 H 会 場 I 会 場 J 会 場 ポスター展示会場
部屋名 204会議室（2F） 206会議室（2F） 207会議室（2F） 201＋202会議室（2F） 大ホール1/2B（1F）

エントランスホール

8:00 8:00 ～ 18:00

企業展示

8:00 ～ 10:00

JSSR-ASRS-
AFC合同 
ポスター 
貼付

8:30 ～ 10:30

S24
「睡眠時無呼吸症候群 

Up to Date」
座長：宮崎総一郎

　　新谷朋子
演者：谷川　武　

　　中山明峰
　　北村拓朗

　     Chol Shin
　　　宮崎総一郎

8:30 ～ 10:30

WS3
「睡眠障害と地域連携・ 

多職種協働」
座長：尾崎章子　　　　
　　　岡田（有竹）清夏
演者：尾崎章子　　　　

栗山健一　
北畠義典　
岡島　義　

　　　岡田（有竹）清夏

8:30 ～ 10:30

S25
「Cyclic Alternating Pattern
法を用いた新たな基礎的・ 
臨床的研究の展開」

座長：小曽根基裕
　　小鳥居望

演者：小曽根基裕
　　大木　昇
　　神　一敬
　　大島勇人
　　近藤英明

8:30 ～ 10:30

ES3（歯科医師）
座長：竹川政範
　　　對木　悟

「薬剤性嚥下障害の実態～睡眠薬を
はじめとする向精神薬の影響」

演者：野原幹司

「物理学から見た呼吸気流～流体シミュ
レーションとOSA臨床への応用～」

演者：矢島康治

9:00

10:00 10:00 ～ 13:30

JSSR-ASRS-
AFC合同 
ポスター 
閲覧

10:30 ～ 12:20

JSSR 
ポスターショート 
プレゼンテーション7
「睡眠関連呼吸障害・ 

睡眠検査」

10:30 ～ 12:20

JSSR 
ポスターショート 
プレゼンテーション8
「その他の睡眠障害」

10:30 ～ 12:20

JSSR 
ポスターショート 
プレゼンテーション9

「睡眠科学」

10:30 ～ 12:20

JSSR 
ポスターショート 

プレゼンテーション10
「睡眠社会学・その他」

11:00

12:00

12:30 ～ 13:20

LS13「「睡眠負債」の概念と 
その追考」

座長：藤木通弘　演者：西野精治
共催：味の素株式会社

13:00

13:30 ～ 15:00

JSSR-ASRS-
AFC合同 
ポスター 
セッション2

14:00

15:00 15:00 ～ 16:30

S27
「Beyond CPAP Therapy  

CPAP以外の治療方法を再考する !」
座長：安藤眞一、吉村　力
演者：梅本丈二、北村拓朗
　　　吉村　力、後平泰信
　　　山田朱織、佐藤　誠

15:00 ～ 16:30

S28
「情動とレム睡眠を結ぶ神経基盤」

座長：木村昌由美、小山純正
演者：小山純正、木村昌由美

長谷川恵美　　
 　Deependra Kumar

小川景子　　　

15:00 ～ 16:30

S29
「睡眠教育の効果と重要性」
座長：林　光緒、田中秀樹　
演者：山本隆一郎、岡　靖哲

　　古谷真樹、笹澤吉明
　　田村典久、林　光緒

15:00 ～ 16:30

S30
「女性の睡眠負債と健康」

座長：廣瀬一浩
　　　駒田陽子
演者：清水悦子
　　　駒田陽子
　　　廣瀬一浩

　　　　白川修一郎

15:00 ～ 18:20

JSSR-ASRS-
AFC合同 
ポスター 
閲覧

16:00

16:30 ～ 18:00

S32
「小児OSAへの疑問と解決」

座長：中山明峰、杉山　剛　
演者：山本勝徳、中島隆敏　
　　　佐藤慎太郎、杉山　剛

鈴木雅明　　　

16:30 ～ 18:00

S33
「睡眠研究のカッティング・エッジ」

座長：辛島彰洋、上野太郎　
演者：常松友美、大石　陽　
　　　長谷川恵美、夏堀晃世

小野大輔　　　

16:30 ～ 18:00

S34
「睡眠障害の神経生物学： 
動物実験から臨床研究」

座長：西野精治、大黒正志
演者：酒井紀彰、近久幸子
　　　神林　嵩、下畑享良

16:30 ～ 18:00

S35
「アスリートの睡眠を科学する
～科学的根拠に基づく睡眠の 

評価とサポート～」
座長：成井浩司、葛西隆敏　
演者：佐藤　誠、鯉川なつえ

　　松田貴雄、西多昌規
後平泰信　　　

17:00

18:00

18:20 ～ 19:20

ポスター 
撤去19:00

20:00

受付開始　8:00

JSSR：日本睡眠学会第43回定期学術集会
ASRS：第9回アジア睡眠学会
A F C：アジア時間生物学フォーラム2018

：日本精神神経学会 生涯教育委員会単位対象セッション　 ：日本医師会産業医制度研修対象セッション　
：Continuing Education Credit (CEC) Program　 ：同時通訳

SS：共催シンポジウム　S：シンポジウム　WS：ワークショップ　ES：教育セミナー　LS：ランチョンセミナー


