
【日程表】　6月29日（木）

8:50～9:00　開会式
9:00～11:00

S-1
「臨床PSG精度管理 

－システム構築の可能性－」
座長：八木朝子
　　　内山　真
演者：高津昌吾
　　　中村正人

　　　　関野あじは
　　　山城義広
　　　中山秀章

会長企画シンポジウム 
共催：日本PSG研究会

CEC

14:40～16:40
S-6

「睡眠神経科学の最前線」
座長：柳沢正史
演者：柳沢正史
　　　粂　和彦

　　　　本城咲季子
　　　水関健司

会長企画シンポジウム

9:00～11:00
S-2

「睡眠と覚醒の科学」
座長：本多和樹
　　　勢井宏義
演者：勢井宏義
　　　櫻井　武
　　　上田泰己
　　　本間研一

会長企画シンポジウム

14:40～16:40
ES-2（検査技師）

座長：野田明子
　　　山本勝徳

「てんかんと睡眠 
－ビデオ・ポリソムノグラフィの有用性－」

演者：田村義之
「てんかんの脳波 

－基礎知識と脳波所見－」
演者：杉山邦男

CEC

9:00～11:00
SS-1

「【不揃いな時計たち：体内時計と 
社会時刻のミスマッチ】  

－個人が社会に合わせるべきか、社会が
個人を許容すべきか－」

座長：三島和夫
　　　内村直尚
演者：土居雅夫
　　　神山　潤
　　　駒田陽子
　　　高橋正也

共催：武田薬品工業（株）　　　
　　　　メディカルアフェアーズ部

9:00～11:00
S-3

「睡眠医療における遠隔医療」
座長：陳　和夫
　　　成井浩司
演者：小賀　徹
　　　立川　良
　　　吉嶺裕之
　　　林田健一
　　　吉村健佑

14:40～16:40
SS-2

「GABA系睡眠薬の 
リスクベネフィットを 
多方面から検討する」

座長：堀口　淳
　　　井上雄一
演者：三島和夫

　　　　小曽根基裕
　　　　高江洲義和

　　　谷口充孝
共催：エーザイ（株）

12:50～14:30

ポスターショート 
プレゼンテーション1

「SAS」

11:50～12:40
LS3「むずむず脚症候群の 

診断・治療の向上を目指して」
座長：平田幸一
演者：井上雄一

共催：大塚製薬（株）

11:50～12:40
LS2「Continuous blood pressure measurement during 
sleep: need, method, validations and new discoveries」

座長：安藤眞一  　　
　演者：Andreas Patzak

共催：フクダ電子（株）/フクダライフテック（株）

11:50～12:40
LS1「睡眠医療におけるICTの貢献」

座長：成井浩司
　　　　千葉伸太郎

演者：田中春仁
　　　吉嶺裕之

共催：フィリップス・レスピロ二クス（合）

11:10～11:40

総会

12:50～13:40

第22回研究奨励賞授賞式及び
受賞講演・ 

海外研修事業報告

13:50～14:40
招待講演

「A Patient-Centered Coordinated Care Management 
Approach in Sleep Medicine」

座長：千葉伸太郎 　　　
演者：Clete A. Kushida

14:40～16:40
S-7

「陽圧呼吸療法を再考する 
－Update on various types of 

PAP therapy－」
座長：山内基雄
　　　西島嗣生
演者：山内基雄

　　　　  Pei-Lin Lee
　　　細川敬輔
　　　義久精臣
　　　中山秀章

12:50～14:30

ポスターショート 
プレゼンテーション2

「睡眠障害・SAS」

11:50～12:40
LS4「オレキシン受容体拮抗薬スボレキサント～発売 

2年でつまれた臨床経験から適正使用と好適症例を考える～」
座長：内山　真
演者：内村直尚
 共催：MSD（株）

8:00

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

会　場 A 会 場 B 会 場 C 会 場 D 会 場
部屋名 メインホール（1F） 503（5F） 301（3F） 302（3F）

18:00

19:00

受付開始　8:00

18:15～　　　　　 懇親会
ヨコハマグランドインターコンチネンタルホテル

3F　「パシフィック」



歯 ：日本歯科医師会、日歯生涯単位対象セッション　 精神 ：日本精神神経学会 生涯教育委員会単位対象セッション
CEC ：Continuing Education Credit (CEC) Program　 : 同時通訳　SS：共催シンポジウム　S：シンポジウム 
WS：ワークショップ　ES：教育セミナー　LS：ランチョンセミナー

9:00～11:00
ES-1（医師）

座長：井上雄一
　　　角谷　寛

「臨床睡眠学研究の課題」
演者：石郷岡純

「夜尿症」
演者：河内明宏

14:40～16:40
S-8

「外科治療を含めた 
OSA総合的治療戦略 

－治療法と適応・選択－」
座長：千葉伸太郎　　
　　　鈴木雅明　　　
演者：千葉伸太郎　　
　　　外木守雄　　　
　　　田垣内祐吾　　
　　　徳永　豊　　　

　　　　  Robson Capasso

歯

12:50～14:30

ポスターショート 
プレゼンテーション3

「基礎・薬学」

11:50～12:40
LS5「睡眠研究の過去・現在・未来」

座長：小林敏孝
演者：遠藤拓郎

共催：富士通（株）/西川産業（株）/（株）MAGnet/パシフィックメディコ（株）/ 
大陽日酸（株）/（株）プロアシスト/キッセイコムテック（株）

9:00～11:00
WS-1

「アスリートの睡眠を考える」
座長：遠藤拓郎
　　　内田　直
演者：内田　直
　　　葛西隆敏

　　　　鯉川なつえ
　　　星川雅子

14:40～16:40
S-9

「睡眠障害を視野に入れた 
認知症治療の展開」

座長：石郷岡純
　　　新野秀人
演者：池田　学
　　　内村直尚
　　　北村拓朗
　　　井上雄一
　　　服部信孝

指定発言：宮崎総一郎　

日本神経精神薬理学会 
合同シンポジウム

精神

12:50～14:30

ポスターショート 
プレゼンテーション4

「技師・基礎」

11:50～12:40
LS6「TMS（Transcranial 
magnetic stimulation）」
座長：高橋清久 　　　　
演者：Shin Hong-beom
共催：（株）スカイネット　

11:50～12:40
LS7「睡眠障害の治療戦略

Update」
座長：石郷岡 純
演者：岡　 靖哲

共催：アステラス製薬（株）

9:00～11:00
S-4

「小児睡眠関連呼吸障害の 
未解決問題を考える」

座長：中山明峰　
　　　杉山　剛　
演者：坂本なほ子
　　　杉山　剛　
　　　佐藤慎太郎
　　　清水清恵　

指定発言：田島世貴　　　

共催：日本耳鼻咽喉科学会

14:40～16:40
S-10

「レビー小体関連疾患の前駆
病態として注目されるレム
睡眠行動異常の最新の話題」

座長：宮本雅之
　　　角谷　寛
演者：松尾雅博
　　　藤城弘樹
　　　岡　靖哲
　　　宮本智之

9:00～11:00
S-5

「種々のパラメータを 
用いた入眠の評価」

座長：福田一彦
　　　井上勝裕
演者：林　光緒
　　　相川直幸
　　　藤原幸一
　　　杉　剛直

14:40～16:40
S-11

「パラソムニアの最前線」
座長：千葉　茂
演者：千葉　茂
　　　谷池雅子
　　　加藤久美
　　　田村義之

8:00

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

会　場 E 会 場 F 会 場 G 会 場 H 会 場 ポスター①②・ 
展示会場

ポスター会場
③④

部屋名 303（3F） 304（3F） 411+412（4F） 413（4F） 501+502・ 
511+512（5F）

311+312・
313+314（3F）

8:00～10:00

ポスター貼付

18:00

19:00

受付開始　8:00

18:00～19:00

ポスター撤去

9:00～18:00

企業展示

10:00～18:00

ポスター閲覧

16:50～17:50

ポスターセッションⅠ



【日程表】　6月30日（金）

16:40～17:00　閉会式

8:30～10:30
S-12

「睡眠医療の現状と展望を考える」
座長：清水徹男
　　　井上雄一
演者：内山　真
　　　井上雄一
　　　神林　崇
　　　平田幸一
　　　塩見利明

会長企画シンポジウム

14:40～16:40
S-17

「睡眠関連呼吸障害」
座長：塩見利明　
　　　千葉伸太郎
演者：磯野史朗　
　　　陳　和夫　
　　　外木守雄　
　　　成井浩司　
　　　千葉伸太郎

会長企画シンポジウム

8:30～10:30
S-13

「睡眠呼吸障害と心血管系の関係を
自律神経の面で再考する」

座長：安藤眞一
　　　葛西隆敏
演者：加藤雅彦

　　　　早野順一郎
　　　菊地隆司
　　　村井久純
　　　臼井靖博

指定発言：安藤眞一　　

14:40～16:40
WS-4

「みんなで考えよう、 
PSG判定困難例および 

アーチファクトの原因と対策」
座長：川名ふさ江
　　　加藤久美　
演者：城下那奈子
　　　町田　彩　
　　　小川清司　
　　　庄司香津子

　　　　佐々木奈緒美

CEC

8:30～10:30
S-14

「睡眠問題に対する 
認知行動療法の最新動向： 
今後の発展を見据えて」

座長：山寺　亘
　　　岡島　義

　演者：山本隆一郎
　　　綾部直子
　　　鈴木貴子
　　　岡島　義
　　　田村典久

8:30～10:30
S-15

「アレルギー疾患の治療と睡眠」
座長：西野精治

　　　　千葉伸太郎
演者：中村勇規
　　　本間あや
　　　江畑俊哉
　　　横江琢也

14:40～16:40
SS-3

「オレキシン受容体拮抗薬の 
将来展望 ～他疾患合併不眠症患者

の治療実態を踏まえて～」
座長：堀口　淳
　　　内村直尚
演者：浅井有子
　　　北村哲也
　　　芹田　巧
　　　武田俊彦
共催：MSD（株）

12:30～13:20
LS10「SAS診療連携  

～院内連携、地域連携～」
座長：内村直尚
演者：岡　靖哲
　　　小野容明

共催：帝人ファーマ（株）/帝人在宅医療（株）/レスメド（株）

12:30～13:20
LS9「睡眠薬開発の歴史と

eszopiclone」
座長：内山　真
演者：村崎光邦

共催：エーザイ（株）

12:30～13:20
LS8「現代社会の 

睡眠障害とその治療」
座長：清水徹男
演者：重吉康史

共催：武田薬品工業（株）

14:40～16:40
SS-4

「気分障害と睡眠」
座長：山田尚登　
　　　渡邊衡一郎
演者：降籏隆二　
　　　相澤秀紀　
　　　坪井貴嗣　
　　　山寺　亘　

　共催：持田製薬（株）
　　　　吉富薬品（株）

12:30～13:20
LS11「フランスの睡眠医療 UP TO DATE

～欧州の睡眠医療とネットワーク～」
座長：成井浩司 　　　　

　演者：Jean-Francois Muir
共催：（株）小池メディカル

10:40～12:20

ポスターショート 
プレゼンテーション5

「SAS」

10:40～12:20

ポスターショート 
プレゼンテーション6

「睡眠障害・基礎」

8:00

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

会　場 A 会 場 B 会 場 C 会 場 D 会 場
部屋名 メインホール（1F） 503（5F） 301（3F） 302（3F）

受付開始　8:00



歯 ：日本歯科医師会、日歯生涯単位対象セッション　 精神 ：日本精神神経学会 生涯教育委員会単位対象セッション
医 ：日本医師会産業医制度研修対象セッション　 CEC ：Continuing Education Credit (CEC) Program　 : 同時通訳 
SS：共催シンポジウム　S：シンポジウム　WS：ワークショップ　ES：教育セミナー　LS：ランチョンセミナー

8:30～10:30
WS-2

「若年者における睡眠不足・
概日リズム睡眠障害・ 
うつ病と社会的問題」

座長：野田明子
　　　　田ヶ谷浩邦

演者：森田えみ
　　　　　　岡田（有竹）清夏

　　　野田明子
　　　北島剛司
　　　岩本邦弘

指定発言：宮崎総一郎　

14:40～16:40
S-18

「「睡眠薬の適正使用と休薬
のためのガイドライン」 

改訂に向けた課題」
座長：三島和夫
　　　内山　真
演者：三島和夫
　　　内山　真
　　　井上雄一
　　　渡辺範雄

精神

8:30～10:30
S-16

「産業衛生と睡眠の問題」
座長：松永直樹
　　　柳澤裕之
演者：須賀万智
　　　柳澤裕之
　　　高橋正也
　　　高橋敏治
　　　松永直樹

共催：慈恵医大「産業医学の会」

医 精神

14:40～16:40
S-19

「過眠症の随伴症状/併存疾患
－原因遺伝子探索から 

診断・治療まで」
座長：本多　真
　　　神林　崇
演者：宮川　卓
　　　宮田理英
　　　伊東若子

　　　　比江島啓至
指定発言：本多　真　　

12:30～13:20
LS12「不眠に対する睡眠衛生指導・ 

服薬指導 －薬で眠らせようとしない－」
座長：石郷岡 純　
演者：田ヶ谷浩邦

共催：アステラス製薬（株）/サノフィ（株）

12:30～13:20
LS13「PSG自動解析装置の

評価と今後の活用法 」
座長：山城義弘
演者：八木朝子

共催：フィリップス・レスピロ二クス（合）

8:30～10:30
ES-3（歯科医師）

座長：對木　悟
　　　佐藤一道

「知っておきたい 
子どもの睡眠」
演者：駒田陽子

「口腔内装置による歯科的治
療の有効性と有害事象を考
える－安全な睡眠歯科医療

を目指して－」
演者：川上哲司

歯

14:40～16:40
WS-5

「乳幼児の睡眠と環境・ 
情報通信機器使用」

座長：岡　靖哲
　　　伊藤一統
演者：堀内史枝

　　　　山本隆一郎
　　　高田律美
　　　伊藤一統
　　　岡　靖哲

8:30～10:30
WS-3

「睡眠医療を適切に提供する
にはどうしたらいいか」

座長：亀井雄一
　　　田中春仁
演者：吉田　祥
　　　田中春仁
　　　吉嶺裕之
　　　亀井雄一

14:40～16:40
S-20

「女性の睡眠と健康を考える」
　　座長：岡田（有竹）清夏　　

　　　　肥田　昌子　　　
演者：土井由利子　　
　　　肥田昌子　　　
　　　駒田陽子　　　
　　　香坂雅子　　　

　　　　　淀川裕美／高橋　翠
　　　寅嶋静香　　　

10:40～12:20

ポスターショート 
プレゼンテーション7

「基礎」

10:40～12:20

ポスターショート 
プレゼンテーション8
「技師・薬理・基礎」

8:00

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

会　場 E 会 場 F 会 場 G 会 場 H 会 場 ポスター①②・ 
展示会場

ポスター会場
③④

部屋名 303（3F） 304（3F） 411+412（4F） 413（4F） 501+502・ 
511+512（5F）

311+312・
313+314（3F）

17:00～18:00

ポスター撤去

8:00～17:00

企業展示

8:00～10:00

ポスター 
貼付

10:00～17:00

ポスター閲覧

ポスター閲覧

受付開始　8:00

13:30～14:30

ポスターセッションⅡ


