
日本睡眠学会第42回定期学術集会　一般演題採択結果一覧

2017年6月30日（金）発表

カテゴリー　 演題番号 登録番号 抄録タイトル

01.睡眠科学（ヒト） P-170 10110 陳内 彩音 睡眠の質と睡眠衛生に対する睡眠教育の改善効果

01.睡眠科学（ヒト） P-171 10253 大山 麻果 日中の過度の眠気に関連する睡眠障害の調査

01.睡眠科学（ヒト） P-172 10031 柳川 達生 就寝前のブルーライトカット眼鏡装用によりインスリン抵抗性が改善

01.睡眠科学（ヒト） P-173 10332 斎藤 かおり 健常成人における睡眠習慣と血清BDNFおよびBDNF多型との関連

01.睡眠科学（ヒト） P-174 10180 鍵尾 祐太
大学生における10分間仮眠が作業記憶課題、ストレス、不安に与える効果―筋弛緩法は、眠
気が低い寝つきにも効果的か？-

01.睡眠科学（ヒト） P-175 10064 山田 真介 ME/CFS（筋痛性脳脊髄炎/慢性疲労症候群）における睡眠障害について

01.睡眠科学（ヒト） P-176 10063 道盛 章弘
寝苦しさ検出による空調制御と就寝前・起床時の照明による睡眠環境サポートシステムの効
果検討

01.睡眠科学（ヒト） P-177 10132 西山 加奈 東北地域の学生の寝衣に関する実態調査-睡眠感と寝衣の関連-

01.睡眠科学（ヒト） P-178 10157 横山 慶子 温冷感推定に基づく寝床内環境制御の検討

01.睡眠科学（ヒト） P-179 10289 和田 侑奈 健常成人の連続睡眠計測における寝具印象と睡眠感との関係性の検討

01.睡眠科学（ヒト） P-180 10290 松本 真希 夜間就寝前光環境に適した光学特性の検討-LED照明に着目した分光分布による比較-

01.睡眠科学（ヒト） P-181 10175 成瀬 麻夕
Biological Rhythms Interview of Assessment in Neuropsychiatry （BRIAN）日本語版の信頼
性と妥当性の検討

01.睡眠科学（ヒト） P-182 10297 三浦 正寛 小児閉塞型睡眠時無呼吸のスクリーニング検査について

01.睡眠科学（ヒト） P-183 10099 鈴木 圭輔 パーキンソン病におけるイストラデフィリンの日中の眠気および睡眠障害に対する効果

01.睡眠科学（ヒト） P-184 10142 田中 巽 舌挙上板付き口腔内装置の紹介と臨床応用

01.睡眠科学（ヒト） P-185 10196 都井 律和 睡眠障害を有する2型糖尿病患者において、睡眠治療介入は血糖コントロールを改善させる

01.睡眠科学（ヒト） P-186 10293 加藤 隆生
睡眠呼吸障害を有する心不全患者におけるアスタキサンチン服用効果の主観的眠気への効
果

01.睡眠科学（ヒト） P-187 10334 三浦 正寛 小児OSAに対するNasal high flowの使用について

01.睡眠科学（ヒト） P-188 10124 西原 京子 妊婦の睡眠中に使用されるオリジナル胎動記録・解析装置の睡眠研究への応用

01.睡眠科学（ヒト） P-189 10021 綾木 雅彦 大学生の近視度数と睡眠障害

01.睡眠科学（ヒト） P-190 10091 山木 清志 快眠音の一般家庭における入眠潜時改善

01.睡眠科学（ヒト） P-191 10093 山木 清志 快眠音による深睡眠改善効果をδ パワーで実証

01.睡眠科学（ヒト） P-192 10160 安 正鎬 大学生の日中機能の低下に関連する生活習慣と心身状態の検討

01.睡眠科学（ヒト） P-193 10191 成澤 元 一般人口にみられる主観的眠気の関連要因

01.睡眠科学（ヒト） P-194 10283 黒須 結唯
抗てんかん薬 perampanel によって発作および睡眠構造が改善した難治てんかんの1例-
Video-Polysomnographyによる検討

02.睡眠科学（動物） P-195 10279 小山 純正 中脳網様体ニューロンの睡眠・覚醒サイクルにおける活動様式

02.睡眠科学（動物） P-196 10291 辛島 彰洋 睡眠-覚醒状態に依存した海馬神経回路におけるシナプスホメオスタシス

02.睡眠科学（動物） P-197 10317 吉田 侑冬
マウス大脳皮質における血液量動態の偏相関解析に基づいた機能的ネットワークの睡眠・覚
醒状態依存性解析

02.睡眠科学（動物） P-198 10056 佐藤 紳一 マウス睡眠覚醒移行期の居眠り（船漕ぎ）活動記録

02.睡眠科学（動物） P-199 10102 桑木 共之 オレキシン受容体阻害薬による睡眠時でも危険刺激による覚醒が起こるか？

02.睡眠科学（動物） P-200 10122 近久 幸子 睡眠不足モデルマウスにおける情動行動と運動学習能の変化

02.睡眠科学（動物） P-201 10121 Qu Wei-Min
Accumbal Neurons Expressing Dopamine D1 Receptors Regulate Arousal by Inhibition of

non-dopaminergic Neurons in the Ventral Midbrain

02.睡眠科学（動物） P-202 10137 笹野 紗帆里 交替制勤務モデルマウスの活動量および体温変動評価

04.臨床医歯薬学（睡眠呼吸障害） P-203 10017 近藤 哲理 CPAP解析詳細画面が心疾患合併によるAHI変動を示唆した3例

04.臨床医歯薬学（睡眠呼吸障害） P-204 10027 関谷 怜奈 閉塞性睡眠時無呼吸症候群（OSA）患者における減量とAHIの改善の関連

04.臨床医歯薬学（睡眠呼吸障害） P-205 10037 三川 信之 閉塞性睡眠時無呼吸を伴った顎骨変形に対する呼吸状態改善のための顎骨延長術

04.臨床医歯薬学（睡眠呼吸障害） P-206 10041 藤本 由貴 CPAPでチェーンストークス呼吸が出現しASVにより改善した一例

04.臨床医歯薬学（睡眠呼吸障害） P-207 10049 有坂 岳大 オトガイ舌筋前方移動術を含む睡眠外科治療による気道拡大の検討

04.臨床医歯薬学（睡眠呼吸障害） P-208 10068 新島 邦行 CPAP処方圧予測式の精度検証

筆頭著者
（敬称略）
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04.臨床医歯薬学（睡眠呼吸障害） P-209 10071 久松 康代
CPAP療法のマスク装着による皮膚トラブルに対するかぶれ防止保湿ジェル“アドバリア”の有
用性について

04.臨床医歯薬学（睡眠呼吸障害） P-210 10083 梅本 丈二
口腔内装置（PMA）を装着し、24時間血圧計で夜間平均血圧低下を確認した高血圧合併
OSASの1例

04.臨床医歯薬学（睡眠呼吸障害） P-211 10086 渡辺 和彦 睡眠時無呼吸症候群を契機に発見された，甲状腺機能低下症の一例

04.臨床医歯薬学（睡眠呼吸障害） P-212 10092 三上 紗季 閉塞性睡眠時無呼吸症候群用口腔内装置の治療効果とその関連因子の検討

04.臨床医歯薬学（睡眠呼吸障害） P-213 10104 中島 庸也 騒音計を用いたいびき測定によるいびき・睡眠時無呼吸に対する手術効果の評価　その３

04.臨床医歯薬学（睡眠呼吸障害） P-214 10114 伊藤 邦弘 鼻腔通気度検査がOA治療に及ぼす影響

04.臨床医歯薬学（睡眠呼吸障害） P-215 10117 西尾 佳朋 OSA重症度別にみたOA治療による無呼吸および低呼吸の変化

04.臨床医歯薬学（睡眠呼吸障害） P-216 10118 佐々木 満 CPAPチューブおよびマスク内の温度、湿度の季節変動についての検討

04.臨床医歯薬学（睡眠呼吸障害） P-217 10125 塚本 佳世 ６歳未満の小児の閉塞性睡眠時無呼吸症候群の治療方針

04.臨床医歯薬学（睡眠呼吸障害） P-218 10131 清水 洋志 CPAP遠隔データ管理の運用と課題

04.臨床医歯薬学（睡眠呼吸障害） P-219 10140 中島 隆敏
上顎拡大のOSAに対する効果上顎拡大のOSAに対する効果―偶然OSA治療中に並行して
矯正治療をおこなった１症例―

04.臨床医歯薬学（睡眠呼吸障害） P-220 10151 中本 敬 重症心不全患者の睡眠に対する定常流補助人工心臓の影響

04.臨床医歯薬学（睡眠呼吸障害） P-221 10154 古橋 明文 OA治療における体位依存性OSAと非体位依存性OSAの比較

04.臨床医歯薬学（睡眠呼吸障害） P-222 10155 井下 綾子
下咽頭癌化学放射線治療後の下咽頭・喉頭浮腫による重症閉塞性睡眠時無呼吸症に対して
行ったCPAP療法症例

04.臨床医歯薬学（睡眠呼吸障害） P-223 10165 佐藤 慎太郎
50歳以上の閉塞性睡眠時無呼吸に対するUvulo-Palato-Pharyngo-Plasty(UPPP)の適応に
ついての検討

04.臨床医歯薬学（睡眠呼吸障害） P-224 10167 藤野 葉子
閉塞性睡眠時無呼吸症候群（Obstructive Sleep Apnea Syndrome：OSAS）患者のCPAP治療
アドヒアランスの季節性変動

04.臨床医歯薬学（睡眠呼吸障害） P-225 10168 有馬 菜千枝 CPAPアドヒアランスに関わる漢方治療

04.臨床医歯薬学（睡眠呼吸障害） P-226 10174 浦部 晶博 慢性心不全併発の睡眠時無呼吸症候群におけるBiPAP autoが有効であった一症例

04.臨床医歯薬学（睡眠呼吸障害） P-227 10178 西本 敏史 CPAP治療長期経過中、タイトレーションで偶然発見した中枢性無呼吸症例

04.臨床医歯薬学（睡眠呼吸障害） P-228 10188 OSA患者の食行動調査に関する検討　―経時的変化より見出したこと―

04.臨床医歯薬学（睡眠呼吸障害） P-229 10205 森田 武志 半座位にて閉塞性睡眠呼吸障害が消失したMachado-Joseph病の１例

04.臨床医歯薬学（睡眠呼吸障害） P-230 10219 原田 芳徳 OSAS患者におけるCPAP療法のアドヒアランスに関する検討

04.臨床医歯薬学（睡眠呼吸障害） P-231 10220 坂井 邦彦 チームカンファレンスによるCPAPアドヒアランス改善効果の検討

04.臨床医歯薬学（睡眠呼吸障害） P-232 10222 古畑 升
OSA患者に歯列弓の拡大と下顎の前方移動を同時に行う口腔内装置(SHTA 改良型)を適応
した例第２報

04.臨床医歯薬学（睡眠呼吸障害） P-233 10230 大塚 健悟
軽症~中等症閉塞性睡眠時無呼吸症候群（OSAS）患者における鼻腔挿入デバイス（ナステン
ト）の有用性に関する検討

04.臨床医歯薬学（睡眠呼吸障害） P-234 10237 多田 昌功 閉塞性睡眠時無呼吸症患者に対する口腔内装置治療の効果判定方法の検討

04.臨床医歯薬学（睡眠呼吸障害） P-235 10249 林 奨太 当院のOSAS患者におけるCPAPから口腔内装置（OA）への移行例の検討

04.臨床医歯薬学（睡眠呼吸障害） P-236 10271 藤田 宏典 CPAP治療効果を実感できる為の要因について

04.臨床医歯薬学（睡眠呼吸障害） P-237 10282 中村 亮太 上下顎前方移動術前後における上気道形態変化と顎骨移動量の関係について

04.臨床医歯薬学（睡眠呼吸障害） P-238 10285 星野　 哲朗 レム関連睡眠時無呼吸症候群とCPAPアドヒアランスの関係

04.臨床医歯薬学（睡眠呼吸障害） P-239 10301 山本 真太郎 日用品を流用して形状変更した枕が就寝中の体位に与える影響

04.臨床医歯薬学（睡眠呼吸障害） P-240 10304 菊池 宗法
腹腔鏡下スリーブ状胃切除術を施行したOSA合併患者における手術前後の咽頭断面積変化
に関する検討

04.臨床医歯薬学（睡眠呼吸障害） P-241 10310 江野 幸子
閉塞性睡眠時無呼吸症に対する口腔内装置の治療効果を推測する方法：STOP質問票の経
時的利用

04.臨床医歯薬学（睡眠呼吸障害） P-242 10331 中島 逸男 ダウン症と肥満を伴った小児OSA対する周術期の問題点

04.臨床医歯薬学（睡眠呼吸障害） P-243 10336 佐々木 健一 当院における複合性睡眠時無呼吸症候群の持続陽圧呼吸療法継続性についての検討

04.臨床医歯薬学（睡眠呼吸障害） P-244 10338 渡邊 統星 SAS術後管理における新たな試み

04.臨床医歯薬学（睡眠呼吸障害） P-245 10340 恩田 信人 Laser Assisted Uvloplasty(LAUP)後に咽頭形成術を必要とした閉塞性睡眠時無呼吸症の1例

04.臨床医歯薬学（睡眠呼吸障害） P-246 10206 大村 一之 当院における閉塞性睡眠時無呼吸症患者のCPAP治療継続に関わる背景因子の解析

04.臨床医歯薬学（睡眠呼吸障害） P-247 10080 佐藤 雅子 スノーラー自己テストの有用性

04.臨床医歯薬学（睡眠呼吸障害） P-248 10128 宮川 裕子
REM睡眠関連閉塞性睡眠時無呼吸低呼吸症候群におけるphasic REMとtonic REMの生理的
差異の検討

安東カヨコ バールドワジ
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04.臨床医歯薬学（睡眠呼吸障害） P-249 10171 小山 真輝 閉塞性睡眠時無呼吸症候群患者における徐波睡眠の変化とその関連要因の検討

04.臨床医歯薬学（睡眠呼吸障害） P-250 10229 棚橋 恵美 CPAPクラウドデータシステムの外来診療渋滞に与える効果

04.臨床医歯薬学（睡眠呼吸障害） P-251 10236 庄司 香津子
睡眠呼吸障害を合併する心不全患者に対するCPAP治療の検討-SERVE-HF試験の報告を
受けて-

04.臨床医歯薬学（睡眠呼吸障害） P-252 10243 三原 丈直 地域中核病院・睡眠認定施設における睡眠治療に対する耳鼻咽喉科医の役割について

04.臨床医歯薬学（睡眠呼吸障害） P-253 10307 神津 悠 閉塞型睡眠時無呼吸症候群患者を対象としたクラスター分析

05.臨床医歯薬学（睡眠関連運動障害） P-254 10111 佐藤 萌子 レストレスレッグス症候群(RLS)の臨床症状の季節性変動についての変動

05.臨床医歯薬学（睡眠関連運動障害） P-255 10326 中積 泰人
当院における閉塞性睡眠時無呼吸症候群患者におけるむずむず脚症候群合併についての
検討（第２報）

05.臨床医歯薬学（睡眠関連運動障害） P-256 10066 山本 健人 薬剤服用における周期性四肢運動の検討

05.臨床医歯薬学（睡眠関連運動障害） P-257 10067 加藤 雅子
糖尿病患者では周期性四肢運動異常症 (Periodic Limb Movements in Sleep: PLMS) の合併
が多い

05.臨床医歯薬学（睡眠関連運動障害） P-258 10098 松原 健朗 脳梗塞後にrestless shoulderを呈した70歳女性

05.臨床医歯薬学（睡眠関連運動障害） P-259 10052 岩本 愛美 静電容量型3軸加速度計を用いた周期性下肢運動パラメータの特徴

06.臨床医歯薬学（過眠症） P-260 10182 小野 宏晃 オレキシン中間値の症候性過眠症の特徴

06.臨床医歯薬学（過眠症） P-261 10201 笹井 妙子 睡眠傾向と覚醒維持力の関係―中枢性過眠症のサブカテゴリー間での相違

06.臨床医歯薬学（過眠症） P-262 10239 野村　 敦彦 医学部学生教育の臨床実習（BSL）におけるMSLT時SOREMPの観察について

06.臨床医歯薬学（過眠症） P-263 10258 河合 諒子 過眠患者における入眠時睡眠ステージ進行パターン研究

06.臨床医歯薬学（過眠症） P-264 10318 藤井 勇佑 反復性過眠症を呈した20代女性の一症例

06.臨床医歯薬学（過眠症） P-265 10087 米谷 みほ子
行動誘発性睡眠不足症候群の客観的睡眠評価（終夜睡眠ポリグラフ検査）と主観的睡眠評
価（睡眠日誌）の乖離に関する研究

06.臨床医歯薬学（過眠症） P-266 10141 大森 佑貴 アリピプラゾール低用量投与における睡眠時間調整効果の検討

06.臨床医歯薬学（過眠症） P-267 10184 米衛 ちひろ ステロイド療法が有効であったナルコレプシーの4歳女児例

06.臨床医歯薬学（過眠症） P-268 10333 堀地 彩奈 ラモトリギンが奏功したクライネ‐レビン症候群の一例

06.臨床医歯薬学（過眠症） P-269 10129 小野 太輔 脳脊髄液中オレキシンA(ヒポクレチン-1)測定におけるRIA及びELISAの比較

06.臨床医歯薬学（過眠症） P-270 10172 淡野 桜子 眠気の精査を目的として紹介された患者における短時間睡眠者の検討

07.臨床医歯薬学（概日リズム睡眠障害） P-271 10315 肥田 昌子 概日リズム睡眠障害の治療反応性と末梢時計リズム周期

07.臨床医歯薬学（概日リズム睡眠障害） P-272 10107 村上 純一 睡眠外来での成人期ADHD/ASD特性の評価と診療への反映（症例検討）

07.臨床医歯薬学（概日リズム睡眠障害） P-273 10115 福原 明 MSLTにて過眠症所見を有した睡眠覚醒相後退症候群の症例とその特徴

07.臨床医歯薬学（概日リズム睡眠障害） P-274 10221 高木 俊輔 8歳からSocial withdrawalとなっていた概日リズム睡眠障害、自由継続型の29歳男性例

07.臨床医歯薬学（概日リズム睡眠障害） P-275 10284 小西 倫之
起床困難による不登校生に対するアリピプラゾールと住宅用携帯ブルーライト照明器具の併
用療法について

08.臨床医歯薬学（パラソムニア） P-276 10195 松井 健太郎 若年人口における夜間摂食症候群（NES）と睡眠関連摂食障害（SRED）の実態と関連要因

08.臨床医歯薬学（パラソムニア） P-277 10029 普天間 国博 レム睡眠期に「夜驚」に類似した症状を呈した4症例

08.臨床医歯薬学（パラソムニア） P-278 10321 木村 綾乃 レム睡眠行動障害(RBD)における上肢筋電図の有用性

09.臨床医歯薬学（不眠症） P-279 10095 Joseph W.Herring
Design of a Clinical Trial for Assessing the Orexin Receptor Antagonist Suvorexant in
Treating Insomnia in Patients with Alzheimer's Disease

09.臨床医歯薬学（不眠症） P-280 10162 有吉 祐
オレキシン受容体拮抗薬スボレキサントの服薬タイミングや投薬方法の工夫～650例の経験
から得たエンジンブレーキとブレーキの使い分け～

09.臨床医歯薬学（不眠症） P-281 10193 高橋 淳 健常高齢者に対するeszopicloneの効果

09.臨床医歯薬学（不眠症） P-282 10231 山本 浩彰 CBT-Iの低反応者の特徴　―PSGの TSTを含めた探索的検討―

09.臨床医歯薬学（不眠症） P-283 10272 廣瀬 真里奈
終夜睡眠ポリグラフ検査の結果と乖離した著しい不眠の訴えが、様々な介入により改善した
一例

10.臨床医歯薬学（精神疾患） P-284 10278 川嶋 真紀子 解離性障害における夢体験ーナルコレプシーとの比較からー

10.臨床医歯薬学（精神疾患） P-285 10159 田島 世貴
自閉症スペクトラム障害児の発達特性と睡眠異常がショートケア参加へ及ぼす影響の基礎的
検討

10.臨床医歯薬学（精神疾患） P-286 10126 武内 玲 慢性期統合失調症患者の活動性と睡眠指標との関連

11.臨床医歯薬学（神経疾患） P-287 10057 加藤 久美 夜間の発作を主訴に受診した42歳男性の終夜睡眠ポリグラフ所見

11.臨床医歯薬学（神経疾患） P-288 10156 若井 正一 原因不明の非誘発性けいれん発作における閉塞性睡眠時無呼吸症候群
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11.臨床医歯薬学（神経疾患） P-289 10003 下畑　 享良
多系統萎縮症におけるNPPV導入時の意思表示能力の検討　-筋萎縮性側索硬化症との比
較-

11.臨床医歯薬学（神経疾患） P-290 10084 高辻 紘之 喉頭軟化症を伴う多系統萎縮症患者の睡眠呼吸障害に対する口腔内装置治療

12.臨床医歯薬学（睡眠検査） P-291 10177 河合 晴世 良性発作性頭位めまいの睡眠動態について

12.臨床医歯薬学（睡眠検査） P-292 10199 安達 太郎
Split nightにおける簡易型睡眠評価装置「ウォッチパット」の信頼性評価に関する前向き探索
的研究

12.臨床医歯薬学（睡眠検査） P-293 10235 中村 美樹 CPAP治療によりプラークが退縮した1例

12.臨床医歯薬学（睡眠検査） P-294 10337 小谷 沙耶香 当院におけるナルコレプシー患者のレム睡眠関連所見についての検討

12.臨床医歯薬学（睡眠検査） P-295 10173 金子 麻美 CPAP機器により判定される無呼吸低呼吸指数の有用性について

12.臨床医歯薬学（睡眠検査） P-296 10198 山本 薫子 CPAP機器により判定される無呼吸低呼吸指数の治療効果判定における有用性について

12.臨床医歯薬学（睡眠検査） P-297 10072 高谷 恒範 睡眠中の酸素飽和度低下判定に関する問題点

12.臨床医歯薬学（睡眠検査） P-298 10076 阪野 正大
精神疾患患者における主観的睡眠評価と2ch小型脳波計により客観的に測定された睡眠指
標との乖離：予備的検討

12.臨床医歯薬学（睡眠検査） P-299 10170 國井 玲子
視床下核-深部脳刺激(DBS)を施行したパーキンソン病患者のPSG検査における解析方法の
検討

12.臨床医歯薬学（睡眠検査） P-300 10300 高良 史司 携帯型3Ch脳波計Sleep Profilerの睡眠段階判定の評価

12.臨床医歯薬学（睡眠検査） P-301 10081 上野 勝
Webデータ管理システム（ネムリンク、EncoreAnywhere）の導入による睡眠業務（外来・検査）
の効率化と今後の課題

13.臨床医歯薬学（臨床睡眠看護学） P-302 10085 下村 明子 絵本の読み聞かせを用いた発達障がい児の睡眠改善への試み

14.臨床医歯薬学（その他） P-303 10330 福井 文子 咽喉頭異常感とOSAとGERDの関連性について

14.臨床医歯薬学（その他） P-304 10051 山田 朱織
不眠など身体化症状を伴う頸部痛・肩こりを有する患者に対する枕調節の有効性―Somatic
Symptom Scale-8を用いて―

14.臨床医歯薬学（その他） P-305 10296 森 裕之 アスペルガー症候群に伴った治療抵抗性夜尿症にアリピプラゾールが効果的であった1例

14.臨床医歯薬学（その他） P-306 10246 市川 太祐 Tamper-resistant mHealth system for CBTi using blockchain technology

14.臨床医歯薬学（その他） P-307 10113 竹島 正浩 短時間睡眠者の睡眠構築の検討

14.臨床医歯薬学（その他） P-308 10244 渡辺 綾子 大学生における月経前症候群(PMS)と睡眠習慣，日中の眠気の関連について

14.臨床医歯薬学（その他） P-309 10250 片平 治人 インターネットを用いたクロノタイプと睡眠障害の広域調査

15.睡眠社会学（公衆衛生） P-310 10238 吉田 政樹 健常者の不眠は9.4％　（脳波分析による健常者の睡眠実態）

15.睡眠社会学（公衆衛生） P-311 10241 笹澤 吉明
沖縄の基地騒音による住民への健康影響に関する疫学調査-周辺在住の行政従事者の高
血圧・不眠症傾向に着目して-

15.睡眠社会学（公衆衛生） P-312 10311 齋藤 智之
レセプト情報・特定健診等情報データベースオープンデータを用いた無呼吸症候群の実態把
握

15.睡眠社会学（公衆衛生） P-313 10101 渡辺 彩奈 大学生における食事と睡眠の関係について

16.睡眠社会学（職場） P-314 10148 石原 あすか 一般集団における短時間睡眠家系・長時間睡眠家系の頻度の推計

16.睡眠社会学（職場） P-315 10248 宮下 起幸 Assessment of sleep disorders in irregular shift workers.

16.睡眠社会学（職場） P-316 10277 高井 雄二郎 睡眠・抗不安薬の使用状況および転倒・転落との関連性

17.睡眠社会学（教育現場） P-317 10214 原田 哲夫
「朝牛乳で実現しよう　早ね、早起き、朝ごはん　3つのお得！　リーフレット2016　中学生版」
を用いた中学生対象介入研究

17.睡眠社会学（教育現場） P-318 10227 長谷川 武弘 保育園在園児の睡眠状況と園での気になる行動との関連

17.睡眠社会学（教育現場） P-319 10305 小川 佐代子
Relationship of sleep duration and physical activity to depressive/anxiety symptoms in
adolescents

17.睡眠社会学（教育現場） P-320 10327 辻 藤子
学生アスリートの生活リズムおよび睡眠習慣の基礎調査-チェコ共和国、及び日本のデータ
から-

17.睡眠社会学（教育現場） P-321 10215 神川 康子
児童を対象とした起床前漸増光照射照明の連続使用による効果および他世代に及ぼすQOL
改善効果との比較

17.睡眠社会学（教育現場） P-322 10218 神川 康子
睡眠習慣の改善が学力やその他の生活習慣におよぼす影響-沖縄と富山の抽出校の比較
から-

17.睡眠社会学（教育現場） P-323 10145 柴田 真志 児童における社会的時差が体温概日リズムに及ぼす影響

17.睡眠社会学（教育現場） P-324 10153 竹内 日登美 トレーニング時間の変更による大学生アスリートの睡眠習慣・概日タイプの変化

17.睡眠社会学（教育現場） P-325 10320 中出 美代 大学生がストレスを感じる時間帯と、夜型化、睡眠衛生の悪化、間食頻度の関係

17.睡眠社会学（教育現場） P-326 10181 土器屋 美貴子 日本における思春期の不眠発症の予測因子

17.睡眠社会学（教育現場） P-327 10073 張 暁春 子どもの睡眠実態と影響要因

17.睡眠社会学（教育現場） P-328 10105 樽井 一郎 臨床実習における睡眠の質が脳波に及ぼす影響
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17.睡眠社会学（教育現場） P-329 10314 廣田 優 大学生の睡眠実態-睡眠時刻の規則性による解析-

17.睡眠社会学（教育現場） P-330 10324 古谷 真樹 中学校保健授業における睡眠教育と持続効果の検討

18.睡眠社会学（地域睡眠保健） P-331 10270 山田 裕子 子育て期の母親の睡眠の現状―6か月から1歳6か月までの追跡―

19.睡眠社会学（高齢者） P-332 10069 青沼 亮子 高血圧のある地域在住高齢者の睡眠困難やBMIについての検討

19.睡眠社会学（高齢者） P-333 10185 坂口 京子 主観的な睡眠感とアクチグラフによる高齢介護者の睡眠状況について

21.睡眠社会学（災害関連） P-334 10242 松岡 春海 熊本地震から考えるPSG検査での震災対策

22.睡眠社会学（その他） P-335 10234 古家 聖子 当院の睡眠障害外来の現状と課題

22.睡眠社会学（その他） P-336 10247 赤井 由紀子 女子大学生の月経前1週間のOSA変化と睡眠に関する検討

22.睡眠社会学（その他） P-337 10275 北村 圭介 枕は、Pillowではなく、MAKURAとして世界に存在すべき理由

22.睡眠社会学（その他） P-338 10323 LIANG ZILU Comparison of Commercial Wearable Sleep Trackers to Subjective Sleep Quality
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