
第42回 定期学術集会

日  時：2017年7月1日（土）

会  場：秋葉原コンベンションホール
参加費無料

子供から大人までの睡眠
～ こころとからだのハーモニー ～

開場：12：00～  開演：13：00 ～

日本睡眠学会

市民公開講座

司　会： 小曽根　基　裕

お問い合わせ先

〒102-0075 東京都千代田区三番町2 三番町KSビル　㈱コンベンションリンケージ内

日本睡眠学会第42回定期学術集会運営事務局

Tel 03-3263-8697　 Fax 03-3263-8687　 E-mail jssr42＠c-linkage.co.jp

〒101-0021 東京都千代田区外神田1-18-13 秋葉原ダイビル

（JR秋葉原駅 電気街口 徒歩1分）

Tel 03-5297-0230　Fax 03-5297-5955　E-mail info@akibahall.jp

（東京慈恵会医科大学 精神医学講座）

演　者：

林　田　健　一 「こんな時は、要注意！ 睡眠障害の早期発見とセルフケア」（スリープ＆ストレス クリニック）

福　田　一　彦 「子供の睡眠」（江戸川大学社会学部 人間心理学科）

千　葉　伸太郎 「大人も子供も、そのいびき、要注意！」（医療法人愛仁会 太田睡眠科学センター）

八　木　朝　子（医療法人愛仁会 太田睡眠科学センター）

高　橋　敏　治 「眠りの不思議 ～睡眠の基礎とその働き～」（法政大学文学部 心理学科）




