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 心身の発育途上にある子どもにとって、睡眠不足や睡眠

リズムの乱れは、心と身体の健康状態を悪化させることが

知られています。こうした子どもの睡眠の問題への対応と

しては、本人や親、学校の先生への睡眠教育を行うことが

現実的であり重要です。 

本シンポジウムでは、子どもの睡眠の問題に対して、不眠

症の認知行動療法のエッセンスを凝縮した睡眠教育パッ

ケージの活用例をご紹介させて頂きます。 

 


