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小児科 

子どもの睡眠の問題は、医療的に対応できる睡眠呼吸障害や睡眠随伴症の他にも、発達障

害に伴う睡眠異常、行動誘発性睡眠不足症候群など心理社会的問題の縮図そのもので、睡眠

医療の現場はそれらの交差点であることを小児科医の立場からお話しします。 


