
 

 

 

 

杉山 剛 

一宮西病院小児科 

成人では確立されている検査でも、患者協力が得られ

にくい小児では実施困難なことが多々あります。その最

たるものが PSGではないでしょうか。 

終夜心電図で得られる心拍変動のゆらぎから OSAの

重症度を予測する心拍変動解析が、小児 OSAのスクリ

ーニングとして確立されれば、治療の恩恵を受けられる

小児患者が増えることが期待されます。 

同時に、いまだ未知の領域にある小児 OSAの自律神

経への影響を解明する手がかりになるものと期待され

ます。 


