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近年ではアレルギー疾患と睡眠障害の関係が明らかに

なりつつあります。 

その一助となれば幸いですが、Ⅰ型アレルギーの症状

発現に関与するマスト細胞の概日時計が制御する分子

について我々が行ってきた研究を中心に概説し、現代社

会におけるアレルギー疾患の現状と概日時計の“失調”

との関わりについて考察したいと思います。 


