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概日リズム睡眠・覚醒障害については、 着々と知見が

集まり、病態理解も進み、専門的治療の試みがなされる

ようになっていますが、 医療面での発展は限定的です。 

このため、 医人や社会への損失についての調査を行い、

社会的な啓発をすることが重要と思います。 


