
 

 

 

 

 

外木 守雄 

日本大学歯学部口腔外科学講座口腔外科学分野

（睡眠歯科学） 

今回、第４２回日本睡眠学会「Design of sleep:ここ

ろとからだのハーモニー」の会長企画シンポジウム「睡

眠関連呼吸障害」で睡眠歯科の分野から発表の機会を与

えて頂き、ありがとうございました。 

睡眠歯科学会は 現在まで、会員への教育、情報の発信、

認定医制度を開始、などを通じて口腔内装置を中心とし

た口腔内治療の精度を上げることに取り組んでまいり

ました。 

今回、医科歯科連携の強化、新しい治療方法の開発な

ど今後の方向性を紹介し、歯科医療がどのようにすれば、

睡眠医療への貢献を向上できるかを皆様ともに考えて

いきたいと思います。 


