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  睡眠や睡眠障害に関する情報は巷にあふれています。

でも、病院にかかろうと思ったときに、どこの病院の何

科にかかったらよいのでしょうか？ また、希望する検

査や治療をどこの病院で受けられるのでしょうか？ 

  睡眠障害で困っている人が、適切な睡眠医療を受けやす

くするにはどうしたらよいかを、このワークショップを通

じて皆さんと一緒に考えたいと思います。 


