
 

 

 

 

本城 咲季子 

ウィスコンシン大学マディソン校精神医学部 

視床のマトリックス細胞に着目して睡眠・覚醒状態の

制御について研究してきました。 

覚醒からノンレム睡眠、レム睡眠へと神経活動がダイ

ナミックに変化していくのに魅せられています。 


