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アレルギー性鼻炎患者の多くが、睡眠に問題を抱えてお

り、睡眠を考慮した治療戦略が必要と思われます。アレル

ギー性鼻炎は、なぜ睡眠に影響するのでしょうか。本シン

ポジウムでは、北海道大学病院在籍中の研究データを中心

に、時間生物学的視点からアレルギー鼻炎による睡眠への

影響を検討したいと思います。 


