
＜選択講習：K単位＞取得可能セッション

開催形式 日付 時間 会場 セッション名 セッションテーマ カテゴリー 単位数

2026年10月29日 13:30~14:30 第1会場（京王プラザホテル 5F エミネンス） 特別講演1 睡眠の謎に挑む：基礎神経科学から社会実装研究まで 健康づくり K-1単位

2026年10月29日 14:40~15:30 第1会場（京王プラザホテル 5F エミネンス） 教育講演3
睡眠予防医学の基盤となる睡眠計測の実例

ー睡眠時無呼吸症候群スクリーニング検査と睡眠負債の可視化を中心にー
生活習慣病対策／健康づくり K-1単位

2026年10月29日 15:40~16:30 第1会場（京王プラザホテル 5F エミネンス） 教育講演4
東日本大震災直後の東京電力福島第一、第二発電所所員へのメンタルヘルス支援

ー災害時の公衆衛生活動の実際ー
大規模災害対策／精神保健／職場環境衛生 K-1単位

2026年10月29日 16:45~18:00 第1会場（京王プラザホテル 5F エミネンス） シンポジウム1 能登半島地震後の高齢者支援を時系列で捉える－多職種連携の視点から－ 大規模災害対策／成人・高齢者保健 K-1単位

2026年10月30日 10:10~11:10 第1会場（京王プラザホテル 5F エミネンス） 特別講演2 Circadian Medicine and Sleep Health 健康づくり／職場環境衛生（交代勤務） K-1単位

2026年10月30日 12:40~13:40 第1会場（京王プラザホテル 5F エミネンス） 学会長講演
公衆衛生学をもう一歩前に

ー関連諸科学を活用した地域・職域の健康課題へのアプローチー
健康づくり／職場環境衛生 K-1単位

2026年10月30日 09:00~09:50 第1会場（京王プラザホテル 5F エミネンス） 特別企画講演1 わが国の死因究明制度の現状と将来展望 事故予防・事故対策（死因究明） K-1単位

2026年10月30日 14:10~15:25 第1会場（京王プラザホテル 5F エミネンス） 特別シンポジウム1 公衆衛生における睡眠時無呼吸症候群（SAS）対策の現状と課題 生活習慣病対策／職場環境衛生／事故予防 K-1単位

2026年10月30日 15:40~16:55 第1会場（京王プラザホテル 5F エミネンス） 特別シンポジウム2 睡眠面からの健康づくり施策の動向ー先進的好事例とその普及ー 健康づくり K-1単位

2026年10月31日 08:30~09:30 第1会場（京王プラザホテル 5F エミネンス） 特別企画講演2
Digitally Inclusive, Healthy Ageing Communities (DIHAC):

 A cross-cultural study in Japan, the Republic of Korea, Singapore, Thailand, and beyond.
成人・高齢者保健 K-1単位

2026年10月31日 12:55~14:10 第7会場（京王プラザホテル 3F（ロビー階） グレース） シンポジウム90 専攻医経験者有志が企画！社会医学系専門医研修から学ぶキャリア形成と人生価値 公衆衛生 K-1単位

2026年10月31日 14:10~15:25 第7会場（京王プラザホテル 3F（ロビー階） グレース） シンポジウム91 社会医学・公衆衛生学への目覚め：異なる道、一つの志 健康危機管理 K-1単位

2026年10月31日 14:25~15:40 第9会場（京王プラザホテル 42F 高尾） シンポジウム96
保健行政が既存事業を活かし進めるプレコンセプションケア

～母子・思春期保健、感染症対策等を活用した事例～
公衆衛生 K-1単位

オンデマンドシンポジウム1 公的データベース利活用の現状と課題 医療情報システムの管理 K-1単位

オンデマンドシンポジウム2 住まいと健康の疫学調査、その現在地と未来～調査の知見から次なる展開を議論する～ 生活環境衛生 K-1単位

オンデマンドシンポジウム3 出生コホート連携が拓く公衆衛生の新展開 母子保健 K-1単位

オンデマンドシンポジウム4 0次予防の健幸まちづくりの新フェーズ－健幸モビリティハブとまちづくり政策の方向性 健康づくり／地域環境衛生 K-1単位

オンデマンドシンポジウム5
【日本ヘルスコミュニケーション学会・日本公衆衛生学会共催】

AI・SNS時代の公衆衛生：成果を社会に届けるために私たちは何をすべきか
健康づくり K-1単位

オンデマンドシンポジウム6 子どもたちの人生を豊かに育むための地域連携 ～こころ・からだ・性の教育～ 母子保健／学校保健 K-1単位

オンデマンドシンポジウム7 高齢者就労・就労的活動を支える中間支援の実践と展望 成人・高齢者保健 K-1単位

オンデマンドシンポジウム8 女性のWell-being向上を阻むアンコンシャスバイアスの解消法 健康づくり K-1単位

オンデマンドシンポジウム9 One Health，プラネタリーヘルスを考えるー実践活動からの健康評価の検討― 地域環境衛生 K-1単位

オンデマンドシンポジウム10 学校を起点としたHPVワクチン定期接種促進に向けた情報提供 感染症対策／学校保健 K-1単位

オンデマンドシンポジウム12 プラネタリーヘルス研究から実践への橋渡しとその課題：産官学連携による実装に向けて 地域環境衛生（熱中症対策） K-1単位

オンデマンドシンポジウム13 来るべき地域コミュニケーション学は公衆衛生学にどのように貢献できるか？ 成人・高齢者保健（地域保健） K-1単位

オンデマンド市民公開シンポジウム 環境化学物質および生物多様性と健康：予防と増進 有害要因の曝露予防・健康障害対策／地域環境衛生 K-1単位

オンデマンド配信のみ

2026年10月29日（木）～2026年12月25日（金）

現地

＆

会期後オンデマンド配信

（2026年11月18日（水）～

2026年12月25（金））

現地のみ


