
9：00～10：00
リワーク 特別講演1

COVID-19拡大とうつ病・双極性障害：
生物心理社会的観点から

座長：有馬 秀晃
演者：尾崎 紀夫

開　会　式

13：20～14：10

リワーク 会長講演
リワークで学び、鍛え、飛躍するために
座長：五十嵐 良雄　演者：寺尾 岳

16：10～17：10

リワーク 教育講演2
境界領域の発達障害とは何か

～うつ病と発達障害との近くて遠い関係～
座長：五十嵐 良雄　演者：加藤 進昌

14：20～15：20

リワーク 教育講演1
神経発達症のバイオマーカー
－診断や治療への応用－

座長：有馬 秀晃　演者：岡﨑 康輔

14：20～16：00

リワーク 大会企画シンポジウム2
リワークプログラム利用者の広がりと

プログラムの多様化

オーガナイザー：五十嵐 良雄
座長：五十嵐 良雄
演者：岡本 龍也、横山 太範、
　　　堀 輝、伊藤 弘人

10：00～11：40

リワーク 大会企画シンポジウム1

時代の変化とうつ病治療

オーガナイザー：徳永 雄一郎、大橋 昌資
座長：飯田 仁志、大橋 昌資
演者：前田 エミ、岩下 真由美、
　　　大礒 宏昭、山本 久美子

10：00～12：00

うつ/リワーク 合同シンポジウム
働ける人も働けない人も、

個別性が尊重される精神医療をめざして

オーガナイザー：寺尾 岳
座長：五十嵐 良雄、寺尾 岳
演者：渡邊 衡一郎、堀 輝、
　　　徳永 雄一郎、山下 瞳

12：20～13：20

ランチョンセミナー 9
エビデンスに基づいた不眠症治療薬の切り替え方法

座長：寺尾 岳　演者：小曽根 基裕
共催：エーザイ株式会社　　  　

10：00～12：00

うつ ワークショップ1

看護師のためのマインドフルネス研修会

コーディネーター：佐藤 寧子
座長：佐藤 寧子、野末 聖香
演者：秋山 美紀、緑川 綾、佐藤 寧子

14：20～16：50

うつ ワークショップ2

自殺対策委員会　研修会

コーディネーター：河西 千秋
座長：河西 千秋
講師・ファシリテーター：
　河西 千秋、小山 達也、津山 雄亮
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第5回日本うつ病リワーク協会年次大会 1日目：7月16日土
※開催方法の記載のないセッションは「現地開催＆ライブ配信」の併用で実施します。

※ワークショップは別途有料：参加（受講）・視聴するには、合同大会参加とは別にお申込みが必要です

第19回日本うつ病学会総会／第5回日本うつ病リワーク協会年次大会【合同開催】
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12：20～13：20
ランチョンセミナー 10

うつ病治療における「真の recovery」に向けて
座長：三村 將　演者：渡邊 衡一郎
共催：ヴィアトリス製薬株式会社
　　　住友ファーマ株式会社

12：20～13：20
ランチョンセミナー 11

日本人の臨床データから紐解く、日本人のうつ病治療
－GUNDAM再び大地に立つ－

座長：徳永 雄一郎　演者：加藤 正樹
共催：Meiji Seika ファルマ株式会社 　

10：00～17：00

企業展示

ポスター

貼付・閲覧

14：20～17：20

うつ ワークショップ3

日本うつ病看護ガイドライン研修会

コーディネーター：岡田 佳詠、香月 富士日
座長：岡田 佳詠、香月 富士日
演者：野末 聖香、河野 佐代子、佐藤 寧子
　　　岡田 佳詠、香月 富士日

14：20～17：20

うつ ワークショップ4

睡眠・生体リズムをターゲットとした
気分障害治療

－時間生物学的治療の日常臨床での実践－

コーディネーター：鈴木 正泰
座長：鈴木 正泰、吉池 卓也
演者：吉池 卓也、竹島 正浩、鈴木 正泰、
　　　高江洲 義和、江崎 悠一、阿部 又一郎

10：00～12：00

リワーク 委員会企画シンポジウム1
［地域連携委員会］

地域連携委員会活動報告
これからのリワーク連携に求められるもの

オーガナイザー：森田 哲也
座長：小林 真実、森田 哲也
演者：三柴 丈典、山本 賢司、
　　　長井 景子、照井 博志

10：00～11：30

リワーク 委員会企画シンポジウム2
［施設認定委員会］

施設認定に必要な集団心理学について
オーガナイザー：横山 太範
座長：前田 佐織、蔵屋 鉄平
演者：横山 太範、前田 英樹、
　　　岡崎 渉、片桐 陽子
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第4会場

3F 302＋303

第5会場

2F 201＋202

企業展示

1F 大ホールホワイエ

ポスター会場

4F 408/409

うつ：日本うつ病学会　リワーク：日本うつ病リワーク協会 会場：J:COMホルトホール大分
日本精神神経学会 精神科専門医制度 単位対象JSPN

日本医師会認定産業医制度 単位対象産  業 日本医師会生涯教育制度 単位対象生  涯

プログラム・抄録集
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