
リワーク（日本うつ病リワーク協会）

プログラム

一般演題（ポスター発表）





一般演題（ポスター発表）

3. 病態・症状・診断・評価

メンタルヘルス不調者における多面的評価の有用性
小山 敦史 1）、清瀬 千彰 2）

1）小山こころのコンサルティング合同会社、2）有馬病院

6. 産業メンタルヘルス

復職後のセルフケアの動機付けから行動変容につなげる	
－リワークにおけるmyこころナビの活用－
野上 裕二 1）、後藤 　充 2）、中村 　純 1）、大仁田 広恵 1）

1）不知火クリニック、2）株式会社ジャパンEAPシステムズ

7. 家族への支援

うつ病休職者の家族が抱く不安、患者本人に対する援助内容に関する調査	
～リワークデイケア/ショートケアに通う家族を対象に～
近藤 　智
目白大学保健医療学部精神科領域

8. リワーク

地方精神科病院の既存デイケアにおけるリワーク立ち上げプロセスの検証	
－医療リワーク継続・発展の取り組みに着目して－
成田 正樹、清水 悠司
峡西病院

北九州地域における医療リワークプログラム	
利用者の復職後の就労継続性に関する効果研究
要　 　斉、大戸 浩之、前田 エミ、森田 めぐみ、小山 雅子、原田 智恵子、家永 千夏、樋口 明子、 
齋藤 嘉隆、牧野 加寿美
医療法人要会かなめクリニック

メディカルケア虎ノ門　リワークプログラムにおける「虎ノ門ストレスモデル」
高橋 　望、中坪 雅代
メディカルケア虎ノ門
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当院のリワークプログラム参加者に対するCOVID-19の影響
田中 佐千恵 1）、船津 琴美 1）、当摩 友香 1）、公家 龍之介 2）、中野 未来 2）、杉山 暢宏 1,3）、 
小林 正義 1）、鷲塚 伸介 3）

1）信州大学医学部保健学科作業療法学専攻、2）信州大学医学部附属病院リハビリテーション部、
3）信州大学医学部精神医学教室

バックアップセンター・きょうとの利用形態における就労継続率の比較
藤井 朋広 1）、片桐 陽子 1）、津田 菜摘 2）

1）京都駅前メンタルクリニックバックアップセンター・きょうと、2）同志社大学心理学部

小規模リワークの開始から今後の可能性
大橋 昌資、塚原 葉子
医療法人啓夏会響ストレスケア～こころとからだの診療所

リワークにおける「価値観のワーク」の有効性に関する研究	
－主体的に転職を選択した休職者事例から－
高科 雅哉
鳴海ひまわりクリニック

復職に繋がる効果的なアプローチについて　	
～当院リワーク実践からの一考察～
佐藤 直子、福永 薫子、関口 茉里、伊津野 拓司
神奈川県立精神医療センター

自然言語処理を利用したうつ病リワークデイケアにおける観察評価の計量化
沓名 一朗 1,2）、星野 藍子 1,2）、臼井 亜美 2）、森 ゆかり 2）、白戸 　晶 3）、竹田 未来 3）、諏訪 真美 3）

1）名古屋大学大学院医学系研究科総合保健学専攻、2）メンタルクリニックアンセル、
3）総合心療センターひなが

集団療法の視点からみたリワークプログラム	
－リワークの各時期にみられる治療因子に着目して－
藤田 祥子、田上 雅之
堀川病院

リワーク定期通所に与えた要因～参加意欲と体調管理の視点から～
岡田 　楓、小粥 早津希、高科 雅哉、尾山 悠子
鳴海ひまわりクリニック

オンラインリワークの実践と課題～対人交流や適切な負荷が生まれる工夫～
酒匂 　努、茂呂 和弥、高見澤 夢芽、田中 貴大、谷川 智夏、落合 啓文、横田 美和
サンピエール病院

当院リワーク10年の歩みを振り返る～これまでの実績と実践内容を通して～
山口 晧平、山内 宏治、渡部 亜矢子、兵頭 俊次
宇和島病院
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リワークにおける認知リハビリテーションの効果と意義の検討
能勢 隆宏、畑谷 直子、長井 景子、西村 聡美、岡　 　敬
十全病院

当院リワークデイケアフォローアッププログラムの取り組みとその意義について
杉井 智子
こころのクリニック水戸

リワークデイケア修了後のフォローアップについて	
～当院以外に通院中の利用者が多い中での工夫～
山本 めぐみ、大川内 淳子、佐藤 政弘、帆秋 有里子、帆秋 善生
大分丘の上病院

リワークプログラムにおけるドロップアウトリスクの見立てについて		
（心理検査を用いて）
綾　 千晶、山田 繭子、馬場 洋子、佐々木 ゆかり、小澤 和輝、満山 宏人、佐々木 一、 
山内 直人
心の風クリニック千葉

リワークはじめました	
～リワークプログラム『G－SMAP』開始から2年間の実践報告～
内木 克治 1）、大野 一人 1）、松田 多絵 1）、村上 美帆 1）、神埼 順次 2）、飯田 高教 2）

1）ぎふストレスケアクリニック、2）養南病院

欠勤に対するリワークプログラムにおけるフォローアップの意義
杉村 直哉 1,2）、鳴海 優大 2）、武井 勇樹 2）、木村 真実 2）、京極 明季 2）、岡田 明日香 2）、 
高橋 　健 2）、堀江 祐介 2）

1）神奈川県立保健福祉大学リハビリテーション学科、2）柏メンタルクリニック

メタ認知機能向上につながったリワークプログラムと利用者の変化について
佐藤 政弘、山本 めぐみ、大川内 淳子、帆秋 有里子、帆秋 善生
大分丘の上病院

医療リワークにおける復職支援を考える	
～事例性が示唆されるケースへの効果的な支援に関する検討～
榎屋 貴子、飯島 優子
医療法人社団雄仁会メディカルケア虎ノ門

社会保険労務士のうつ病休職者やリワークに対する認識調査
佐藤 大輔、後藤 　剛
山形さくら町病院リワークさくら
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リワークにおける多施設共同運営プログラムの意義と展望	
～「合同リワーク学会」の実践報告～
武井 勇樹 1）、菊地 拓実 2）、高澤 祐介 3）、木村 允郁 3）、尾形 　茜 3）、本間 謙一 4）、大和田 詩織 5）、 
大濱 伸昭 6）

1）医療法人社団柏水会柏メンタルクリニック、2）千歳病院、3）大通公園メンタルクリニック、
4）柳町診療所、5）桑園病院、6）浦河ひがし町診療所

勤続者のメンタルヘルス不調に対する多面的評価とプレゼンティーズムサポート
体制の構築
中村 嘉宏、清瀬 千彰、橋本 麻里子、末政 涼子、小山 敦史
有馬病院

日本のうつ病休職者の早期復職および就労継続に関連する要因についての	
システマティックレビュー
竹田 光輝 1）、畑　 琴音 2）、田島 えみ 1）、鈴木 伸一 2）

1）早稲田大学人間科学研究科、2）早稲田大学人間科学学術院

主体的に再発防止策作成に取り組めるためのプログラム改正	
～利用者とスタッフが共同する集団を目指して～
仙頭 彩奈、高橋 保子、盛山 達也、荒木 章太郎、佐々木 一
心の風クリニック

回復・復職への期待につながるリワークふり返りレポートとプレゼンテーション	
－当事者から当事者へのメッセージ－
富田 俊之
白峰クリニック

系列病院内リワークプログラム利用者に対するアンケート調査
吉越 淑子 1）、新田 絵子 1）、竹内 信治 1）、戸張 光江 2）、頓所 めぐ美 2）、平山 　聖 2）、金子 　力 3）、 
杉長 　彬 4）、伊藤 友浩 1）

1）すずのきメンタルケアクリニック、2）大宮すずのきクリニック、
3）新座すずのきクリニック、4）草加すずのきクリニック

10. 集団精神療法

発達障害の特性を持つ者向けのプログラム「WAT」の取り組み	
－開設3年目の社会資源アウトカム考察－
鈴木 惠子、根本 雅子、端 こず恵、會田 友里佳、松田 由美江
東邦大学医療センター佐倉病院
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