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一般演題（ポスター発表）

1. 薬物療法

開発中の新しい抗うつ薬：米国臨床試験登録の系統的レビュー
櫻井 　準 1）、米澤 賢吾 2,3）、谷 　英明 2）、三村 　將 2）、Bauer Michael4）、内田 裕之 2）

1）杏林大学医学部精神神経科学教室、2）慶應義塾大学医学部精神・神経科学教室、
3）川崎市立川崎病院精神・神経科
4）Department of Psychiatry and Psychotherapy, Technische Universitat Dresden, 

Dresden, Germany

A	new	design	of	GABA-based	nanomedicine	for	attenuation	of	
major	depressive	disorders
ブイ ドックチー、長崎 幸夫
筑波大学数理物質

双極性障害患者における服薬実態と剤形ニーズに関する検討
松尾 幸治 1）、塩見 祐貴 2）、新留 和成 2）、關根 大輔 2）、柴崎 佳幸 2）、山田 佐紀子 2）

1）埼玉医科大学医学部精神医学
2）大塚製薬株式会社メディカル・アフェアーズ部

大規模データベースを用いた2013年から2021年における睡眠薬の	
経時的な処方状況
薄井 健介 1,2）、菊池 大輔 2）、大塚 ノア 3）、宮城 康太 3）、大内 竜介 1,2）、渡邊 卓嗣 1,2）、 
岡田 浩司 1,2）、鈴木 映二 4）

1）東北医科薬科大学薬学部病院薬剤学教室、2）東北医科薬科大学病院薬剤部
3）東北医科薬科大学医学部、4）東北医科薬科大学医学部精神科学教室

服薬不良の双極I型障害に対してアリピプラゾール持続性水懸筋注が	
有効であった一例
大塚 寛子、室長 祐彰、平川  博文、寺尾 　岳
大分大学医学部精神科

入退院時処方の比較からみた、抗うつ薬単剤治療の実態調査	
－EGUIDEプロジェクトデータより－
橋本 直樹 1）、古郡 規雄 2）、沼田 周助 3）、飯田 仁志 4）、市橋 香代 5）、稲田 　健 6）、降籏 隆二 7）、
堀　 　輝 4）、小高 文聰 8）、長谷川 尚美 9）、橋本 亮太 9）

1）北海道大学大学院医学研究院神経病態学講座精神医学分野、2）獨協医科大学精神神経医学講座、
3）徳島大学精神科神経科、4）福岡大学医学部精神医学教室、
5）東京大学医学部附属病院精神神経科、6）北里大学医学部精神科学、
7）京都大学学生総合支援機構、8）東京慈恵会医科大学精神医学講座、
9）国立精神・神経医療研究センター精神保健研究所精神疾患病態研究部
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治療に難渋した老年期うつ病に対しデュロキセチンが有効であった一例
駄阿 優子、釘宮 　毅、平川 博文、寺尾 　岳
大分大学医学部附属病院

うつ病の治療に対するEGUIDE講習の効果と重症度の付記の影響
村岡 寛之 1）、長谷川 尚美 2）、古郡 規雄 3）、小高 文聰 4）、福本 健太郎 5）、柏木 宏子 6）、 
大井 一高 7）、松本 純弥 2）、三浦 健一郎 2）、稲田 　健 8）、渡邉 衡一郎 9）、西村 勝治 1）、 
橋本 亮太 2）

1）東京女子医科大学医学部精神医学講座、
2）国立精神・神経医療研究センター精神保健研究所精神疾患病態研究部、
3）獨協医科大学精神神経医学講座、4）東京慈恵会医科大学精神医学講座、
5）岩手医科大学神経精神科学講座、6）国立精神・神経医療研究センター病院司法精神診療部、
7）岐阜大学大学院医学系研究科精神医学、8）北里大学医学部精神科学教室、
9）杏林大学医学部精神神経科学教室 

双極性障害における、気分安定薬、抗うつ薬、抗精神病薬、抗不安薬の効果に
関する後方視的研究
室長 祐彰、平川 博文、寺尾 　岳
大分大学医学部精神神経医学講座

Vortioxetineにおける効果的な症例の検討と、有用性の検討
片岡 悠哉 1,2）、沖野 和麿 1,2）、藤森 翔也 1,2）、富岡 　大 1,2）、幾瀬 大介 1,2）、山田 浩樹 1,2）、 
岩波 　明 2）、稲本 淳子 1,2）

1）昭和大学横浜市北部病院メンタルケアセンター、2）昭和大学医学部精神医学講座

Vortioxetineの年齢による効果の検討と、就労状況の検討
藤森 翔也 1,2）、沖野 和麿 1,2）、片岡 悠哉 1,2）、富岡　 大 1,2）、幾瀬 大介 1,2）、山田 浩樹 1,2）、 
岩波　 明 2）、稲本 淳子 1,2）

1）昭和大学横浜市北部病院メンタルケアセンター、2）昭和大学医学部精神医学講座

急性増悪した退行期メランコリーに対しミルタザピンとブレクスピプラゾールの
併用が著効した一例
高岡 　慧、岡本 直通、平島 達朗、中根 真吾、夏山 知也、那須 翔太、新開 隆弘、池ノ内 篤子、 
吉村 玲児
産業医科大学精神医学教室
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2. 薬物療法以外の治療法

鍼を用いた体性感覚刺激によるうつ病患者の脳血流の変化	
－うつ病患者と健常者の比較－
松浦 悠人 1,2）、菊池 友和 3）、山口 　智 2）、吉益 晴夫 4）、奥平 智之 5）、松田 博史 6）、土屋 一洋 7）、 
安野 富美子 1）、坂井 友実 1）

1）東京有明医療大学保健医療学部鍼灸学科、2）埼玉医科大学東洋医学科、
3）日本鍼灸理療専門学校東洋医学研究所、4）埼玉医科大学総合医療センターメンタルクリニック、
5）山口病院精神科、6）福島県立医科大学生体機能イメージング講座、7）JR東京総合病院放射線科

乳由来βラクトリンは不安感およびストレス状態を改善する	
～抑うつ度の高い健常者対象のランダム化二重盲検比較試験～
阿野 泰久 1）、綾部 達宏 1）、喜多 真弘 1）、齋藤 次郎 2）、梅田 　聡 3）、鳥羽 研二 4）

1）キリンホールディングス株式会社R&D本部キリン中央研究所、
2）メディカルステーションクリニック、3）慶應義塾大学文学部心理学研究室、
4）東京都健康長寿医療センター

双極性障害抑うつエピソードに対する早期電気けいれん療法：	
傾向スコアマッチング法を用いたDPCデータベース研究
山崎 龍一 1）、大邉 寛幸 2）、松田 勇紀 1）、繁田 雅弘 1）、鬼頭 伸輔 1,3）

1）東京慈恵会医科大学精神医学講座、
2）東京大学大学院医学系研究科公共健康医学専攻臨床疫学・経済学分野、
3）国立精神・神経医療研究センター病院

長期引きこもりにあるうつ病患者の主体性を高める支援の探究
杉山 　悠
医療法人明和会琵琶湖病院

外来うつ病・不安症患者を対象としたマインドフルネス瞑想を取り入れた	
作業療法プログラムの効果
山本 敦子 1,2）、早水 静菜 1）、内藤 みなみ 2）、越川 陽介 2）、木下 利彦 2）、加藤 正樹 2）

1）関西医科大学総合医療センター精神神経科、2）関西医科大学精神神経科学教室

治療抵抗性抑うつエピソードに対する深部経頭蓋磁気刺激療法の有効性と	
安全性の検討：偽刺激対照無作為化二重盲検比較試験
松田 勇紀 1）、山崎 龍一 1）、五十嵐 良雄 2）、繁田 雅弘 1）、鬼頭 伸輔 1,3）

1）東京慈恵会医科大学精神医学講座、2）メディカルケア 虎ノ門・大手町、
3）国立精神・神経医療研究センター病院
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うつ病に対する維持ECT患者に併用する薬物療法の実態
岡田 剛史 1）、福本 健太郎 2）、坪井 貴嗣 3）、長谷川 尚美 4）、村岡 寛之 5）、柏木 宏子 4）、 
越智 紳一郎 6）、五十嵐 俊 2）、飯田 仁志 7）、小高 文聰 8）、大井 一高 9）、高江洲 義和 10）、 
古郡 規雄 11）、三浦 健一郎 4）、松本 純弥 4）、須田 史朗 1）、稲田 　健 12）、渡邊 衡一郎 3）、 
橋本 亮太 4）

1）自治医科大学精神医学講座、2）岩手医科大学神経精神科学講座、
3）杏林大学医学部精神神経科学教室、
4）国立精神・神経医療研究センター精神保健研究所精神疾患病態研究部、
5）東京女子医科大学医学部精神医学講座、6）愛媛大学大学院医学系研究科精神神経科学
7）福岡大学医学部精神医学教室、8）東京慈恵会医科大学精神医学講座、
9）岐阜大学大学院医学系研究科精神医学、10）琉球大学学院医学研究科精神病態医学講座、
11）獨協医科学精神神経医学講座、12） 北里大学医学部精神科学

双極性うつ病に対する運動療法の有効性の検討：プロトコール紹介
濵田 文仁、堀　 　輝、飯田 仁志、畑中 聡仁、緒方 宗玄、熊谷 浩紀、横山 浩之、矢野 里佳、 
富山 優子、吉田 哲也、山口 佳美、後藤 玲央、川嵜 弘詔
福岡大学医学部精神医学教室

右側頭部－前額中央電極配置ECTが効果を示したうつ病の一例
関口 裕孝
桶狭間病院藤田こころケアセンター

3. 病態・症状・診断・評価

主観的社会的地位・パーソナリティ特性が成人期の抑うつ症状に与える影響の
検討
中川 雄貴、小野 美樹、井上 　猛
東京医科大学病院精神医学分野

気温や湿度などの気象要因が気分変動に関連していた双極スペクトラムの一例
平川 博文、寺尾　 岳
大分大学医学部精神神経医学講座

精神疾患のポリジェニックリスクスコアは小児期の睡眠障害に寄与する：	
ABCD研究
大井 一高 1）、越智 　涼 2）、野田 賀大 2）、和田 真孝 2）、杉山 俊介 1）、西　 　晃 2）、塩入 俊樹 1）、 
三村 　將 2）、中島 振一郎 2）

1）岐阜大学大学院医学系研究科精神医学、2）慶應義塾大学医学部精神神経学

ウィスコンシンカードソーティングテスト（WCST）による就労継続の評価
松下 満彦 1,2）、徳永 雄一郎 1）、後藤 玲央 1,2）、杉本 浩利 1）、徳永 直也 1）、川嵜 弘詔 2）

1）医療法人社団新光会不知火病院、2）福岡大学医学部精神医学教室

長期ストレス暴露による抑うつエピソード発現に関連する因子に関する検討
福西 高志 1）、小野 美樹 1）、粕谷 和彦 2）、井上 　猛 1）

1）東京医科大学精神医学分野、2）東京医科大学消化器小児外科分野
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小児期被虐待経験が双極性うつ病のうつ症状の重症度に及ぼす影響を感情気質
の増強が媒介する
寺尾 　樹 1）、森下 千尋 1）、戸田 裕之 2）、井上 　猛 1）

1）東京医科大学精神医学分野、2）防衛医科大学校精神科学講座

小児期の被養育体験、反芻と特性不安がうつ症状に及ぼす影響：	
調整媒介分析による解析
臼井 裕之介、小野 美樹、出口 彩香、井上 　猛
東京医科大学病院メンタルヘルス科

うつ病患者のパーソナリティによる適切な抗うつ薬の選択　	
短期と中期の治療経過より
内藤 みなみ 1）、加藤 正樹 1）、越川 陽介 1）、板東 宏樹 2）、坂井 志帆 3）、嶽北 佳輝 1）、 
西田 圭一郎 1）、木下 利彦 1）

1）関西医科大学精神神経科学教室、2）青祥会セフィロト病院、
3）医療法人亀廣記念医学会関西記念病院

抗うつ薬による血清アミロイドβ蛋白濃度に与える影響の違い
安田 誠太、馬場 　元、前嶋 　仁、市川 朝也、済田 貴生、夏目 俊太朗、小日向 麻里子、 
吉成 尚人、福島 絵里子、清水 健太郎
順天堂大学精神行動科学講座

NIRSを用いた抑うつと自殺関連行動に関する脳メカニズム研究
上村 　永 1）、松尾 幸治 1）、松岡 孝裕 1）、渡邊 さつき 1）、下出 崇輝 2）、岡井 公志 1）、清水 直樹 1）

1）埼玉医科大学病院神経精神科・心療内科、2）しもでメンタルクリニック

うつ病における血清アミロイドβタンパクの推移：第4報
夏目 俊太朗 1）、馬場 　元 2）、前嶋 　仁 2）、済田 貴生 1）、吉成 尚人 2）、清水 健太郎 2）、 
鈴木 利人 2）

1）順天堂大学東京江東高齢者医療センター、2）順天堂大学医学部附属順天堂越谷病院

血清BDNF濃度はうつ病から認知症への移行を予測するか
済田 貴生 1,2）、馬場 　元 2）、前嶋 　仁 2）、夏目 俊太朗 1,2）、吉成 尚人 2）、清水 健太郎 2）、 
鈴木 利人 2）

1）順天堂大学医学部附属順天堂東京江東高齢者医療センター、
2）順天堂大学医学部附属順天堂越谷病院 Juntendo University Mood Disorder Project （JUMP）

双極性障害および統合失調症における語流暢性課題遂行の比較：	
NCNPにおける検討
住吉 チカ 1,2）、吉村 直記 3）、松尾 淳子 4）、石田 一希 4）、秀瀬 真輔 4）、太田 深秀 4）、蓬田 幸人 4）、 
堀　 弘明 5）、松井 眞琴 3）、安達 怜音奈 3）、藤巻 知夏 3）、和田 　歩 2,3）、山田 理沙 2,3）、 
功刀 　浩 4,6）、住吉 太幹 2,3）

1）福島大学人間発達文化学類、
2）国立精神・神経医療研究センター精神保健研究所児童・予防精神医学研究部、
3）国立精神・神経医療研究センター病院精神診療部、
4）国立精神・神経医療研究センター神経研究所疾病研究第三部、
5）国立精神・神経医療研究センター精神保健研究所行動医学研究部、
6）帝京大学医学部精神神経科学講座

MP3-6

MP3-7

MP3-8

MP3-9

MP3-10

MP3-11

MP3-12

MP3-13

プログラム・抄録集

81

う
つ
﹇
一
般
演
題
﹈

ポ
ス
タ
ー
発
表



炭酸リチウムの過量内服後にthe	Syndrome	of	Irreversible	Lithium-
Effectuated	Neurotoxicityの診断に至った双極性障害の一例
村瀬 雄士、青木 宣篤、清水 敏幸、佃　 万里、柳田 知世、舩槻 紀也、長野 洋祐、柏木 陽介、 
北元 　健、嶽北 佳輝、加藤 正樹、木下 利彦
関西医科大学精神神経科学教室

単極性うつ病患者の脳内神経ネットワーク解析
川崎 康弘 1）、小出 蓉子 1）、大畑 郁乃 1）、片岡 　譲 1）、嶋田 貴充 1,2）、長澤 達也 1）、上原 　隆 1）

1）金沢医科大学精神神経科学、2）医療法人積仁会岡部病院

難治性うつ状態を呈する注意欠如・多動症の行動特徴	
－作業療法による診断補助の試み
長島 　泉 1）、早坂 友成 1,2,3）、二田 未来 3）、櫻井 　準 2,3）、片桐 建志 2,3）、今村 弥生 2,3）、 
神田 優太 2,3）、栗原 真理子 2,3）、大江 悠樹 2,3）、吉田 信子 4）、青鹿 由紀 4）、坪井 貴嗣 2,3）、 
渡邊 衡一郎 2,3）

1）杏林大学保健学部作業療法学科、2）杏林大学医学部精神神経科学教室、
3）杏林大学医学部付属病院精神神経科、4）杏林大学医学部付属病院看護部

難治性うつ病で不安・抑うつ発作の発見・治療により寛解に至った一症例
正木 美奈 1）、貝谷 久宣 2）

1）医療法人和楽会なごやメンタルクリニック、2）医療法人和楽会パニック症研究センター

東日本大震災後に出産した母親のメンタルヘルスの問題の遷延に関連する	
要因の検討
福地 　成 1,2）、千葉 柊作 3,4,5）、東海林 渉 6）、内田 知宏 7）、吉岡 靖史 4,5）、八木 淳子 4,5）、 
桝屋 二郎 8,9）、松浦 直己 10）、鈴木 映二 1）

1）東北医科薬科大学医学部精神科学教室、
2）公益社団法人宮城県精神保健福祉協会みやぎ心のケアセンター、
3）東北大学大学院教育学研究科、4）岩手医科大学医学部神経精神科学講座、
5）岩手医科大学付属病院児童精神科、6）東北学院大学教養学部人間科学科、
7）尚絅学院大学大学院総合人間科学研究科、8）東京医科大学精神医学分野、
9）ふくしま子どもの心のケアセンター、10）三重大学教育学部特別支援教育講座

大うつ病性障害におけるパーソナルリカバリーとフォーカシング的態度の	
関連の検討
越川 陽介 1）、加藤 正樹 1）、西田 圭一郎 1）、嶽北 佳輝 1）、緒方 治彦 1）、舩槻 紀也 1）、高野 謹嗣 1）、 
内藤 みなみ 1）、山本 敦子 1）、河崎 俊博 2）、木下 利彦 1）

1）関西医科大学精神神経科学講座、2）京都橘大学健康科学部心理学科

大学病院精神科外来での気分障害および神経症性障害患者における不眠症の	
現状と精神症状との関連
曽我 純也、河邉 憲太郎、堀内 史枝、仲地 　究、細川 里瑛、吉野 祐太、伊賀 淳一、上野 修一
愛媛大学医学部付属病院
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難治性うつ状態患者における認知機能とその後の生活の質の改善度との関連
大江 悠樹 1,2）、栗原 真理子 1,2）、櫻井 　準 1,2）、坪井 貴嗣 1,2）、片桐 建志 1,2）、早坂 友成 2,3）、 
二田 未来 3）、長島 　泉 2,3）、青鹿 由紀 2）、小野田 直子 4）、渡邊 衡一郎 1,2）

1）杏林大学医学部精神神経科学教室、2）杏林大学医学部付属病院、
3）杏林大学保健学部作業療法学科、4）医療法人社団慶神会武田病院

青年期のDSRS-Cにおける性差DIF（特異項目機能）の検討
上田 純平 1）、瀧井 美緒 2）

1）新潟医療福祉大学健康科学部、2）岩手県立大学社会福祉学部

本邦のうつ病患者と健常者サンプルを用いたゲノムワイド関連解析（GWAS）
島本 優太郎 1）、安河内 彦輝 2）、村瀬 雄士 1）、越川 陽介 1）、舩槻 紀也 1）、緒方 治彦 1）、 
木下 利彦 1）、日笠 幸一郎 2）、加藤 正樹 1）

1）関西医大総合医療センター、2）関西医科大学附属生命医学研究所ゲノム解析部門

4. ライフサイクルとうつ病

気分障害患者における出来事に伴う心理的苦悩の評価尺度（ERPD-24）の	
実用に向けて
石井 宏樹 1,2）、橋本 　佐 1,2）、関　 亮太 1,3）、小川 　道 1）、佐藤 愛子 1,2）、木村 敦史 1）、 
田中 麻未 4）、伊豫 雅臣 1）

1）千葉大学医学部精神医学教室、2）国際医療福祉大学成田病院、3）千葉病院、
4）千葉大学社会保健教育研究センター

健康診断から見るうつ病発症のリスク因子
武藤 貴弘 1）、長濱 誉佳 2）、田中 　貴 3）、松崎 達哉 4）、楯林 義孝 4）、中野谷 貴子 5）、高橋 英彦 5）

1）横浜市立みなと赤十字病院、2）SBアットワーク株式会社、
3）株式会社JMDC、4）東京都医学総合研究所うつ病プロジェクト、
5）東京医科歯科大学大学院医歯学総合研究科精神行動医科学

ADHD症状を有する大学生における抑うつ状態とストレス対処方略
澤村 勇希 1）、竹谷 怜子 2）、廣川（上田） ひとみ 1）、川上 卓朗 1）、山本 亞実 1）、小野 久江 1）

1）関西学院大学大学院文学研究科総合心理科学専攻心理科学領域
2）甲南女子大学人間科学部心理学科

抑うつ状態の高い大学生における対人関係カウンセリングの有効性の探索的検討
廣川（上田） ひとみ 1）、澤村 勇希 1）、川上 卓朗 1）、竹谷 怜子 2）、山本 亞実 1）、小野 久江 1）

1）関西学院大学大学院文学研究科総合心理科学専攻心理科学領域、
2）甲南女子大学人間科学部心理学科

コロナ禍急増した実存の危機としての思春期うつ病の病態・背景・治療
山田 和夫、山田 和惠
横浜尾上町クリニック
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肥満症患者におけるメンタルヘルス
柳田 知世 1）、木村 　譲 2）、木下 利彦 1）、加藤 正樹 1）

1）関西医科大学精神神経科、2）関西医科大学循環器内科

うつは怒り	第2報	－	怒りの問題の解決に対するリワークの有効性	－
米沢 　宏 1,2）、鹿野 亮太 2）、畔柳 純子 2）、パク サンユン 2）、冨高 　緑 2）

1）ジャパンEAPシステムズ、2）慈友クリニック

5. 自殺予防

診療報酬評価「救急患者精神科継続支援料」の改訂ポイントから考えるケース
マネージャーによる自殺企図患者支援の重要性
山田 光彦 1）、川島 義高 1,2）

1）国立精神･神経医療研究センター、2）明治大学文学部心理社会学科

大うつ病エピソード患者における希死念慮に関連する要因の検討
大田 一木、高江洲 義和、座間味 優、大塚 直亮、栗原 雄大、新里 輔鷹、近藤 　毅
琉球大学大学院精神病態医学講座

病院内の自殺対策と医療スタッフのメンタルヘルス・ケアの実態：		
一般病院と精神科病院の比較
菅原 夏海 1）、津山 雄亮 2）、成田 賢治 1）、大塚 耕太郎 3）、大西 秀樹 4）、張　 賢徳 5）、河西 千秋 1）

1）札幌医科大学医学部神経精神医学講座、2）札幌医科大学保健管理センター相談室、
3）岩手医科大学医学部神経精神科学講座、4）埼玉医科大学国際医療センター精神腫瘍科、
5）一般社団法人日本うつ病センター六番町メンタルクリニック

自殺好発農村地域における高齢住民の抑うつ出現に関する縦断的検討
一木 崇弘 1,2）、小山 明日香 3）、今井 正城 4）、長岡 舞子 5）、竪野 洋子 6）、西　 良知 7）、 
藤瀬 　昇 5）、竹林 　実 1,3）

1）熊本大学病院神経精神科、2）熊本大学大学院医学教育部神経精神医学講座、
3）熊本大学大学院生命科学研究部神経精神医学講座、4）くまもと心療病院、
5）熊本大学保健センター、6）あさぎり町役場健康推進課、7）熊本県立こころの医療センター

大うつ病エピソードにおける「不安性の苦痛」と自殺関連行動の縦断経過に	
おける検討
座間味 優 1）、高江洲 義和 1）、大田 一木 1）、大塚 直亮 1）、栗原 雄大 1）、新里 輔鷹 2）、近藤 　毅 1）

1）琉球大学大学院医学研究科精神病態医学講座、
2）広島大学大学院医歯薬保健学研究科（医）医学講座精神神経医科学

高齢者におけるお迎え願望：医療機関における予備的研究
津山 雄亮 1,2）、野呂 孝徳 2）、菅原 夏海 2）、河西 千秋 2）

1）札幌医科大学保健管理センター、2）札幌医科大学医学部神経精神医学講座
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コロナ禍において孤独が自殺念慮に与えた影響：	
JACSIS研究から
太刀川 弘和 1,2）、松島 みどり 3）、翠川 晴彦 4）、相羽 美幸 5）、大久保 亮 6）、田淵 貴大 7）

1）筑波大学医学医療系臨床医学域災害・地域精神医学、2）茨城県立こころの医療センター、
3）筑波大学人文社会系、4）筑波大学医学医療系臨床医学域精神医学、
5）東洋学園大学人間科学部、6）国立病院機構帯広病院神経精神科、7）大阪国際がんセンター

6. 産業メンタルヘルス

新型コロナウイルスパンデミック下における学校教職員の時間外労働と	
抑うつ指標の縦断的関係性－宮城過労死予防研究
宗像 正徳 1）、服部 朝美 1）、金野 　敏 1）、井上 信孝 2）、中村 智洋 3）、寶澤 　篤 3）

1）東北労災病院生活習慣病研究センター、2）神戸労災病院、
3）東北大学東北メディカル・メガバンク機構

産業医科大学病院精神科通院中の気分障害勤労者における就労継続因子の検討
手錢 宏文 1）、松元 知美 1）、梅津 舞子 2）、井手 健太 3）、吉野 幸司 4）、井形 亮平 1）、小西 勇輝 1）、
近野 祐介 5）、池ノ内 篤子 1）、藤野 義久 5）、吉村 玲児 1）

1）産業医科大学精神医学、2）NTT西日本九州健康管理センタ、3）産業医科大学病院薬剤部、
4）医療法人義翔会小嶺江藤病院、5）産業医科大学環境疫学

新型コロナウイルス感染症対応病院における職員の精神的苦痛の関連要因及び
関連要因の軽減に寄与する対策の検討
翠川 晴彦 1,2）、櫛引 夏歩 3）、綿谷 恵子 4）、田口 高也 2）、高橋 　晶 5）、白鳥 裕貴 6）、根本 清貴 6）、 
笹原 信一朗 7）、大井 雄一 7）、道喜 将太郎 7）、堀　 大介 7）、松崎 一葉 7）、新井 哲明 6）、 
山縣 邦弘 8）、太刀川 弘和 5）

1）筑波大学大学院人間総合科学研究科、2）茨城県立こころの医療センター、
3）筑波大学大学院人間総合科学研究科ヒューマン・ケア科学専攻、4）筑波大学附属病院看護部、
5）筑波大学医学医療系臨床医学域災害・地域精神医学、6）筑波大学医学医療系臨床医学域精神医学、
7）筑波大学医学医療系生命医科学域産業精神医学・宇宙医学、
8）筑波大学医学医療系臨床医学域腎臓内科学

就労している強迫症患者における1年間の標準的薬物治療による
presenteeismの変化と関連要因
向井 馨一郎 1）、松永 寿人 1）、角谷 　学 2）

1）兵庫医科大学精神科神経科学講座、2）兵庫医科大学内科学講座糖尿病・内分泌・代謝科

7. 家族への支援

COVID-19禍における認知症の家族介護者を対象とした集団認知行動療法	
プログラムの地域での実践の工夫と効果検討
田島 美幸 1）、原　 祐子 1,2）、重枝 裕子 3）、吉岡 直美 4）、石橋 広樹 4）、鈴木 斎絵 4）、藤澤 大介 1,5）

1）慶應義塾大学医学部精神・神経科学教室、2）公益財団法人西熊谷病院埼玉県認知症疾患医療センター、
3）国立精神・神経医療研究センター認知行動療法センター、
4）小平市地域包括支援センター中央センター（基幹型）、5）慶應義塾大学医学部医療安全管理部
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8. リワーク

再休職予防を目的とした「就労継続のための集団認知行動療法」プログラムの
開発
中村 聡美 1,2）、谷口 須美恵 1）、井村 昌子 1）、長部 俊一 1）、牧野 貴郁 1）、大路 友惇 1）、 
秋山 　剛 1）

1）NTT東日本関東病院精神神経科、2）ウーブン･プラネット･ホールディングス

職場復帰支援プログラム卒業後に関する質的な調査研究	
－各プログラムの有用性について－
竹下 景子 1）、宮崎 萌子 1）、山口 登史子 1）、大仁田 広恵 1）、中村 　純 1）、徳永 雄一郎 2）

1）不知火クリニック、2）不知火病院

リワークデイケアに見るASDとADHDの併存及び、二次障害によるうつが	
見られる発達障害傾向の支援
近藤 　智
目白大学精神科領域

10. 集団精神療法

集団認知行動療法におけるファシリテーターの重要性再考	
～コロナ流行状況での研修会開催の試み
中野 眞樹子 1）、壬生 　玲 2）、稲毛 雅子 3）、中島 美鈴 4）、後藤 　剛 5,6）、大橋 昌資 7）、 
秋山 　剛 8）

1）合同会社エムエムIMS笑む笑む訪問看護ステーション、2）日本橋メンタルクリニック、
3）横浜市総合保健医療センター、4）独立行政法人国立病院機構肥前精神医療センター臨床研究部、
5）山形さくら町病院、6）産業メンタルヘルスケア株式会社、
7）医療法人啓夏会響ストレスケア～こころとからだの診療所、8）NTT東日本関東病院

双極性障害の自己効力感に対する集団心理教育プログラムの効果
中津 啓吾、岡崎 智行
草津病院

集団精神療法の実態と課題に関する全国調査
田島 美幸 1）、田村 法子 1）、近藤 裕美子 1）、藤澤 大介 1,2）

1）慶應義塾大学医学部精神・神経科学教室、2）慶應義塾大学医学部医療安全管理部
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11. その他

うつ病治療ガイドライン講習受講効果の検討－ガイドライン講習前と受講後	
5年間のガイドラインに沿った臨床行動実践度の変化－
山田 　恒 1,2）、本山 美久仁 1）、長谷川 尚美 2）、三浦 健一郎 2）、松本 純弥 2）、稲田 　健 3）、 
渡邊 衡一郎 4）、橋本 亮太 2）

1）兵庫医科大学、2）国立精神・神経医療研究センター精神保健研究所精神疾患病態研究部、
3）北里大学医学部精神科学教室、4）杏林大学医学部精神神経科学教室

精神科レジデントに対するうつ病治療ガイドライン講習の効果の検討	
－ガイドラインに沿った臨床行動実践度の比較－
本山 美久仁 1）、山田 　恒 1,2）、長谷川 尚美 2）、三浦 健一郎 2）、松本 純弥 2）、稲田 　健 3）、 
渡邊 衡一郎 4）、橋本 亮太 2）

1）兵庫医科大学精神科神経科学講座、
2）国立精神・神経医療研究センター精神保健研究所精神疾患病態研究部、
3）北里大学医学部精神科学、4）杏林大学医学部精神神経科学教室

A大学の看護学生の精神看護学実習フィールドワークの考察　
平井 豊美
秋田看護福祉大学

新型コロナワクチンに対する理解度と主観的心身状態の関連
志賀 希子 1）、吉村 道孝 2）、北沢 桃子 3）、永田 貴子 4）、藤田 卓仙 5,6）

1）志學館大学人間関係学部、2）愛知東邦大学人間健康学部、
3）慶應義塾大学医学部精神・神経科学教室、4）佐賀県精神保健福祉センター、
5）慶應義塾大学医学部医療政策・管理学教室、6）世界経済フォーラム第四次産業革命日本センター

MP11-1

MP11-2

MP11-3

MP11-4

プログラム・抄録集
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