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日程表　1日目: 7月9日木

教育講演1
深いほんものの傾聴　PCT 
FOT AEDP EAMAに学ぶ

オーガナイザー：川島 義高
座長：川島 義高　演者：諸富 祥彦

16:15-17:00

教育講演2
がん患者の自殺予防

オーガナイザー：河西 千秋
座長：吉内 一浩　演者：大西 秀樹

17:15-18:00

ワークショップ1
【日本自殺予防学会 広報委
員会】自殺予防研究の始め方
オーガナイザー： 
　　　古賀 佳樹、飯島 有哉、 
　　　井上 佳祐、岩澤 敦史、 
　　　氏原 将奈、岡本 雄太、 
　　　小野 聡士
座長：古賀 佳樹
講師：�太刀川 弘和、川島 大輔

15:20-17:00

ワークショップ3
ゲートキーパー
養成指導者研修

オーガナイザー：
　　　　大塚 耕太郎
ご挨拶：張　 賢徳、宮崎 千晶
　講師：大塚 耕太郎、
　　　　赤平 美津子
ファシリテーター：
　　　　張　 賢徳、森山 花鈴、
　　　　齋藤 多佳子
　　　　中村 紗耶香

学会公認研修会

17:20-19:50

ワークショップ2
依存症と自殺予防をつなぐ

体験型ワークショップ
：「死にたい」の裏にある
「やめられない」苦しみ

オーガナイザー：稗田 里香
座長：稗田 里香
ファシリテーター：
　　　稗田 里香、�野村 裕美、
　　　�田辺 暢也、�上堂薗 順代、
　　　�菰口 陽明、�左右田 哲

15:20-17:00

ワークショップ4
学校における生徒の自殺予防

のための実践研修会
オーガナイザー：河西 千秋
講師：�柴田 恵津子、金子 典子、

館農　 勝、辻井 農亜、
山田 敦朗

学会公認研修会

17:20-19:50

シンポジウム1
自殺予防から考えるうつ病

の社会生活と作業療法
オーガナイザー：早坂 友成
座長：岸　 雪枝、林　 良太
演者：�杉山 直也、江藤 真一、

阿部　 雅
指定発言：�岸　 雪枝

15:20-17:00

シンポジウム5
【日本うつ病学会 精神
療法・心理療法委員会】
わが国におけるうつ病・

双極症に対する精神療法・
心理療法の課題と展望

オーガナイザー：中川 敦夫
座長：中川 敦夫、藤吉 晴美
演者：�菊地 俊暁、吉永 尚紀、

酒井 佳永、佐藤 俊之
指定発言：�平島 奈津子

17:10-18:50

シンポジウム2
高齢者における
うつ病と自殺

オーガナイザー：三村　 將
座長：三村　 將、馬場　 元
演者：�伊賀 淳一、馬場　 元、

松尾 幸治、三村　 將

生涯教育

15:20-17:00

シンポジウム6
自死遺族支援

オーガナイザー：森山 花鈴
座長：川島 大輔、森山 花鈴
演者：�鳴海 紗恵、佐藤 まどか、

辻本 　耐

17:10-18:50



11

プログラム・抄録集

Special Joint General Assembly of the 23rd Annual Meeting of the Japanese Society of Mood Disorders and the 50th Annual Meeting of the Japanese Association for Suicide Prevention

第7会場 第8会場 第9会場 第10会場 第11会場 ポスター /展示会場 会 場
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	 ：日本精神神経学会精神科専門医制度　単位対象
	 ：日本医師会生涯教育制度　単位対象

	 ：日本自殺予防学会公認研修会JSPN

生涯教育

学会公認研修会

シンポジウム3
気分障害と認知機能

オーガナイザー：高江洲 義和
座長：堀 　　輝
　　　高江洲 義和
演者：�堀　　 輝、早坂 友成、

城間 綾乃、松浦 秀俊

JSPN

15:20-17:00

シンポジウム7
双極症治療を極める：

ガイドラインには十分に
記載されていない双極症
治療について議論する

オーガナイザー：戸田 裕之
座長：戸田 裕之、田中 輝明
演者：�武島　 稔、松本 和樹、

戸田 裕之、馬場　 元

生涯教育

17:10-18:50

シンポジウム4
一般救急における
自殺予防の現場

オーガナイザー：石橋 竜太朗
座長：大塚 耕太郎、山本 賢司
演者：�三宅 康史、石橋 竜太朗、

人見 敬子、臼杵 理人

15:20-17:00

シンポジウム8
【日本自殺予防学会 

メディア表現支援委員会】
自殺・メンタルヘルス・災害

の報道ガイドライン
オーガナイザー：太刀川 弘和
座長：�太刀川 弘和、 

髙橋 あすみ
演者：�太刀川 弘和、山田 悠平、

重村　 淳

17:10-18:50

シンポジウム9
【日本うつ病学会 ニューロ

モデュレーション委員会】
進化するニューロモデュ

レーション：ECT・rTMSと
革新的脳刺激技術の共演

オーガナイザー：竹林　 実
座長：竹林　 実、鬼頭 伸輔
演者：�澤山 恵波、髙橋　 隼、

上敷領 俊晴、岩崎 真樹、
田中 宏樹

17:10-18:50

日本うつ病学会 
優秀演題最終候補者

セッション
座長：中川　 伸
　　　坂本 真士

15:20-17:00

日本自殺予防学会 
優秀演題最終候補者

セッション
座長：影山 隆之

17:10-19:10
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日程表　2日目: 7月10日金

教育講演3
自殺予防研究のこれまでとこれから：

リスク因子、予防介入に関する新たな知見
オーガナイザー：河西 千秋
座長：稲垣 正俊　演者：�米本 直裕

10:00-10:45

教育講演4
脳科学研究が推進する うつ
病の病態・診断・治療の発展
オーガナイザー：戸田 裕之
座長：戸田 裕之　演者：朴　 秀賢

10:55-11:40

ランチョンセミナー1
うつ病を治療していく上での
「不安」の取り扱いの重要性
座長：大坪 天平　演者：�渡邊 衡一郎
共催：�ヴィアトリス製薬合同会社 

メディカル・アフェアーズ

12:00-12:50

会長講演1
対人支援の基本と型

座長：渡邊 衡一郎
演者：河西 千秋　

13:20-14:05

会長講演2
自殺対策の半世紀：“夕あり
朝あり”の社会を生き抜く

座長：張　 賢徳　演者：川島 義高

14:15-15:00

特別講演1
No One Is to Blame Following a Death by 

Suicide: Understanding Grief, Guilt, and Survival
オーガナイザー：衞藤 暢明
座長：衞藤 暢明
演者：�Rachel Gibbons AI通訳

15:20-16:05

特別講演2
Optimized treatment for 

depression
オーガナイザー：河西 千秋
座長：舘野　 周
演者：�Mikael Tiger AI通訳

16:15-17:00

教育講演5
うつ病・自殺の実態と支援

に関する 歴史の概観
オーガナイザー：河西 千秋
座長：影山 隆之
演者：�大塚 耕太郎

17:30-18:15

シンポジウム10
大きく改正された
自殺対策基本法

オーガナイザー：河西 千秋
座長：河西 千秋、張　 賢徳
演者：�宮崎 千晶、清水 康之、

並木 敬之
指定発言：�三上 克央、 

大塚 耕太郎

JSPN

10:00-11:40

ランチョンセミナー2
うつ病診療ガイドライン2025と診療パラダイム
の転換：エビデンスとMeasurement－Based 

Careに基づく新たな標準
座長：菊地 俊暁　演者：加藤 正樹
共催：�武田薬品工業株式会社／

ルンドベック・ジャパン株式会社

12:00-12:50

シンポジウム16
2025年改正自殺対策基本法
を踏まえたこども・生徒の

自殺対策
オーガナイザー：河西 千秋
座長：二宮 貴至、館農　 勝
演者：�清水 康之、高橋 正俊、

二宮 貴至

13:20-15:00

産業医セミナー1
新・職場の

メンタルヘルス対策
オーガナイザー：堀　　 輝
座長：堀 　　輝、江口　 尚
演者：�堀　　 輝、高野 知樹、

田中 克俊、要　　 斉、
江口　 尚

15:20-17:20

産業医セミナー2
労働者の診断書：うつ状態や
適応反応症と記載するとき、

受け取ったとき
オーガナイザー：井上 幸紀
座長：井上 幸紀、池ノ内 篤子
演者：�出口 裕彦、吉村 靖司、

岸本　 雄、鎌田 直樹

生涯教育

17:40-19:40

ワークショップ5
CBTと自殺予防

オーガナイザー：大塚 耕太郎
講師：�大野　 裕

10:00-11:40

ワークショップ8
自殺予防と精神療法

オーガナイザー：田所 重紀
座長：田所 重紀
講師：�田所 重紀、舘野　 歩、

藤澤 大介
ファシリテーター：
　　　�片山 奈理子、野田 祥子、

板東 央矩、太田 真右、
森　 啓輔、酒井 祥行

13:10-15:10

ワークショップ6
うつ病看護のためのマインド
フルネスとコンパッション
オーガナイザー：野末 聖⾹
座長：佐藤 寧⼦、野末 聖香
ファシリテーター：
　　　�佐藤 寧⼦、秋山 美紀、

緑川　 綾

9:40-11:40

ワークショップ10
自殺未遂者に対する

アサーティヴ・ケース
マネジメントのはじめかた

オーガナイザー：石橋 竜太朗
講師：�石橋 竜太朗、丹羽　 篤、

杉本 達哉、遠藤　 仁

15:00-17:30

ワークショップ12
周産期のメンタルヘルス
支援と自殺予防のための

ワークショップ
オーガナイザー：柏木 智則
講師：柏木 智則

15:30-17:30

ワークショップ7
日常診療を精神療法・
心理療法化するコツ

：いつもの診察を「支持的精神
療法」に変えるポイント

オーガナイザー：中川 敦夫
座長：中川 敦夫
ファシリテーター：
　　　�木村 宏之、大江 悠樹、

中川 敦夫

9:40-11:40

ワークショップ11
精神科医療者のための

自殺予防研修会
オーガナイザー：河西 千秋
講師：成田 賢治、小山 達也

13:10-15:40

ワークショップ13
心理士のための
自殺予防研修会

オーガナイザー：河西 千秋
講師：�飯田 昭人

学会公認研修会

17:40-20:10

シンポジウム11
ひきこもりの予防・

早期支援の実現に向けて
オーガナイザー：加藤 隆弘
座長：加藤 隆弘、坂本 真士
演者：�坂本 真士、境　 泉洋、

館農　 勝、加藤 隆弘

10:00-11:40

共催シンポジウム1
世代別の特徴的な病態・

疾患に関連する睡眠障害の
特徴と治療

座長：加藤 正樹、藤田　 潔
演者：�桝屋 二郎、鈴木 正泰、

角谷　 寛
共催：�Meiji Seika ファルマ

株式会社

13:20-15:00

シンポジウム20
地域自殺対のいま

：久慈モデルと都市型モデル
オーガナイザー：河西 千秋
座長：大塚 耕太郎、鎌田 隼輔
演者：�赤平 美津子、佐伯 祐司、

小熊 貴之、棚橋 幸野

15:20-17:00

シンポジウム23
【日本うつ病学会 

ガイドライン検討委員会】
多職種・当事者から見た

うつ病・双極症ガイドライン
オーガナイザー：馬場　 元
座長：馬場　 元、渡邊 衡一郎
演者：�岡田 佳詠、藤吉 晴美、

早坂 友成、辻　 松雄、
ゆま

日病薬

17:30-19:10

9:30-9:40　会長挨拶
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15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30

20:00

20:30

	 ：日本精神神経学会精神科専門医制度　単位対象
	 ：日本病院薬剤師会集合研修

	 ：日本医師会生涯教育制度　単位対象
	 ：日本自殺予防学会公認研修会

JSPN

日病薬

生涯教育

学会公認研修会

	 ：�ポケトークでスクリーンに
字幕を表示するセッション

AI通訳

シンポジウム12
うつによる

国民の苦悩を軽減する
：スケーラブルな
介入を目指して

オーガナイザー：古川 壽亮
座長：古川 壽亮、馬場　 元
演者：�堀越　 勝、坂田 昌嗣、

田近 亜蘭、古川 壽亮

10:00-11:40

ランチョンセミナー3
精神疾患におけるミネラルの

重要性：亜鉛を中心に
座長：加藤 隆弘　演者：功刀　 浩
共催：�ノーベルファーマ株式会社／

株式会社メディパルホール
ディングス

12:00-12:50

共催シンポジウム2
うつと自殺の暗闇を切り開く

自殺予防研究
座長：河西 千秋、張　 賢徳
演者：米本 直裕、河西 千秋、
　　　佐野 智章、阿部　 雅
共催：�ルンドベック・ジャパン

株式会社

15:20-17:00

シンポジウム24
日本自殺予防学会・

日本いのちの電話連盟共同
シンポジウム：いのちの電話

活動の実際とその意義
オーガナイザー：張　 賢徳
座長：堀井 茂男、張　 賢徳
演者：�松尾 隆義、杉本　 明、

鈴木　 清、平塚 園枝

17:30-19:10

シンポジウム13
周産期の自殺予防

：治療戦略と連携の視点から
オーガナイザー：柏木 智則
座長：根本 清貴、宮田　 郁
演者：�村瀬 雄士、伊藤 賢伸、

菊地 紗耶、永井 美緒

生涯教育

10:00-11:40

ランチョンセミナー4
老年期の気分障害における
アルツハイマー型認知症の

早期診断・治療の意義
座長：河西 千秋　演者：舘野　 周
共催：�エーザイ株式会社／バイオジェン・ジャパン株式会社

12:00-12:50

シンポジウム14
救急医療現場における
自殺関連行動の登録と

研究の課題
オーガナイザー：河西 千秋
座長：三宅 康史、橋本　 聡
演者：�川島 義高、三宅 康史、

石橋 竜太朗

10:00-11:40

ランチョンセミナー5
双極症診療の最前線
：見逃さない診断と

最適治療への実践戦略
座長：武島　 稔、演者：�高江洲 義和

共催：住友ファーマ株式会社

12:00-12:50

シンポジウム18
周産期のメンタルヘルス
：精神科医と産科医の

クロストーク
オーガナイザー：柏木 智則
座長：柏木 智則、田中 佳世
演者：�福本 健太郎、飯田 仁志、

木原 智子、池田 枝里
指定発言：�相良 洋子

13:20-15:00

シンポジウム21
がん患者の抑うつ

オーガナイザー：河西 千秋
座長：大西 秀樹、清水　 研
演者：�大西 秀樹、清水　 研、

吉内 一浩

生涯教育

15:20-17:00

シンポジウム25
先端技術が切り拓く

精神医療の未来
：ユニコーン研究者たちの挑戦
オーガナイザー：高田　 篤
座長：高田　 篤、吉本 潤一郎
演者：�岸本 泰士郎、 

吉本 潤一郎、高田　 篤、
奥田 一貴

17:30-19:10

シンポジウム15
大学キャンパスのメンタル
ヘルスの現状と特色ある
保健管理センター活動

オーガナイザー：田所 重紀
座長：田所 重紀、佐渡 充洋
演者：�津山 雄亮、高橋 あすみ、

河野 美江

10:00-11:40

シンポジウム26
一般病院における

自殺予防の取り組み
オーガナイザー：大塚 耕太郎
座長：大西 秀樹、小田原 俊成
演者：�大西 秀樹、成田 賢治、

河西 千秋、小山 達也

17:30-19:10

シンポジウム19
地域精神保健従事者に対する

教育方法論について
オーガナイザー：大塚 耕太郎
座長：大塚 耕太郎、加藤 隆弘
演者：�加藤 隆弘、小原 圭司、

赤平 美津子、 
大塚 耕太郎

13:20-15:00

シンポジウム22
改訂版うつ病看護

ガイドラインの紹介
オーガナイザー：野末 聖⾹
座長：⾹⽉ 富⼠⽇、野末 聖香
演者：�野末 聖香、小山 達也、

玉木 敦子、青木 裕見、
岡田 佳詠、香月 富士日

15:20-17:00

シンポジウム27
自殺予防のためのエビデンス

：系統的レビューと
メタアナリシス

オーガナイザー：米本 直裕
座長：米本 直裕、川島 義高
演者：�米本 直裕、佐野 智章、

川島 義高、稲垣 正俊

17:30-19:10

ポスター貼付

10:00-11:00

ポスター閲覧

ポスター閲覧

【ポスター発表】
12:50-13:20

コーヒー 
ブレイク

【ポスター発表】
17:00-17:30

コーヒーブレイク

一般演題1
児童・生徒・若者の自殺

座長：山田 敦朗
　　　辻井 農亜

9:50-11:40

一般演題2
様々な自殺対策
座長：遠藤　 仁
　　　小髙 真美

13:20-15:00

一般演題3
治療

座長：中川 敦夫
　　　成田　 尚

15:20-17:10

シンポジウム17
自殺予防と薬物療法

オーガナイザー：古郡 規雄
座長：古郡 規雄、加藤 忠史
演者：�辻井 農亜、菅原 裕子、

坪井 貴嗣、太刀川 弘和

13:20-15:00

生涯教育 日病薬
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会 場 第1会場 第2会場 第3会場 第4会場 第5会場 第6会場
1F 特別会議場 1F 大ホールC 1F 中ホールA 1F 中ホールB 1F 104＋105会議室 1F 107＋108会議室

8:00

8:30

9:00

9:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

日程表　3日目: 7月11日土

ランチョンセミナー6
うつ病治療と自殺予防

座長：堀 　　輝
演者：�張　 賢徳
共催：ヴィアトリス製薬合同会社

12:00-12:50

市民公開講座
うつ病治療を当事者と医療者で一緒
に考える：共同意思決定のすすめ

開会の辞：河西 千秋
座長：渡邊 衡一郎
演者：高江洲 義和
パネルディスカッション
司会：神庭 重信
パネラー：ゆま、渡邊 衡一郎、高江洲 義和
閉会の辞：神庭 重信
共催：塩野義製薬株式会社／日本うつ病センター

15:30-17:00

ランチョンセミナー7
難治性抑うつ及び不安性

苦痛を伴ううつ病について
座長：中川 敦夫
演者：�渡邊 衡一郎、高江洲 義和
共催：大塚製薬株式会社

12:00-12:50

いのちの電話シンポジウム
これからのいのちの電話

：変わりゆくもの、
変わらざるもの

進行：大宮 秀淑、河岸 由里子
シンポジスト

「いのちの電話の応援団」：
　　　�衞藤 暢明、稲村　 茂、 

田辺　 等、杉本　 明
主催：�一般社団法人日本いのちの

電話連盟、社会福祉法人
北海道いのちの電話

共催：�一般社団法人日本自殺
予防学会

13:30-17:30

共催シンポジウム3
うつ病診療における全般
不安症（GAD）の位置づけ
：病態・診断・併存への

理解を深める
座長：大坪 天平、中川　 伸
演者：�朝倉　 聡、中尾 智博
共催：ヴィアトリス製薬合同会社

10:00-11:40

ランチョンセミナー8
精神科医の視点から早期
AD診断と治療を考える

座長：新井 哲明　演者：�小林 良太
共催：日本イーライリリー株式会社

12:00-12:50

共催シンポジウム4
“不安性の苦痛を伴う”

うつ病の診療最前線
：診断と治療の臨床実装に

向けた実践ポイント
座長：大坪 天平
演者：�大坪 天平、菅原 裕子、

高江洲 義和
共催：大塚製薬株式会社

13:30-15:10

共催シンポジウム5
双極症当事者の「困り事」に
着目した治療アプローチ

：当事者の視点を踏まえた
治療の実際

座長：加藤 忠史、松尾 幸治
演者：�加藤 忠史、松尾 幸治
コメンテーター：�松浦 秀俊
共催：�住友ファーマ株式会社 

メディカルアフェアーズ部

15:20-17:00

シンポジウム28
こども・若者の自殺危機対応

チーム事業の活動と課題
オーガナイザー：河西 千秋
座長：二宮 貴至、山田 敦朗
演者：�山田 敦朗、政木 舞子、

棚橋 幸野
指定発言： 
　　　�柴田 恵津子、金子 典子、

仲野 芳恵

10:00-11:40

評議員会
（社員総会）

8:40-9:25

シンポジウム34
日本自殺予防学会

50周年記念シンポジウム
オーガナイザー：川島 義高
座長：川島 義高、大塚 耕太郎
ご挨拶：�宮崎 千晶
演者：�張 　賢徳、丸田 敏雅、

影山 隆之、河西 千秋

13:30-15:10

産業医セミナー3
医療者のメンタルヘルス

オーガナイザー：河西 千秋
座長：河西 千秋、田所 重紀
演者：�河西 千秋、津山 雄亮、

佐渡 充洋、田所 重紀

9:40-11:40

ワークショップ15
精神保健福祉士のための

自殺予防実践研修会
オーガナイザー：河西 千秋
講師：�田村 綾子、廣江　 仁、

長見 英知、張　 賢徳

学会公認研修会

13:00-15:30

ワークショップ18
理学療法士と作業療法士の
ための自殺予防実践研修会
オーガナイザー：河西 千秋
講師：�早坂 友成、森元 隆文、

石井 貴男

学会公認研修会

15:50-18:20

ワークショップ14
睡眠支援短縮版CBT-Iの演習
オーガナイザー：⾹⽉ 富⼠⽇
共同企画者：
　　　�野末 聖香、 

田久保 美千代
講師：�香月 富士日

10:00-11:40

ワークショップ16
大学キャンパスにおける

学生のメンタルヘルス支援と
自殺予防のための実践研修会
オーガナイザー：河西 千秋
講師：�髙橋 あすみ、河西 千秋、

太刀川 弘和、田所 重紀、
羽賀 將衛、守村　 洋、
藤井 義博

学会公認研修会

13:00-15:30

ワークショップ17
薬剤師のための

自殺予防基礎研修会
オーガナイザー：河西 千秋
ご挨拶：�佐藤　 幸
講師：�大塚 耕太郎、 

赤平 美津子、嶋村 悠実

学会公認研修会日病薬

13:30-15:30

ワークショップ19
学校における生徒の
自殺予防のための

実践研修会
オーガナイザー：河西 千秋
講師：�柴田 恵津子、金子 典子、

館農　 勝、辻井 農亜、 
成重 竜一郎

学会公認研修会

15:50-18:20

ワークショップ9
臨床研究のための
医療統計学入門

オーガナイザー：米本 直裕
講師：�米本 直裕

9:40-11:40

下田光造賞 授賞式・受賞講演
13:00-13:20
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第7会場 第8会場 第9会場 第10会場 第11会場 ポスター /展示会場 会 場
2F 小ホール 2F 204会議室 2F 206会議室 2F 207会議室 2F 201＋202会議室 1F 大ホールA

8:00

8:30

9:00

9:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

	 ：日本精神神経学会精神科専門医制度　単位対象
	 ：日本病院薬剤師会集合研修

	 ：日本医師会生涯教育制度　単位対象
	 ：日本自殺予防学会公認研修会

JSPN

日病薬

生涯教育

学会公認研修会

ランチョンセミナー9
うつ病の維持期治療で何を考えるべきか？

：臨床で問われる4つの課題とは
座長：中川　 伸　演者：菊地 俊暁
共催：�武田薬品工業株式会社ジャパンメディカルオフィス／

ルンドベック・ジャパン株式会社メディカル アフェアーズ部

12:00-12:50 ランチョンセミナー10
うつ病診療はどう変わる？　

診療ガイドラインと
ザズベイがもたらす変化

座長：岩田 正明　演者：加藤 正樹
共催：塩野義製薬株式会社

12:00-12:50
ランチョンセミナー11
うつ病に併存する睡眠障害の治療戦略

：うつ病診療ガイドライン2025を踏まえて
座長：稲田　 健　演者：鈴木 正泰
共催：第一三共株式会社

12:00-12:50

シンポジウム29
解離症と気分症の併発および

自殺との関連について
オーガナイザー：野呂 浩史
座長：野呂 浩史、岡野 憲一郎
演者：�岡野 憲一郎、野間 俊一、

荒川 和歌子

10:00-11:40

産業医セミナー4
【日本うつ病学会双極症委員会】

職場と双極症
オーガナイザー：
　　　秋山 　剛、小笠原一能
座長：秋山　 剛、小笠原 一能
演者：�辻　 松雄、稲垣 麻里子、

かめちゃん、田中 輝明、
小笠原 一能

13:10-15:10

シンポジウム30
双極症当事者の困りごとから

考える、対人支援の基本
オーガナイザー： 
　　　渡邊 衡一郎、松浦 秀俊
座長：渡邊 衡一郎、松浦 秀俊
演者：�足立　 修、森　 治樹、

原田 絵里香、加藤 忠史、
宗　 未来

10:00-11:40

シンポジウム31
孤独とうつ

オーガナイザー：忽滑谷 和孝
座長：�大塚 耕太郎、 

忽滑谷 和孝
演者：�小林 江里香、 

忽滑谷 和孝、 
大塚 耕太郎、舘野　 歩

生涯教育

10:00-11:40

シンポジウム35
【日本うつ病学会
多職種連携委員会】
多職種連携による
うつ病復職支援

オーガナイザー：藤吉 晴美
座長：岡 　　敬、藤吉 晴美
演者：�横山 太範、松田 匡弘、

清水 陽平

13:30-15:10

シンポジウム39
自殺対策基本法改正により

動き出した「医療者の自殺予防
教育必修化」について考える

オーガナイザー：河西 千秋
座長：張　 賢徳、戸田 裕之
演者：�河西 千秋、大塚 耕太郎、

小山 達也、川島 義高、
成田 賢治

15:20-17:00

シンポジウム32
自殺予防における
モラル・ジレンマ

オーガナイザー：太刀川 弘和
座長：太刀川 弘和、川島 義高
演者：�川島 義高、氏原 将奈、

綿谷 恵子

10:00-11:40

シンポジウム36
産科領域における抑うつ

：死産分娩後の産婦のケア
オーガナイザー：柏木 智則
座長：菊地 紗耶、田中 佳世
演者：�菊地 紗耶、染谷 真行、

木井 菜摘

13:30-15:10

シンポジウム40
子どもの自殺を減らすための
包括的・協働的アプローチ
：教育・心理・医療・福祉・

地域の連携
オーガナイザー：阪中 順子
座長：阪中 順子
演者：�阪中 順子、窪田 由紀、

池原 実伸、水流添 綾、
岡　　 檀

指定発言：�新井　 肇

15:20-17:00

シンポジウム33
精神科病院における

自殺予防
オーガナイザー：石橋 竜太朗
座長：藤田　 潔、森川 将行
演者：�石橋 竜太朗、川原 庸子、

小山 達也

10:00-11:40

ポスター撤去

15:00-16:00

ポスター閲覧

ポスター閲覧

【ポスター発表】
13:00-13:30

シンポジウム37
うつ病診療ガイドライン
‘トピックス’の紹介

オーガナイザー：馬場　 元
座長：馬場　 元、加藤 正樹
演者：�坪井 貴嗣、菊地 俊暁、

山田 和男、鈴木 正泰、
堀　　 輝、古郡 規雄、
加藤 正樹、鬼頭 伸輔

生涯教育日病薬

13:30-15:10

授賞式・閉会式
17:00-17:30

一般演題4
ハイリスクグループと

危機介入
座長：田所 重紀　
　　　赤平 美津子

15:20-17:00

コーヒーブレイク

シンポジウム38
【日本うつ病学会EGUIDE委員会】
うつ病診療ガイドライン2025の

普及と今後の方向性について
オーガナイザー：中川 敦夫
座長：古郡 規雄、中川 敦夫
演者：�古郡 規雄、飯田 仁志、

坪井 貴嗣、堀　　 輝、
井手 健太

指定発言：�橋本 亮太

15:20-17:00

生涯教育 JSPN 日病薬

コーヒー 
ブレイク


