
第23回日本うつ病学会総会・第50回日本自殺予防学会総会 特別合同総会

日程表

2026/4/21時点

1日目　2026年7月9日（木）

第1会場 第2会場 第3会場 第4会場 第5会場 第6会場 第7会場 第8会場 第9会場 第10会場 第11会場 ポスター/展示

特別会議場 大ホールC 中ホールA 中ホールB 104＋105会議室 107＋108会議室 小ホール 204会議室 206会議室 207会議室 201＋202会議室 大ホールAB
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18:00 18:00
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19:30 19:30

20:00 20:00

20:30 20:30

受 付 開 始

15:20-17:00
シンポジウム3
気分障害と認知機能
オーガナイザー：高江洲 義和
座長：堀 輝
演者：堀 輝、早坂 友成、

城間 綾乃、松浦 秀俊

15:20-17:00

優秀演題最終候補者セッション

日本うつ病学会

17:10-18:50 
シンポジウム7
双極症治療を極める：ガイドライ
ンには十分に記載されていない双
極症治療について議論する
オーガナイザー：戸田 裕之
座長：戸田 裕之、

田中 輝明
演者：武島 稔、戸田 裕之、

馬場 元、松本 和樹

17:10-18:50 
シンポジウム8
【日本自殺予防学会 メディア表
現支援委員会】
自殺・メンタルヘルス・災害の報
道ガイドライン
オーガナイザー：太刀川 弘和
座長：太刀川 弘和、

髙橋 あすみ
演者：重村 淳、山田 悠平、

太刀川 弘和

17:10-18:50 
シンポジウム9
【日本うつ病学会 ニューロモジュ
レーション委員会】
進化するニューロモデュレーショ
ン：ECT・rTMSと革新的脳刺
激技術の共演
オーガナイザー：竹林 実
座長：竹林 実、

鬼頭 伸輔
演者：澤山 恵波、髙橋 隼、

上敷領 俊晴、
岩崎 真樹、田中 宏樹

17:10-19:10

優秀演題最終候補者セッション

日本自殺予防学会

15:20-17:00
ワークショップ1
【日本自殺予防学会 広報委員
会】
自殺予防研究の始め方
オーガナイザー：古賀佳樹、

飯島 有哉、井上佳祐、岩澤敦史、

氏原 将奈、岡本雄太、小野聡士

15:20-17:00
ワークショップ2
依存症と自殺予防をつなぐ体験
型ワークショップ：「死にたい」の
裏にある「やめられない」苦しみ
オーガナイザー：稗田 里香

15:20-17:00
シンポジウム1
自殺予防から考えるうつ病の社
会生活と作業療法
オーガナイザー：早坂友成
座長：岸 雪枝、林 良太
演者：杉山 直也、江藤 真一、

阿部 雅
指定発言：岸 雪枝

17:10-18:50
シンポジウム5
【日本うつ病学会 精神療法・
心理療法委員会】
わが国におけるうつ病・双極症に
対する精神療法・心理療法の
課題と展望
オーガナイザー：中川 敦夫
座長：中川 敦夫、

藤吉 晴美
演者：菊地 俊暁、

吉永 尚紀、酒井 佳永、
佐藤 俊之

15:20-17:00 

シンポジウム4

一般救急における自殺予防の

現場

オーガナイザー：石橋 竜太朗

座長：大塚 耕太郎、

山本 賢司

演者：山本 賢司、

石橋 竜太朗、

臼杵 理人、人見 敬子、

三宅 康史

17:15-18:00
教育講演2
がん患者の自殺予防
座長：吉内一浩
演者：大西秀樹

16:15-17:00  
教育講演1
深いほんものの傾聴 PCT FOT
AEDP EAMAに学ぶ
座長：川島義高
演者 ：諸富祥彦

15:20-17:00
シンポジウム2
高齢者におけるうつ病と自殺
オーガナイザー：三村 將
座長：三村 將、馬場 元
演者：伊賀 淳一、

馬場 元、三村 將、
松尾 幸治

17:10-18:50 
シンポジウム6
自死遺族
オーガナイザー：森山 花鈴
座長：川島 大輔、

森山 花鈴
演者：佐藤 まどか、
樋口 麻里、鳴海 紗恵

17:20-19:50
ワークショップ4
学校における生徒の自殺予防
のための実践研修会
オーガナイザー：河西 千秋

JASP学会公認研修会

17:20-19:50 
ワークショップ3
ゲートキーパー養成指導者のた
めの研修会
オーガナイザー：大塚 耕太郎

JASP学会公認研修会

JSPN
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第23回日本うつ病学会総会・第50回日本自殺予防学会総会 特別合同総会

日程表

2026/4/21時点

2日目　2026年7月10日（金）

第1会場 第2会場 第3会場 第4会場 第5会場 第6会場 第7会場 第8会場 第9会場 第10会場 第11会場 ポスター/展示

特別会議場 大ホールC 中ホールA 中ホールB 104＋105会議室 107＋108会議室 小ホール 204会議室 206会議室 207会議室 201＋202会議室 大ホールAB
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16:00 16:00
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19:30 19:30

20:00 20:00

20:30 20:30

【ポスター発表】

12:50-13:20

12:00-12:50

ランチョンセミナー1

共催：ヴィアトリス製薬(合)メディカ

ル・アフェアーズ統括部

14:15-15:00
会長講演2
対人支援の基本と型
座長：河西 千秋
演者：川島 義高

10:55-11:40
教育講演4
脳科学研究が推進する うつ病の病
態・診断・治療の発展
座長：戸田 裕之
演者：朴 秀賢

16:15-17:00
特別講演2
気分障害と画像（仮）
座長：舘野 周
演者：Mikael Tiger

10:00-10:45
教育講演3
自殺予防研究のこれまでとこれか
ら：リスク因子、予防介入に関する
新たな知見
座長：稲垣 正俊

10:00-11:40
シンポジウム12
うつによる国民の苦悩を軽減す
る：スケーラブルな介入を目指し
て
オーガナイザー：古川 壽亮
座長：古川 壽亮
演者：古川 壽亮、馬場 元、

堀越 勝、坂田 昌嗣、
田近 亜蘭

10:00-11:40
シンポジウム13
周産期の自殺予防：治療戦
略と連携の視点から
オーガナイザー：柏木 智則
座長：根本 清貴、宮田郁
演者：菊地 紗耶、伊藤 賢伸、

村瀬 雄士、永井美緒

12:00-12:50
ランチョンセミナー4
共催：エーザイ㈱／バイオジェ
ン・ジャパン㈱

12:00-12:50 (50分)

ランチョンセミナー5

共催：住友ファーマ㈱

13:20-14:05
会長講演1
座長：川島 義高
演者：河西 千秋

13:30-17:00 

coffee break

15:20-17:20
産業医セミナー1
新・職場のメンタルヘルス対策
オーガナイザー：堀 輝
座長：堀 輝、江口 尚、
演者：堀 輝、高野 知樹、

田中 克俊、要 斉、
江口 尚

15:20-16:05
特別講演1
No One Is to Blame Following a Death 
by Suicide:Understanding Grief, Guilt, 
and Survival 
座長：衞藤 暢明
演者：Rachel Gibbons

15:20-17:10

一般演題

17:40-19:40
産業医セミナー2
労働者の診断書：うつ状態や
適応反応症と記載するとき、受
け取ったとき
オーガナイザー：井上 幸紀
座長：井上 幸紀、

池ノ内 篤子
演者：出口 裕彦、吉村 靖司、

岸本 雄、鎌田 直樹

13:20-15:00 
シンポジウム17
自殺予防と薬物療法
オーガナイザー：古郡規雄
座長：古郡 規雄、

渡邊 衡一郎
演者：辻井 農亜、菅原 裕子、

坪井 貴嗣、
太刀川 弘和

15:00-17:30
ワークショップ10
自殺未遂者に対するアサーティ
ヴ・ケースマネジメントのはじめか
た

オーガナイザー：石橋竜太朗

10:00-11:40
ワークショップ5
CBTと自殺予防

オーガナイザー：大塚 耕太郎

15:20-17:00
シンポジウム22
改訂版うつ病看護ガイドライン
の紹介
オーガナイザー：野末 聖香
座長：香月 富士日、

野末 聖香
演者：野末 聖香、

小山 達也、玉木 敦子、
岡田 佳詠、青木 裕見、
香月 富士日

17:30-19:10 (100分)
シンポジウム27
自殺予防のためのエビデンス：
系統的レビューとメタアナリシス
オーガナイザー：米本 直裕
座長：米本 直裕、川島 義高
演者：米本 直裕、川島 義高、

稲垣 正俊、佐野 智章

13:20-15:00

一般演題

13:20-15:00
シンポジウム19
地域精神保健従事者に対する
教育方法論について
オーガナイザー：大塚 耕太郎
座長：大塚 耕太郎、

加藤 隆弘
演者：加藤 隆弘、

小原 圭司、
大塚 耕太郎、
赤平 美津子

17:30-19:10
シンポジウム26
一般病院における自殺予防の
取り組み
オーガナイザー：大塚耕太郎
座長：大西 秀樹、

小田原 俊成
演者：河西 千秋、小山 達也、

大西 秀樹、成田 賢治

17:30-19:10 
シンポジウム24
日本自殺予防学会・日本いの
ちの電話連盟共同シンポジウ
ム：いのちの電話活動の実際と
その意義
オーガナイザー：張 賢徳
座長：堀井 茂男、張 賢徳
演者：松尾 隆義、平塚 園枝、

杉本 明、鈴木 清

17:30-18:15 (45分枠)
教育講演5
うつ病・自殺の実態と支援に関する
歴史の概観
座長：影山 隆之
演者：大塚 耕太郎

10:00-11:40
シンポジウム15
大学キャンパスのメンタルヘルス
の現状と特色ある保健管理セ
ンター活動
オーガナイザー：田所重紀
座長：田所 重紀、

佐渡充洋
演者：津山 雄亮、

髙橋 あすみ、
河野 美江

9:40-11:40 
ワークショップ6
うつ病看護のためのマインドフル
ネスとコンパッション

オーガナイザー：野末 聖香

10:00-11:40
シンポジウム10
大きく改正された自殺対策基
本法
オーガナイザー：河西 千秋
座長：河西 千秋、

張 賢徳
演者：宮崎 千晶、清水 康之、

並木 敬之
指定発言：大塚耕太郎、

三上 克央

13:20-15:00 
シンポジウム18
周産期のメンタルヘルス：精神
科医と産科医のクロストーク
オーガナイザー：柏木 智則
座長：柏木 智則、

田中 佳世
演者：福本 健太郎、

飯田 仁志、木原 智子、
池田 枝里

指定発言：相良洋子

15:20-17:00
シンポジウム21
がん患者の抑うつ
オーガナイザー：河西 千秋
座長：大西 秀樹、

清水 研
演者：大西 秀樹、

清水 研、吉内 一浩

17:30-19:10 
シンポジウム25
先端技術が切り拓く精神医療
の未来：ユニコーン研究者たち
の挑戦
オーガナイザー：高田 篤
座長：高田 篤、吉本 潤一郎
演者：高田 篤、吉本 潤一郎、

岸本 泰士郎、
奥田 一貴

10:00-11:40 
シンポジウム14
救急医療現場における自殺関
連行動の登録と研究の課題
オーガナイザー：河西千秋
座長：橋本 聡、

三宅 康史
演者：石橋 竜太朗、

川島 義高、
三宅 康史

13:20-15:00
シンポジウム16
2025年改正自殺対策基本法
を踏まえたこども・生徒の自殺対
策
オーガナイザー：河西千秋
座長：二宮貴至、館農勝
演者：清水康之、

手塚靖彦、二宮貴至

12:00-12:50
ランチョンセミナー3
共催：ノーベルファーマ㈱／㈱
メディパルホールディングス

10:00-11:40
シンポジウム11
ひきこもりの予防・早期支援の
実現に向けて
オーガナイザー：加藤隆弘
座長：加藤隆弘、坂本真士
演者：坂本真士、境泉洋、

館農勝、加藤隆弘

13:20-15:00 
共催シンポジウム1
共催：Meiji Seika ファルマ㈱

17:30-19:10
シンポジウム23
【日本うつ病学会 ガイドライン
検討委員会】
多職種・当事者から見たうつ
病・双極症ガイドライン
オーガナイザー：馬場元
座長：馬場 元、渡邊 衡一郎
演者：岡田 佳詠、早坂 友成、

藤吉 晴美、辻 松雄、
ゆま

9:50-11:40

一般演題

15:20-17:00 
シンポジウム20 
地域自殺対のいま：久慈モデ
ルと都市型モデル
オーガナイザー：河西千秋
座長：大塚 耕太郎、

鎌田 隼輔
演者：赤平 美津子、

佐伯 祐司、小熊 貴之、
棚橋 幸野

15:20-17:00
共催シンポジウム2
共催：ルンドベック・ジャパン㈱

12:00-12:50
ランチョンセミナー2
共催：武田薬品工業㈱／ルン
ドベック・ジャパン㈱

13:10-15:10
ワークショップ8
自殺予防と精神療法
オーガナイザー：田所重紀

15:20-17:20
ワークショップ9
臨床研究のための医療統計学
入門

オーガナイザー：米本 直裕

15:10-17:10
ワークショップ11
精神科医療者のための自殺予
防研修会

オーガナイザー：河西 千秋

17:40-20:10
ワークショップ12
周産期のメンタルヘルス支援と
自殺予防のためのワークショップ

オーガナイザー：柏木 智則

9:30-9:40 会長挨拶

【ポスター発表】

17:00-17:30

10:00-11:00

ポスター貼付

ポスター閲覧

ポスター閲覧

9:40-11:40
ワークショップ7
日常診療を精神療法・心理療
法化するコツーいつもの診察を
「支持的精神療法」に変えるポ
イントー

オーガナイザー：中川 敦夫

17:40-20:10
ワークショップ13
心理士のための自殺予防研修
会

オーガナイザー：河西 千秋

JASP学会公認研修会

JSPN
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第23回日本うつ病学会総会・第50回日本自殺予防学会総会 特別合同総会

日程表

2026/4/21時点

3日目　2026年7月11日（土）

第1会場 第2会場 第3会場 第4会場 第5会場 第6会場 第7会場 第8会場 第9会場 第10会場 第11会場 ポスター/展示

特別会議場 大ホールC 中ホールA 中ホールB 104＋105会議室 107＋108会議室 小ホール 204会議室 206会議室 207会議室 201＋202会議室 大ホールAB

9:00 9:00

9:30 9:30

10:00 10:00

10:30 10:30

11:00 11:00

11:30 11:30

12:00 12:00

12:30 12:30

13:00 13:00

13:30 13:30

14:00 14:00

14:30 14:30

15:00 15:00

15:30 15:30

16:00 16:00

16:30 16:30

17:00 17:00

17:30 17:30

18:00 18:00

18:30 18:30

19:00 19:00

15:00-16:00

ポスター

撤去

13:00-13:30

【ポスター発表】

9:40-11:40

産業医セミナー3

医療者のメンタルヘルス

オーガナイザー：河西千秋

座長：河西千秋､田所重紀

演者：津山雄亮､河西千秋､

佐渡充洋､田所重紀

10:00-11:40
シンポジウム29
解離症と気分症の併発および
自殺との関連について
オーガナイザー：野呂 浩史
座長：岡野憲一郎、

野呂 浩史
演者：岡野憲一郎､

野間 俊一、
荒川 和歌子

13:30-15:10
シンポジウム37
うつ病診療ガイドライン’トピック
ス’の紹介
オーガナイザー：馬場元
座長：馬場元、加藤正樹
演者：古郡 規雄、菊地 俊暁、

堀 輝、鈴木 正泰、
坪井 貴嗣、山田 和男、
加藤 正樹、鬼頭 伸輔

13:30-17:00

coffee break

12:00-12:50 (50分)

ランチョンセミナー6

共催：ヴィアトリス製薬(合)

12:00-12:50 (50分)

ランチョンセミナー10

共催：塩野義製薬㈱

13:00-15:30

ワークショップ16

大学キャンパスにおける学生のメ

ンタルヘルス支援と自殺予防の

ための実践研修会

オーガナイザー：河西 千秋

JASP学会公認研修会

9:40-11:40 

ワークショップ14

睡眠支援短縮版CBT-Iの演習

オーガナイザー：香月富士日

13:30-15:30

ワークショップ17

薬剤師のための自殺予防基礎

研修会

オーガナイザー：河西 千秋

JASP学会公認研修会

10:00-11:40

シンポジウム30

双極症当事者の困りごとから考える、

対人支援の基本
オーガナイザー：渡邊 衡一郎
座長：渡邊 衡一郎､松浦 秀俊
演者：足立 修､森 治樹､

原田 絵里香､
加藤 忠史､宗未来

10:00-11:40
シンポジウム31
孤独とうつ
オーガナイザー：忽滑谷和孝
座長：大塚耕太郎、

忽滑谷和孝
演者：小林江里香、

忽滑谷和孝、
大塚 耕太郎、舘野 歩、
前田 展弘

10:00-11:40

シンポジウム32

自殺予防におけるモラル・ジレンマ
オーガナイザー：川島 義高
座長：太刀川弘和,川島義高
演者：川島義高、

氏原 将奈、
綿谷 恵子

13:30-15:10

シンポジウム34

日本自殺予防学会50周年

記念シンポジウム

オーガナイザー：川島義高

座長：川島義高、大塚耕太郎

演者：張賢徳、河西千秋、

丸田 敏雄、影山隆之

10:00-11:40 
シンポジウム28
こども・若者の自殺危機対応
チーム事業の活動と課題
オーガナイザー：河西 千秋
座長：二宮貴至､山田敦朗
演者：山田敦朗､

棚橋 幸野､政木舞子
指定発言：柴田恵津子､

金子 典子､
仲野 芳恵

13:30-15:10
シンポジウム35
【日本うつ病学会多職種連携
委員会】
多職種連携によるうつ病復職支
援
オーガナイザー：藤吉 晴美
座長：藤吉晴美、岡 敬
演者：横山 太範、清水 陽平、

松田 匡弘

13:30-15:10 
シンポジウム36
産科領域における抑うつ：死産
分娩後の産婦のケア
オーガナイザー：柏木 智則
座長：菊地紗耶、田中佳世
演者：菊地 紗耶、染谷 真行、

木井 菜摘

8:40-9:25
評議員会
（社員総会）

10:00-11:40
シンポジウム33
精神科病院における自殺予防
オーガナイザー：石橋 竜太朗
座長：藤田 潔、森川 将行
演者：石橋 竜太朗、

川原 庸子、
小山 達也

15:20-17:00 
シンポジウム38
【日本うつ病学会EGUIDE委員会】
うつ病診療ガイドライン2025の普及と
今後の方向性について
オーガナイザー：中川 敦夫
座長：古郡 規雄、中川 敦夫、
演者：古郡 規雄、飯田 仁志、

坪井 貴嗣、堀 輝、
井手 健太、橋本 亮太

17：00-17:30
授賞式・閉会式

15:20-17:00
シンポジウム39
自殺対策基本法改正により動
き出した「医療者の自殺予防教
育必修化」について考える
オーガナイザー：河西千秋
座長：張 賢徳、渡邊 衡一郎
演者：河西 千秋、大塚 耕太郎、

川島 義高、小山 達也、
成田 賢治

13:10-15:10
産業医セミナー4
【日本うつ病学会双極症委員
会】
職場と双極症
オーガナイザー：秋山 剛、

小笠原 一能
座長：秋山剛、小笠原一能
演者：辻 松雄、稲垣 麻里子、

かめちゃん、田中輝明、
小笠原一能

15:30-17:00
市民公開講座

共催：
（一社）日本うつ病センター

塩野義製薬（株）

12:00-12:50 (50分)

ランチョンセミナー11

共催：第一三共㈱

13:30-15:10 
共催シンポジウム4
共催：大塚製薬㈱

15:20-17:00 
共催シンポジウム5
共催：住友ファーマ㈱

10:00-11:40
共催シンポジウム3
（仮）全般不安症に対する診
断と治療
共催：ヴィアトリス製薬合同会社

12:00-12:50 (50分)

ランチョンセミナー8

共催：日本イーライリリー㈱

15:20-17:00
シンポジウム40
オーガナイザー：阪中 順子
座長：阪中 順子
演者：阪中 順子、窪田 由紀、

池原 実伸、水流 添綾、
岡 檀

進行：新井 肇
指定討論者：新井 肇

15:20-17:00

一般演題

12:00-12:50 (50分)

ランチョンセミナー7

共催：大塚製薬㈱

12:00-12:50 (50分)

ランチョンセミナー9

共催：武田薬品工業㈱／ルンドベッ

ク・ジャパン㈱

13:00-15:30

ワークショップ15

精神保健福祉士のための自殺

予防実践研修会

オーガナイザー：河西 千秋

JASP学会公認研修会

15:50-18:20
ワークショップ18
理学療法士・作業療法士のた
めの自殺予防研修会
オーガナイザー：河西千秋

JASP学会公認研修会

15:50-18:20
ワークショップ19
学校における生徒の自殺予防
のための実践研修会

オーガナイザー：河西千秋

JASP学会公認研修会

13:30-17:30

いのちの電話シンポジウム

衞藤暢明、稲村茂、田辺 等、

杉本 明

進行：大宮秀淑、河岸由里子

主催：

（一社）日本いのちの電話連盟

（福）北海道いのちの電話

共催：

（一社）日本自殺予防学会

ポスター閲覧

ポスター閲覧
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