
臨床心理士, 公認心理師など

講義とグループワークの内容

【研修会開催にあたって】
心理臨床において、自殺企図、自傷行為、ないしは自殺念慮への対応は避けて通ることができない課
題です。それにもかかわらず、心理臨床の卒前教育コアカリキュラムには、「自殺予防」、「自殺対策」、
「自殺企図行動への対応」などは導入されておらず、卒後、生涯教育においても適切な学習機会がなか
なか得られないというのが現状です。本研修会では、自殺予防対策に関する基礎知識を学び、グループ
ワークにより複雑事例の検討を行うことにより、自殺リスクの把握と問題解決アプローチ法を学びます。

心理職のための

自殺予防
基礎・実践研修会

第23回日本うつ病学会 / 第50回日本自殺予防学会  特別合同総会

申込み
二次元バーコード（予定），
またはURLからお申込みください。

締切り：2026年6月Y日（確定次第総会 HPにて広報）
お問合せ：suicide.prevention.sapporo@gmail.com(担当：津山・西原 )

自殺企図行動の理解，自殺リスクのアセスメント，自殺予防の方法論
事例検討による自殺リスクのアセスメント・問題解決アプローチの実践
トレーニング，情報提供

7月9日-11日の会期中に
開催（確定次第総会 HPにて広報）

講師・ファシリテーター
自殺予防の臨床に従事している
日本自殺予防学会会員等

開催方法 定員
40名（先着順）対面研修

対象 費用
学会総会登録者：1,000円
登録しない方：3,000円
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