
第 23 回日本うつ病学会総会・第 50 回日本自殺予防学会総会 特別合同総会学会公認研修会 

ワークショップ３ ゲートキーパー養成指導者のための研修会 

後援 厚生労働省 社会・援護局 総務課 自殺対策推進室 

 

自殺対策では、地域のさまざまな領域へのゲートキーパー教育は必須の取り組みです。日本自殺予防学会の

学会公認研修会として、ゲートキーパー養成に関わる方々を対象に、育成のポイントや方法を学ぶための研

修会を開催いたします。 

 

日時：2026 年 7 月 9 日（1 日目）17:20-19:50（2 時間半） 

会場：第 3会場（1階 中ホール A）対面研修プログラム 

 

挨拶：張賢徳（日本自殺予防学会理事長、国立研究開発法人国立精神・神経医療研究セン 

ター精神保健研究所 所長） 

厚生労働省 社会・援護局 総務課 自殺対策推進室 

 

内容 

1. ゲートキーパー養成の教育課題・ポイント 

2. 効果的な教育法 

3. ゲートキーパー養成研修の進め方とワーク 

※国策定によるゲートキーパー養成研修テキストを配布予定。 

研修実施方法：スクール形式の講義、個人ワークや対面等での個人ワーク等による演習方法の学習。ゲート

キーパー養成研修に関する教材を配布いたします。 

 

研修会講師： 

講師：大塚耕太郎（岩手医科大学医学部神経精神科学講座教授） 

赤平美津子（岩手医科大学医学部災害・地域精神医学講座特命助教） 

ファシリテーター：張賢徳（国立研究開発法人国立精神・神経医療研究センター精神保健研究所 所長） 

森山花鈴（南山大学総合政策学部総合政策学科准教授） 

         齋藤多佳子（岩手県こころのケアセンター） 

対象：自殺対策のゲートキーパーの養成に関わる方 

（例：医師・保健師等専門職や行政の方、教師や民間の方等） 

定員：40名 ※定員に達し次第受付終了 

 

参加費：学会参加登録と同時登録の場合：1,000 円 

研修会のみの場合：3,000 円 ※あとから学会参加とあわせることはできません 

参加費の消費税区分は 会員：不課税／非会員・学生：課税（消費税 10％込）です。 

〇申し込みは合同総会 HPの「学会公認研修会」より必要事項を記入の上、お申し込みください 

https://www.c-linkage.co.jp/jsmd23-jasp50/training_session.html  

 

お問合せ：第 23 回日本うつ病学会総会・第 50 回日本自殺予防学会総会 特別合同総会 参加登録事務局

（reg-jsmd23-jasp50@c-linkage.co.jp 

https://www.c-linkage.co.jp/jsmd23-jasp50/training_session.html

