
大学キャンパス
における学生のメンタル
ヘルス支援と自殺予防の
ための実践研修会

学生相談室や保健管理センターの
スタッフ、学生支援担当教員，学務課担当者など

現代の大学では、学生の健康不調や修学中断の要因の大半をメンタルヘルス
不調が占め，多くの自殺事故が発生しています。学生相談室や保健管理センター，
あるいは学務課担当者は，日常的に学生のメンタルヘルス不調に関わる中で、対応に関する悩みが少な
くありません。本研修会では，このような方々を対象に、学生支援の基本的なコンセプトを確認し，自殺の
リスクアセスメントから問題解決アプローチに至るまでをレクチャーとグループワークにより詳しく，かつ実
践的に学ぶことができます。

第23回日本うつ病学会 / 第50回日本自殺予防学会  特別合同総会

申込み（先着順）
二次元バーコードからお申込みください。

締切り：2026年5月20日
お問合せ：第 23回日本うつ病学会総会・第 50回日本自殺予防学会総会  
　　　　　　　特別合同総会  参加登録事務局（ reg-jsmd23-jasp50@c-linkage.co.jp）　

講義とグループワークの内容
学生支援に関する基本的な考えかた , 現代の大学生のメンタルへルス不調の現
状. 自殺企図行動と自殺予防の方法論，自殺リスクのアセスメント・問題解決アプ
ローチの実践トレーニング，情報提供

7月11日(土曜）13：00‐15：30
第4会場（1階 中ホールB）

講師・ファシリテーター
保健管理センター・学生相談室で
メンタルへルスと自殺予防の臨床に従事し
ている専門職，日本自殺予防
学会会員等

開催方法
対面研修

定員

40名（先着順）

費用
学会総会登録者：1,000円
登録しない方：3,000円対象者


