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第22回日本うつ病学会総会　2日目: 7月12日土

共催シンポジウム3
双極症のより高い治療ゴールを目指して

座長：�加藤�忠史
演者：�武島�　稔、高江洲�義和、�

北川�信樹
共催：�住友ファーマ（株）

メディカルアフェアーズ部

9:30-11:00

シンポジウム10
うつにはスキルを処方しよう
オーガナイザー：�古川�壽亮
座長：�古川�壽亮
演者：�古川�壽亮、田近�亜蘭、�

Yan�Luo、古川�壽亮

11:10-12:40

ランチョンセミナー5
「職場に戻ること」だけが答えなのか？　

～働く人のうつ病治療における戦略と工夫～
座長：渡邊�衡一郎　演者：菊地�俊暁

共催：武田薬品工業（株）／ルンドベック・ジャパン（株）

12:50-13:50

市民公開講座
当事者と治療者が一緒に考える：新しい治療方針決定とは　～ “シェアード 

ディシジョン メイキング（SDM）［共同意思決定］”の普及に向けて～
【講演】
司会：�加藤�忠史　演者：渡邊�衡一郎、青木�裕見
【パネルディスカッション】
司会：樋口�輝彦　
パネリスト：�まぁ、野間�慎太郎、�

渡邊�衡一郎、青木�裕見
共催：�日本うつ病学会／一般社団法人日本

うつ病センター（JDC）／塩野義製薬（株）

15:00-16:45

共催シンポジウム4
うつは予防する時代

－科学とデータで考える新時代の
メンタルヘルス

座長：�中込�和幸、柳沢�正史
演者：�弘中�信治、山口�創生、�

吉田�健一、春日�未歩子、�
温間�隆志、柳沢�正史

トークセッション司会：桂川�直樹
共催：�特定非営利活動法人こどもたちの

こどもたちのこどもたちのために�他

9:30-11:30

ランチョンセミナー6
気分障害に併存する不眠症に

オレキシン受容体拮抗薬は有用か？
座長：�稲田�　健　演者：高江洲�義和

共催：エーザイ（株）

12:50-13:50

委員会シンポジウム9
【広報委員会】

日本うつ病学会の活動を患者に
届けるための活動について
オーガナイザー：�鈴木�映二
座長：�馬場�　元、鈴木�映二
演者：�馬場�　元、辻�　松雄、�

井原�　裕、鈴木�映二

14:40-16:10

シンポジウム14
気分症診療の今後に向けた

医療者・当事者のクロストーク
オーガナイザー：�坪井�貴嗣
座長：�坪井�貴嗣、松浦�秀俊
演者：�坪井�貴嗣、煙山�剛史、�

岸本�泰士郎、松浦�秀俊、�
ゆま

生涯教育

16:20-18:20

シンポジウム7
明日からの通常外来診療で使える、

双極症心理支援のミニマムエッセンス
オーガナイザー：�
　　���松尾�幸治、宗�　未来
座長：�松尾�幸治、宗�　未来
演者：�酒井�佳永、松尾�幸治、�

利重�裕子、宗�　未来、�
佐藤�　純

指定発言：松浦�秀俊

9:30-11:30

ランチョンセミナー7
当事者の望むうつ病治療を実現するために 

－不安症状と難治性うつの予防に着目して－
座長：�馬場�　元　演者：坪井�貴嗣

共催：大塚製薬（株）メディカル・アフェアーズ部

12:50-13:50

シンポジウム12
その抗うつ薬処方は妥当ですか？
オーガナイザー：�古郡�規雄
座長：�古郡�規雄、加藤�正樹
演者：�菅原�典夫、村岡�寛之、�

岸�　太郎、中川�敦夫

14:40-16:40

シンポジウム16
うつ病看護ガイドライン改訂に向けて

オーガナイザー：�香月�富士日
座長：�玉木�敦子、香月�富士日
演者：�野末�聖香、木村�洋子、�

船越�明子、青木�裕見、�
香月�富士日

16:50-18:20

教育講演1
精神展開剤が切り開くうつ病治療の未来

座長：渡邊�衡一郎
演者：谷�　英明　

11:40-12:40 教育講演2
子ども時代のいじめ被害による
うつ病を含めた中長期的影響

座長：辻井�農亜
演者：桝屋�二郎　

11:40-12:40

閉会式18:20-18:30

会員報告会
9:00-9:30
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シンポジウム8
父親の産後うつ：

産前からの支援のあり方を考える
オーガナイザー：�玉木�敦子
座長：�玉木�敦子、新井�陽子
演者：�村上�　寛、平野�翔大、�

新井�陽子

9:30-11:00

シンポジウム11
DSM-5-TRとICD-11

～軽躁・混合状態を再考する
オーガナイザー：�小笠原�一能
座長：�小笠原�一能
演者：�佐々木�雅明、坂元�　薫、�

加藤�忠史

11:10-12:40

ランチョンセミナー8
新しいうつ病ガイドラインを用いた

プレシジョンメディスンの試み
座長：堀�　輝　演者：加藤�正樹
共催：Meiji�Seika�ファルマ（株）

12:50-13:50

委員会シンポジウム10
【双極症委員会】

双極症における多元的評価と支援：
ケースフォーミュレーションから

クライシスプランまで
オーガナイザー：�松尾�幸治
座長：�本村�啓介、松尾�幸治
演者：�本村�啓介、鈴木�敬生、�

野村�照幸、中村�義幸
指定発言：平林�直次

JSPN

16:20-18:20

委員会シンポジウム8
【EGUIDE委員会】

EGUIDEプロジェクト 10年目を迎えて 
－これまでとこれから－
オーガナイザー：�橋本�亮太
座長：�古郡�規雄、橋本�亮太
演者：�堀�　輝、坪井�貴嗣、�

飯田�仁志、山室�和彦、�
ゆま

9:30-11:30

ランチョンセミナー9
AMPA受容体を中核とした

「シナプス医学」
座長：加藤�忠史　演者：高橋�琢哉
共催：（株）アンパメトリー

12:50-13:50

シンポジウム13
抑うつ性混合状態とは？
－その評価と治療的対応
オーガナイザー：�武島�　稔
座長：�高江洲�義和、武島�　稔
演者：�武島�　稔、菅原�裕子、�

田中�輝明、新里�輔鷹
指定発言：足立�　修

14:40-16:10

シンポジウム15
気分障害の睡眠・覚醒障害　

－近年の知見と臨床での展開－
オーガナイザー：�鈴木�正泰
座長：�鈴木�正泰、高江洲�義和
演者：�金子�宜之、吉池�卓也、�

江崎�悠一、丸木�　拓、�
城間�綾乃

生涯教育

16:20-18:20

シンポジウム9
難治性うつ・治療抵抗性うつ病に

期待される治療
オーガナイザー：�渡邊�衡一郎
座長：�渡邊�衡一郎、鬼頭�伸輔
演者：�大原�光人、中川�敦夫、�

鬼頭�伸輔、櫻井�　準、�
米澤�賢吾

9:30-11:30

ランチョンセミナー10
双極症の診断と治療の難しさ

－早期介入による適切な薬物治療の実践－
座長：古郡�規雄　演者：松尾�幸治

共催：住友ファーマ（株）

12:50-13:50

ワークショップ2
うつ病看護のためのマインドフルネス

とコンパッション
オーガナイザー：�玉木�敦子
座長：�佐藤�寧子、野末�聖香
演者：�秋山�美紀、緑川�　綾、�

佐藤�寧子

14:40-16:40

シンポジウム17
薬物療法と精神療法の上手な融合や

使い分けについて
オーガナイザー：�菊地�俊暁
座長：�菊地�俊暁
演者：�南澤�淳美、馬場�　元、�

菊地�俊暁

16:50-18:20

教育講演5
周産期の気分障害：

診療からコホート研究・妊産婦ガイド、
そして当事者の思いを受けて

座長：藤吉�晴美
演者：尾崎�紀夫　

14:40-16:10

教育講演3
診療ガイドラインの読み解き方

座長：馬場�　元
演者：渡辺�範雄　

11:40-12:40 教育講演4
DSM-5特定用語：

不安性苦痛の臨床的意義
座長：武島�　稔
演者：大坪�天平　

11:40-12:40

ポスター閲覧

9:00-17:30

ポスター撤去

17:30-19:00

ポスター発表
14:00-14:30

ポスター閲覧


