
■日本うつ病学会・日本ストレス学会　共通

単位種別 セッション名 単位取得数

【うつ】特別講演3　障害者雇用促進法の現状と課題 1単位

【うつ】シンポジウム14　うつ病と復職 2単位

【うつ】シンポジウム17　双極性障害とリワーク 2単位

【うつ】ワークショップ3  第16回診療講習会　ADHD勤労者のうつ状態・適応障害への対応

※要別途お申込み（定員　30名　参加費　12,000円）

https://www.secretariat.ne.jp/jsmd/iinkai/katsudou/sinryo.html

3.5単位

【ストレス】シンポジウム3　働く人のストレスと自殺 2単位

【合同】シンポジウム1　コロナ禍・実存の危機として急増したうつ病 2単位

【合同】シンポジウム2　逆境に生きる子どもとその家族をどのように支援するか 1.5単位

【合同】特別講演1　双極性障害の新たな理解：ストレスとの向き合い方を含めて 1単位

【うつ】特別講演2　高齢者のうつ病 1単位

【うつ】シンポジウム１　うつ病に対する栄養療法・漢方療法 2単位

【ストレス】教育講演1　乳幼児と虐待 1単位

【ストレス】教育講演2　がん患者のストレスとその対処に関する心理学的な側面について 1単位

【ストレス】シンポジウム2　チーム医療におけるストレス 2単位

【ストレス】教育講演4　腸内細菌叢を考慮した自閉スペクトラム症の治療可能性 1単位

【ストレス】シンポジウム3　働く人のストレスと自殺 2単位

【ストレス】教育講演5　ストレスと音楽療法 1単位

【ストレス】シンポジウム4　子どものストレスと身体症状：標準治療とその工夫 2単位

【ストレス】会長講演　ストレスによるこころの病とその対処 1単位

【合同】シンポジウム1コロナ禍・実存の危機として急増したうつ病

【うつ】特別講演５災害は如何に地域のメンタルヘルスに影響を及ぼすか

【うつ】教育講演2　あらためて老年期うつ病を考える

【うつ】シンポジウム3　世界精神医学会によるうつ病宣言と日本の状況

【ストレス】シンポジウム2　チーム医療におけるストレス

【ストレス】シンポジウム3　働く人のストレスと自殺

【ストレス】シンポジウム4　子どものストレスと身体症状：標準治療とその工夫

■日本ストレス学会

【うつ】特別講演3　障害者雇用促進法の現状と課題 専門1単位

【うつ】シンポジウム12　気分障害を持つ就労者が必要としている支援－就労継続を多職種で考える 専門2単位

【ストレス】シンポジウム3　働く人のストレスと自殺 専門2単位

【うつ】シンポジウム14　うつ病と復職 専門2単位

【うつ】シンポジウム17　双極性障害とリワーク 専門2単位

【合同】シンポジウム2　逆境に生きる子どもとその家族をどのように支援するか 1単位

【ストレス】教育講演1　乳幼児と虐待 1単位

【ストレス】教育講演4　腸内細菌叢を考慮した自閉スペクトラム症の治療可能性 1単位

【ストレス】シンポジウム4　子どものストレスと身体症状：標準治療とその工夫 2単位
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