
第 20 回日本うつ病学会総会／第 39 回日本ストレス学会・学術総会【合同開催】 プログラム・抄録集
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会場名 日本うつ病学会
20JSMD第 1会場

日本うつ病学会
20JSMD第 2会場

日本うつ病学会
20JSMD第 3会場

日本うつ病学会
20JSMD第 4会場

施設名 展示棟
展示室 1-A 展示室 1-B 会議室１ 会議室２

8：30

8 : 45-8 : 55　　開会式
9 : 00  9 : 00-9 : 30

第 20回日本うつ病学会総会会長講演 
うつ病、双極性障害と共存する社会を目指して
座長 : 渡邊 衡一郎、窪田 信子　演者 : 鈴木 映二9 : 30  9 : 30-10 : 00
日本うつ病学会理事長講演
日本うつ病学会としての今後

座長 : 鈴木 映二　演者 : 渡邊 衡一郎10 : 00  10 : 00-12 : 00　　　

シンポジウム 1
うつ病に対する栄養療法・

漢方療法
オーガナイザー : 山田 和夫
座長 : 山田 和男、山田 和夫
演者 : 功刀 　浩、山田 和男
　　　山田 和惠、木村 竹男

 10 : 00-11 : 30　　　

シンポジウム 2
わが国における認知行動療法の普及・
実装 : 最新の取り組みとその課題
オーガナイザー : 中川 敦夫
座長 : 中川 敦夫、菊地 俊暁
演者 : 中川 敦夫、吉永 尚紀
　　　菊地 俊暁、鈴木 美里

 10 : 10-11 : 00 
特別講演 1

精神疾患の早期発見・早期治療を
アンチスティグマの視点から考える

座長 : 三村　 將　演者 : 水野 雅文

 10 : 10-12 : 10　

シンポジウム 3
世界精神医学会によるうつ病宣言と

日本の状況
オーガナイザー : 渡邊 衡一郎　
座長 : 渡邊 衡一郎、加藤 正樹
演者 : 古川 壽亮、坪井 貴嗣　

ゆま、櫻井　 準
　　加藤 正樹、田中 増郎

10 : 30

11 : 00
 11 : 10-12 : 10

先達に聴く 1
精神・神経科と私の歩んできた道

座長 : 尾崎 紀夫　　　
演者 : 野村 総一郎

11 : 30

12 : 00

12 : 30 12 : 30-13 : 30
ランチョンセミナー 1

労働者うつ病の復職継続とリカバリー
座長 : 坪井 貴嗣
演者 : 堀　　 輝

共催 : 武田薬品工業（株）/ルンドベック・ジャパン（株）

12 : 30-13 : 30
ランチョンセミナー 2　

当事者の視点から考える双極症のリカバリー
～当事者の意識調査から見えてきた課題と期待～

座長 : 加藤 忠史
演者 : 高江洲 義和、松浦 秀俊

共催 : 住友ファーマ（株）メディカルサイエンス部

12 : 30-13 : 30
ランチョンセミナー 3　

改めて考える、多様なうつ病　ｘ
多様なゴール　ｘ　多様な治療

座長 : 坂元　 薫
演者 : 加藤 正樹

共催 : MeijiSeikaファルマ（株）

12 : 30-13 : 30
ランチョンセミナー 4　

難治性うつ病と双極性障害の関連 :
鑑別診断と治療について
座長 : 寺尾　 岳
演者 : 井上　 猛

共催 : 大塚製薬（株）メディカル・アフェアーズ部

13 : 00

13 : 30

14 : 00
13 : 50-14 : 50

学会奨励賞・下田光造賞
受賞講演

 13 : 50-15 : 20　　　

共催シンポジウム 1
うつ病におけるリカバリーをいかに
評価し、アプローチしていくか
座長 : 住吉 太幹、渡邊 衡一郎
演者 : 中川 敦夫、住吉 太幹　

加藤 正樹 　　　
共催 : 武田薬品工業（株）ジャパンメディカルオフィス / 
ルンドベック・ジャパン（株）メディカルアフェアーズ部

 13 : 50-15 : 20

シンポジウム４
気分障害の認知機能をターゲットと

した治療的介入

オーガナイザー : 馬場　 元
座長 : 馬場　 元、松尾 幸治
演者 : 堀　　 輝、豊巻 敦人
　　　前嶋　 仁、菊地 俊暁

 13 : 50-15 : 20

シンポジウム５
うつ病の補完療法の現在
オーガナイザー : 中川　 伸
座長 : 中川　 伸、寺尾　 岳
演者 : 平川 博文、功刀　 浩
　　　三島 和夫、陳　　 冲

14 : 30

15 : 00  15 : 00-16 : 00　
教育講演 3

双極症の脳病態と治療薬の作用機序
座長 : 尾崎 紀夫
演者 : 加藤 忠史

15 : 30  15 : 30-17 : 30　　

共催シンポジウム 2

うつ病におけるパーソナルリカバリー
を実現するための当事者を中心とした

個別化医療の実現に向けて

座長 : 渡邊 衡一郎　　　
演者 : Mark Zimmerman

　　　　坪井 貴嗣、加藤 隆弘
共催 : 大塚製薬（株）メディカル・アフェアーズ部

 15 : 30-17 : 10

シンポジウム 6

うつ病・双極性障害と社会が共存する
ために守るべき薬物療法の安全性

オーガナイザー : 鈴木 映二
　　　　　　　　薄井 健介
座長 : 鈴木 映二、三輪 高市
演者 : 三輪 高市、薄井 健介
　　　　小茂田 昌代、鈴木 映二

 15 : 30-17 : 30

委員会シンポジウム 1
［多職種連携委員会］

災害後の長期的メンタルヘルス支援 
— 多職種連携の観点から
オーガナイザー : 藤吉 晴美
　　　　　　　　山口 律子
座長 : 藤吉 晴美 　　　　　
演者 : 大川 貴子、三浦 光子

岩井 圭司 　　

16 : 00
 16 : 10-17 : 10　

特別講演２
高齢者のうつ病
座長 : 寺尾　 岳
演者 : 三村　 將

16 : 30

17 : 00

17 : 30
 17 : 20-18 : 40

委員会シンポジウム 2
［自殺対策委員会］
うつ病と自殺対策 update

－うつ病患者の自殺は減ったのか
オーガナイザー : 張　 賢徳
 座長 : 太刀川 弘和 ,張　 賢徳
演者 : 山内 慶太、加藤 正樹
　　　　河西 千秋、河野 佐代子

 17 : 30-19 : 00
シンポジウム 7

ガイドラインはうつ病患者が社会と
共存するのに役立つのか？
オーガナイザー : 鈴木 映二
座長 : 鈴木 映二、吉村 公雄
演者 : 鈴木 映二、坪井 貴嗣
　　　宮崎 弘美、蔭山 正子

窪田 信子 　　

18 : 00

18 : 30

19 : 00 19 : 00-20 : 30
懇親会

第20回日本うつ病学会総会／第39回日本ストレス学会・学術総会　1日目 : 7月21日金

生 涯

生 涯

JSPN

JSPN  日本精神神経学会精神科専門医制度　単位対象
産 業  日本医師会認定産業医制度　単位対象
生 涯  日本医師会生涯教育制度　単位対象
看 護  日本産業衛生学会産業保健看護専門家制度　単位対象
子ども  子どものこころ専門医機構子どもの心専門医

　　　　　
日本うつ病学会
20JSMD第 5会場

日本うつ病学会
20JSMD第 6会場

日本ストレス学会
39JASS第 1会場

日本ストレス学会
39JASS第 2会場 ポスター展示

展示棟 会議棟 展示棟
会議室 3 展示室 3-A 会議室４ 展示室２

 10 : 00-11 : 00　

教育講演 1
うつ病の治療におけるトラウマの視点

座長 : 井上　 猛
演者 : 原田 誠一

 10 : 00-12 : 00　

シンポジウム 1　

腸内細菌叢による精神活動への影響

オーガナイザー : 三上 克央
座長 : 三上 克央、西野　 良
演者 : 波夛 伴和、紀本 創兵
　　　　栃谷 史郎、木本 啓太郎

 10 : 00-11 : 00　
教育講演 1
乳幼児と虐待

座長 : 尾久 裕紀
演者 : 青木　 豊

ポスター閲覧

 11 : 10-12 : 10　
教育講演 2

あらためて老年期うつ病を考える

座長 : 三村　 將
演者 : 池田　 学　

 11 : 10-12 : 10　
教育講演 2

がん患者のストレスとその対処に
関する心理学的な側面について

座長 : 山本 賢司　　
演者 : 岩満 優美

 12 : 10-13 : 10

日本ストレス学会
理事会
評議員会

 12 : 30-13 : 30
ランチョンセミナー 5

うつ病治療に必要な不安症の知識 : 
GADを中心に
座長 : 大坪 天平
演者 : 塩入 俊樹

共催 : ヴィアトリス製薬（株）メディカル・アフェアーズ統括部

 12 : 30-13 : 30
ランチョンセミナー 6　
双極性障害における睡眠の問題

座長 : 中川 誠秀
演者 : 松井 健太郎
共催 : MSD（株） 13 : 20-13 : 50

日本ストレス学会
総会  13 : 30-14 : 00

ポスター討論
（うつ病は 13 : 50まで） 13 : 50-15 : 50

ワークショップ 1
自殺対策 basic : エキスパートと学ぶ

多職種共生ワークショップ ¦
自殺リスクアセスメントから
問題解決アプローチへ

コーディネーター : 大塚 耕太郎　
講師 : 張　 賢徳、大塚 耕太郎　
助言者 : 太刀川 弘和、河西 千秋
ファシリテーター : 　　　　　　

赤平 美津子、大高 靖史
川島 義高、小山 達也
津山 雄亮、成田 賢治

 14 : 00-16 : 00　　

合同企画シンポジウム 1

コロナ禍・実存の危機として
急増したうつ病

オーガナイザー : 鈴木 映二
　　　　　　　　山本 賢司
　　　　　　　　山田 和夫
座長 : 山田 和夫、山本 賢司
演者 : 鈴木 映二、山本 賢司
　　　山田 和惠、竹内　 崇

 14 : 00-16 : 00　

シンポジウム 2　

チーム医療におけるストレス
オーガナイザー : 山本 賢司
　　　　　　　　大西 雄一

　座長 : 森川 将行、高井 美智子
演者 : 大西 雄一、白井 教子
　　　萬谷 和広、満田　 大

ポスター閲覧
 16 : 00-18 : 00

ワークショップ 2

EGUIDEプロジェクトワーショップ
うつ病患者における妊娠への対応
オーガナイザー : 堀　　 輝

座長 : 堀　　 輝
演者 : 小笠原 一能、菊地 紗耶
　　　座間味 優、高江洲 義和
　　　根本 清貴、福本 健太郎
　　堀　 　輝、山形 弘隆
山田　 恒 　　　

 16 : 10-17 : 40　　
合同企画シンポジウム 2
逆境に生きる子どもとその家族を

どのように支援するか
オーガナイザー : 鈴木 映二
　　　　　　　　福地　 成
　　　　　　　　大西 雄一
座長 : 福地　 成、大西 雄一
演者 : 福地　 成、猪股 誠司
　　　對馬 良美、川上 芳夫

 16 : 10-17 : 10　
教育講演 3

ストレス関連疾患の病態評価および心
理療法による症状改善の機序の解明
―脳イメージングによる可視化

座長 : 三上 克央　　
演者 : 吉原 一文

 17 : 20-18 : 20
教育講演 4

腸内細菌叢を考慮した
自閉スペクトラム症の治療可能性

座長 : 松本 英夫
演者 : 三上 克央

19 : 00-20 : 30
懇親会

生 涯

生 涯

生 涯生 涯

生 涯

JSPN

生 涯

JSPN

JSPN

子ども

子ども

子ども

ライブ配信 ライブ配信

ライブ配信

ライブ配信

ライブ配信

ライブ配信

ライブ配信

ライブ配信




