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The 14th Japanese Society of Anxiety and Related Disorders Academic Conference

第１会場 第２会場 第３会場 ポスター会場
大会議室B 大会議室A 大会議室C 会議室１
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ライブオンタイム配信日程表
1日目：2022年5月21日（土） 産業医　日本医師会認定産業医単位対象セッション（現地参加に限る）

OND 　オンデマンド配信あり　　　 JSPN 　日本精神神経学会単位対象セッション

9:00-9:10　開会挨拶
9:10-10:10 

会長講演
「不安の時代」を生き抜くために

座長：佐々木　司
演者：渡邊衡一郎

10:40-11:40
特別講演1

不安症と心的外傷後ストレス障害
座長：井上　　猛
演者：貝谷　久宣

12:00-13:00
ランチョンセミナー1

不安の中のうつ、うつの中の不安
座長：大坪　天平
演者：松永　寿人
共催：武田薬品工業株式会社
　　　ルンドベック・ジャパン株式会社

13:30-14:30
特別講演2

パニック症の歴史と現在
座長：渡邊衡一郎
演者：上島　国利

16:30-18:30

共催シンポジウム1
不安症と双極性障害 

From Bench to Bedside
座長：岸本　年史
演者：大井　一高
　　　坪井　貴嗣　
　　　多田　光宏
　　　高塩　　理
共催：共和薬品工業株式会社
　　　吉富薬品株式会社

10:20-11:50
シンポジウム1

強迫症に入院治療は必要か、そして有効か
オーガナイザー：松永　寿人
座長：飯倉　康郎
　　　松永　寿人
演者：向井馨一郎
　　　阿部　能成
　　　村山桂太郎
　　　三瀬　耕平

12:00-13:00
ランチョンセミナー2
うつ病・不安症に対する 

扁桃体の関与とその神経基盤
座長：功刀　　浩
演者：村木　克彦　荒川　亮介
共催： 日本ベーリンガーインゲルハイム株式会社

医薬開発本部

13:30-15:30
ワークショップ1

不安に対しての認知行動療法を 
いかに普及させるか

コーディネーター：久我　弘典
座長：久我　弘典
　　　伊藤　正哉
演者：梅本　育恵
　　　伊藤　正哉
　　　牧野みゆき
　　　久我　弘典
指定発言：島津　太一

16:50-18:20
シンポジウム3

ガイドライン委員会企画
不安症・強迫症の 

診療ガイドラインの現在地
オーガナイザー：清水　栄司 
座長：清水　栄司
　　　井上　　猛
演者：大坪　天平
　　　朝倉　　聡
　　　松永　寿人
　　　塩入　俊樹

10:20-11:50
シンポジウム2
慢性身体疾患と不安

オーガナイザー：端詰　勝敬
座長：竹内　武昭
　　　中尾　睦宏
演者：橋本　和明
　　　村椿　智彦
　　　中尾　睦宏
　　　丸岡秀一郎

12:00-13:00
ランチョンセミナー3

with コロナ時代の不安・抑うつ臨床を考える
-エビデンスと経験をいかに統合するか -
座長：吉内　一浩
演者：坂元　　薫
共催：Meiji Seikaファルマ株式会社

13:30-15:30
ワークショップ2

不安症とマインドフルネス
コーディネーター：佐渡　充洋
座長：熊野　宏昭
　　　佐渡　充洋
演者：野田　昇太
　　　本田　由美
　　　佐渡　充洋
　　　齋藤　順一

15:50-16:20
日本不安症学会総会（配信なし）

16:20-16:50
第2回日本不安症学会 　 
学術賞 受賞式・受賞講演 　

17:30-18:30
イブニングセミナー
看過されがちな不安症 
～全般不安症を中心に～

座長：端詰　勝敬 
演者：大坪　天平
共催：ヴィアトリス製薬株式会社 
　　　メディカル・アフェアーズ統括部

9:00-10:00
ポスター貼付

10:00-14:50
ポスター閲覧

14:50-15:50
ポスター発表1

15:50-18:00
ポスター閲覧

18:00-18:30
ポスター撤去
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ライブオンタイム配信日程表
第１会場 第２会場 第３会場 ポスター会場
大会議室B 大会議室A 大会議室C 会議室１
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2日目：2022年5月22日（日） 産業医　日本医師会認定産業医単位対象セッション（現地参加に限る）
OND 　オンデマンド配信あり　　　 JSPN 　日本精神神経学会単位対象セッション

9:00-10:00 
基調講演

快と嫌悪の精神病理
座長：中尾　智博
演者：岡野憲一郎

11:10-12:10
特別講演3
「不安」再考

座長：渡邊衡一郎 
演者：佐々木　司

12:20-13:20
ランチョンセミナー4

社交不安症の診断と治療Up to Date
座長：佐々木　司
演者：山田　　恒
共催：持田製薬株式会社
　　　田辺三菱製薬株式会社
　　　吉富薬品株式会社

13:50-15:50

シンポジウム5
産業メンタルヘルスと 
不安関連領域について

オーガナイザー：坪井　貴嗣
　　　　　　　　渡邊衡一郎
座長：黒木　宣夫
　　　清水　栄司
演者：奥山　真司
　　　田中　克俊
　　　坪井　貴嗣
　　　堀　　　輝

16:20-18:20

共催シンポジウム2
各ライフステージにおけるうつ病と 

不安について考える
座長：井上　　猛 
演者：五十嵐良雄
　　　伊賀　淳一
　　　鈴木　利人
　　　松下　幸生
共催：大塚製薬株式会社

18:20-18:30　閉会挨拶

8:40-9:40
モーニングセミナー1

真のリカバリーを目指した治療～新規抗うつ薬の安全性
と認知機能について臨床経験とデータから～

座長：近藤　　毅　　演者：土田　英人
共催：武田薬品工業株式会社
　　　ルンドベック・ジャパン株式会社

10:40-12:10
シンポジウム4

COVID-19の心理的影響、そして今後の方向性
オーガナイザー：渡邊衡一郎
座長：浅見　　剛
　　　太刀川弘和
演者：太刀川弘和
　　　翠川　晴彦
　　　浅見　　剛
　　　岸本泰士郎

12:20-13:20
ランチョンセミナー5
不眠症治療のストラテジー

座長：中村　　敬
演者：井上　雄一
共催：MSD株式会社

13:50-15:50
ワークショップ4

社交不安症診療ワークショップ 
～診療ガイドラインに基づく治療介入を学ぶ～
コーディネーター：朝倉　　聡
　　　　　　　　　山田　　恒
座長：朝倉　　聡
　　　山田　　恒
演者：三井　信幸
　　　山田　　恒
　　　藤井　　泰
　　　吉永　尚紀
　　　金井　嘉宏
ファシリテーター：大井　一高
　　　　　　　　　村岡　寛之

16:20-17:50
シンポジウム6

多職種交流連携委員会企画 
看護師、養護教諭、一般教員への 

不安症の啓発
オーガナイザー：吉内　一浩
座長：佐々木　司
　　　吉内　一浩
演者：吉永　尚紀
　　　道上恵美子
　　　高橋　高人

8:40-9:40
モーニングセミナー2

メンタル不調による休職者の睡眠障害治療 
－薬に頼らず眠るために－

座長：山田　和夫 
演者：上田　　均
共催：エーザイ株式会社

10:10-12:10
ワークショップ3

本邦における強迫症（OCD） 
のガイドライン

コーディネーター：松永　寿人
座長：松永　寿人
　　　中尾　智博
演者：村山桂太郎
　　　久能　　勝
　　　吉田　賀一
ファシリテーター：山田　　恒

12:20-13:20
ランチョンセミナー6

うつ病の不安と意欲低下に対する治療アプローチ： 
COVID-19における抑うつ・不安も含めて

座長：松永　寿人　　演者：塩入　俊樹
共催：ヴィアトリス製薬株式会社
　　　住友ファーマ株式会社

13:50-15:50
ワークショップ5

強迫症の治療実践
コーディネーター：中尾　智博
座長：中尾　智博
　　　村山桂太郎
演者：村山桂太郎
　　　松尾　　陽
　　　加藤　研太
　　　中尾　智博

16:20-18:20

共催シンポジウム3
精神疾患に併存する不安 

～統合失調症と双極性障害に 
焦点を当てて～

座長：鈴木　健文 
演者：根本　隆洋
　　　髙塩　　理
　　　武島　　稔
　　　勝元　榮一
共催：住友ファーマ株式会社 

8:10-9:00
ポスター貼付

9:00-10:00
ポスター閲覧

10:00-11:00
ポスター発表2

11:00-16:20
ポスター閲覧

16:20-16:50
ポスター撤去

OND
JSPN
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JSPN

OND
JSPN
産業医
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JSPN

OND
JSPN

OND
JSPN

OND
JSPN

OND
JSPN
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The 14th Japanese Society of Anxiety and Related Disorders Academic Conference

配信期間：5月21日（土）13：00～6月30日（木）17：00

指定演題

教育講演（各60分） シンポジウム（各90分）

教育講演1
ICD-11における不安症について 
：DSM-5との相違点を中心に

演者：塩入　俊樹

シンポジウム7
疾患啓発・生涯教育委員会企画

ベンゾジアゼピン系薬剤の適正使用から考える 
一般医への不安症啓発

オーガナイザー：稲田　泰之 　
座長：佐々木　司 　　　　　　
演者：稲田　泰之　 新田　雅彦
　　　山田　　恒　 高江州義和教育講演2

不安症総説
演者：貝谷　久宣

シンポジウム8
物質使用障害・嗜癖性障害における不安の意義

オーガナイザー：松本　俊彦 　
座長：成瀬　暢也 　松本　俊彦
演者：武藤　岳夫　 松本　俊彦 
　　　常岡　俊昭　 佐久間寛之

教育講演3
パニック症の認知行動療法と記憶の書き直しの研究

演者：清水　栄司

教育講演4
不安症に対する認知行動療法の現状と課題

演者：久我　弘典

シンポジウム9
不安症群の最新の生物学的基盤
オーガナイザー：戸田　裕之 　
座長：戸田　裕之　 朴　　秀賢
演者：千葉　俊周　 古賀　農人 
　　　朴　　秀賢　 泉　　　剛

教育講演5
社交不安のメタ認知療法－基礎と臨床

演者：富田　　望 シンポジウム10
COVID-19への不安は臨床心理学分野で 

どのように扱うべきか ?　
オーガナイザー：岡島　　義 　
座長：岡島　　義　 金井　嘉宏
演者：高階　光梨　 佐藤　秀樹  
　　　岡島　　義　 金井　嘉宏

教育講演6
内部感覚エクスポージャーを実践する

演者：田中　恒彦

教育講演7
強迫症の罹病と克服から得たもの 
－知識は最強の武器である－

演者：亀井　士郎

教育講演8
学校における不安、不安症のある学生支援

演者：大島　紀人

教育講演9
連合学習理論からみた不安症

演者：澤　　幸祐

教育講演10
認知神経科学研究から迫る 

トラウマ記憶のメカニズムと介入手法
演者：小泉　　愛

オンデマンド配信一覧表
OND 　オンデマンド配信あり　　　 JSPN 　日本精神神経学会単位対象セッション

（現地での開催、ライブ配信はありません。）
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