
第2部 心肺蘇生法講習参加方法 

当日準備の準備物は以下の通りです。 

以下4点のいずれかをご準備ください。 

硬式テニスボールをご準備下さい 

※使用イメージ 

第1部の講演をご視聴後の心肺蘇生法講習では、下記をご準備ください。 

①準備物 

差し替え 

○クッションまたは枕 

○ペットボトル 

（安定性がよいため、 

2Lの四角の形状のものを推奨しております） 硬式テニスボール 
（固めのボールであれば 

種類は問いません） 

クッション 
または枕 

ペットボトル（キャップ付） 
※安定性がよいため、 

2Lの四角の形状のものを 
推奨いたします。 

リトルアン等の 
蘇生用マネキン 

（胸骨圧迫のトレーニング
可能なもの） 



②デバイスの準備 
当日は、ZoomとAnniewhere をそれぞれのデバイスで使用するため、 

PC・スマートフォン・タブレットのうち2台のご準備をお願いいたします。 

胸骨圧迫の際には、 画面を1～2ｍ程離し、ご自身の手と肘が映る角度に調整をお願いいたします。 

※Zoom URLは開催日の1週間前を目途にご連絡いたします。 

画面は1-2m離して、ご自身の手肘から上半身が見えるように設置して
下さい。 

「QCPRクラスルーム」アプリの事前ダウンロードのお願い 
可能な方はZOOMのデバイスとは別に、iPhoneやギャラクシーなどのスマートフォンやiPadなどをご準備下さい。当日は「QCPRク

ラスルーム」アプリを事前にダウンロードしておいて下さい。使用法は当日ご説明します。よろしくお願いいたします。 

胸骨圧迫トレーニングシステム「Anniewhere」を使用いたします。 

スマートフォンより下記アプリをダウンロードください。 

※使用方法・ログインコード等は、開催日の1週間前を目途にご連絡いたします。 

当日、アプリ内にログイン後、スマートフォンのインカメラ機能を使用し、 

胸骨圧迫の上下動作を感知いたします。 

アプリ内で正しい動作が行われているか診断し、フィードバックが随時表示されます。 

当日は講師のお手本を見ながら実践
いただけます。参加者の皆様の様子

は、講師に確認いただきます。 

Anniewhereについて 


