
 

「はっさく系」って何？ 

「はっさく系」は 

従来の専門的な親支援プログラム（ペアレント・

トレーニングやペアレント・プログラムなど）と

は異なり、日常で使われる行動や言葉をカー

ド化し、覚えやすく軽量化したコミュニケーショ

ンツールです。 

カードは赤と青に色分けされ、さらに頭文字

をつづる形で記憶に残りやすい仕組みが取り

入れられています（例：「ひどいおとぎばなし」

「ほまれかがやきを」）。全国で広がりを見せる

非暴力コミュニケーションの実践ツールの中

で、今回のプレコングレスでは「機中八策®」や

「ちはっさく」に焦点をあてて共有します。 

また、それらの応用方法を参加者同士で交

流し、新しいアイディアやインスピレーションを

生み出す場となることを目指します。みなさん

とトラウマインフォームドなコミュニケーション

の基盤を育て、新たな可能性を引き出してい

きましょう。 

日  時  ： 令和 7年 11月 14日（金） 18：30～20：30 

場  所  ： 札幌コンベンションセンター内会議室等 

対象者  ： 子どもと関わるすべての方 

参加人数 ： ３０人程度 

参加費  ： 300円 

申し込みリンク ： https://hassaku2025hokkaido.peatix.com/view 

メール ： hassakukei@gmail.com （はっさく系コミュニケーションパッケージ社中 渡邉 直） 
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JaSPCANほっかいどう大会プレコングレス はっさく系コミュニケーションパッケージ社中主催 


