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概　要

※本会ランチョンセミナーは整理券制となります。

■配布日時（予定）

6月 28日（日）7:30 ～ 12:00 （※無くなり次第、終了）

■配布場所：パシフィコ横浜 ノース 1F ホワイエ

1）おひとり様一枚限り、開催当日分のみの発行となります。

2）整理券の配布は先着順のため、なくなり次第終了させていただきます。

3）配布時間終了後、整理券が残っている場合は、各セミナー会場前で配布します。

4）整理券はセミナー開始と同時に無効となります。

5）各セミナー会場には、整理券をお持ちの方から、優先的にご入場いただきます。

6）整理券をお持ちでない場合でも、各セミナーの参加状況により、ご入場いただける場合があります

NMN サプリメントの美容への期待

ランチョンセミナー２０

ＮＭＮ（ニコチンアミド・モノヌクレオチド）は、体内においてＮＡＤ の前駆体として機能し、その補充により加齢に

伴う代謝機能の低下抑制や細胞機能の維持に寄与する可能性が示唆されている。近年、美容領域においても注目が高ま

っており、線維芽細胞の活性化、紫外線によるダメージの軽減、並びにコラーゲンやエラスチンの産生促進など、皮膚

の恒常性維持に関して多様な作用を示唆する研究が報告されている。更にヒト臨床試験においては、肌の乾燥や弾力低下

を自覚する被験者に対し、ＮＭＮサプリメント摂取が皮膚水分量及び粘弾性の改善に寄与する可能性が示されている。

一方で毛髪領域に関するエビデンスは依然として限定的であり、特にヒトを対象とした検討は十分に蓄積されていない。

本セミナーではＮＭＮの美容領域における臨床研究の最新動向を概説するとともに、日本人中高年女性を対象として実

施したＮＭＮサプリメント摂取による毛髪への影響に関する臨床試験結果を紹介する。加えてヒト毛乳頭細胞に関する

ＮＭＮの作用やオートファジー等の最新知見にも触れる。

更に、現在進行中のレーザー施術におけるＮＭＮサプリメント併用の臨床研究を踏まえ、その相乗効果の可能性について

考察し、今後の美容医療への応用展開への期待について展望する。
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