
 2026年度アルコール・薬物依存関連学会合同学術総会 日程表

会場名 第1会場 第2会場 第3会場 第4会場 第5会場 第6会場 第7会場

部屋名 特別会議場 中ホールA 中ホールB 小ホール 204会議室 104＋105会議室 102会議室

8:00

10

20

8:30

40

50

9:00

10

20

9:30

40

50

10:00

10

20

10:30

40

50

11:00

10

20

11:30

40

50

12:00

10

20

12:30

40

50

13:00

10

20

13:30

40

50

14:00

10

20

14:30

40

50

15:00

10

20

15:30

40

50

16:00

10

20

16:30

40

50

17:00

10

20

17:30 17:20-17:30　Closing Ceremony

40 17:30-17:40　閉会の辞

50

18:00

10

20

18:30

40

50

19:00

10

20

19:30

40

50

20:00

10

20

20:30

日本アルコール・アディクション医学会 プログラム

日本アルコール・嗜癖関連問題学会 プログラム

10:30-12:00

対談

B-010

“その後の不自由”を生きる

　　　　　　●芦澤健

　　　　　　座長：森田展彰

　　　　　　演者：大嶋栄子、上岡陽江

　　　　　　指定討論：森田展彰

10:30-12:00

シンポジウム35

アルコール依存の減酒治療の手引きについて

09:00-09:30

柳田賞受賞講演

09:40-10:10

学術奨励賞受賞講演

13:20-14:50

シンポジウム41

職場の減酒指導－ＡＭＥＤ研究「お酒との上手な付き合

い方」と動機づけ面接の活用

09:00-12:00

心理ワークショップ1

「eスポーツの発展と医療との協働の可能性」

～なぜ選手は依存症にならないのか

　　　●常田深雪、白坂知彦

　　　座長：常田深雪、河田祐輔

　　　演者：神田秀幸、白坂知彦、坪山義明、本間欽也

13:20-14:50

ASW（アルコール関連問題ソーシャルワーカー協会）

北海道支部企画

「依存症支援はこれでよいのか？

—当事者と支援者の対話から考える」

　　　●宮田久嗣

　　　座長：宮田久嗣、廣中直行

　　　演者：南雅文、井手聡一郎、宮田久嗣、高田孝二

　　　指定討論：廣中直行

08:50-10:20

シンポジウム31

女性のアディクション　治療へのつなぎ・継続支援体制をどう作るか

―アルコール・ギャンブルを中心に―

　　　●新田千枝

　　　座長：新田千枝

　　　演者：鈴木りほ、杉原正子、新田千枝、吉岡幸子

08:50-10:20

シンポジウム30

アディクションを物質依存と行動嗜癖が統合した現象として考え

る：基礎と臨床からのアプローチ

08:50-10:20

シンポジウム32

高パフォーマンス職域におけるアディクションリスク

——アスリートとパイロットのメンタルヘルス支援から考える

　　　●新井清美

　　　座長：鶴身孝介、森田展彰

　　　演者：高木俊輔、松永崇義、新井清美

　　　指定討論：森田展彰

　

08:50-10:20

シンポジウム33

若年層の薬物使用と自傷行為に対する支援の再構築

日本の現状と北米リカバリーハイスクール・カレッジの実践

10:30-12:00

シンポジウム36

アルコール・濫用薬物と社会問題

　　　●西谷陽子

　　　座長：西谷陽子、森友久

　　　演者：水尾圭祐、姫宮彩子、片田竜一、西谷陽子

10:30-12:00

シンポジウム37

みんなで考えよう若者のオーバードーズ対策-第2章-

15:00-16:30

シンポジウム49

福岡の市販薬依存の現場、いわゆる「警護界隈」を通して、

市販薬依存や自傷行為の問題を考える

　　　●堀川智史

　　　座長：常岡俊昭、堀川智史

　　　演者：大西良、宇佐美貴士、山口まどか、堀川智史

13:20-15:20

心理ワークショップ2

心的外傷・身体・アディクションについて考える

～ソマティクス・ワークを通して～

　　　●三原聡子

　　　座長：河西有奈、厚坊浩史

　　　演者：大嶋栄子、平澤昌子、小西友 、浦田昇龍

13:20-14:50

シンポジウム42

ネットゲーム依存症回復プログラム

―当事者・医療・教育・研究の連携とi Swingの活用、

学校現場での実践

　　　●上堂薗順代

　　　座長：上堂薗順代

　　　演者：海野順、出羽達、今元佑輔、上堂薗順代

　　　甲斐敏子

13:20-14:50

シンポジウム43

嗜癖性を読み解く

　　　●新田淳美

　　　座長：新田淳美、井手聡一郎

　　　演者：山田正明、矢野結友、北市清幸

【3日目】10月11日（日）①　●＝オーガナイザー

The 1st Congress of Asia-Pacific

Society of Harm Reduction and

Addiction（ASHRA）

プログラム

　　　●中山秀紀

　　　座長：中山秀紀

　　　演者：中山秀紀、館農勝、平泉淳一、丹野万樹

　　　平泉めぐみ

15:00-16:30

シンポジウム46

さあ始めよう！地域、職域、医療機関で役立つ減酒支援

　　　●杠岳文、角南隆史

　　　座長：角南隆史

　　　演者：真栄里仁、手塚幸雄、角南隆史

　　　●米沢宏

　　　座長：米沢宏

　　　演者：米沢宏、手塚幸雄、北田雅子

　　　●畠山陵

　　　座長：畠山陵

　　　演者：依存症当事者3名、東谷洋平

15:00-16:30

シンポジウム47

体験を共有する

～アルコール依存症実践塾での語りの価値～

　　　●齋藤利和、阿部かおり

　　　座長：齋藤利和、阿部かおり

　　　演者：神山奈穂、木下淳、射場亜希子

　　　指定討論：入來晃久

　　　　司会：芦澤健、木村直友

　　　　登壇者：AAメンバー、NAメンバー、GAメンバー、

　　　　断酒会メンバー

　　　●森友久

　　　座長：新井清美、小林桜児

　　　演者：廣中直行、金田勝幸、森友久、鶴身孝介

15:00-16:30

シンポジウム48

乱用薬物の再評価：作用機序の理解と精神疾患治療へ

の可能性

　　　●嶋根卓也

　　　座長：嶋根卓也、宇佐美貴士

　　　演者：宇佐美貴士、嶋根卓也、三瀬雅史、

　　　喜多村真紀

15:00-17:00

市民公開講座

はたらく依存症

12:20-13:10

ランチョンセミナー

(大塚製薬株式会社)

13:20-14:50

シンポジウム40

北海道地域の医療機関における、ネット・ゲーム問題使用に

関する治療の実際

●渡邊洋次郎
座長：大村美保、朝日華子
演者：渡邊洋次郎、Michael Durchslag、
Ericka Otterson、Elsa Onderdonk、
Takoda Schwalm

●樋口進、杠岳文
座長：樋口進、杠岳文
演者：斎藤利和、杠岳文、倉持穣、
加賀谷有行、和気浩三、湯本洋介、木村充、
吉本尚、樋口進、菅沼直樹、田中完
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 2026年度アルコール・薬物依存関連学会合同学術総会 日程表
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13:30-14:30

ポスター発表

14:30-15:30

ポスター撤去

09:00-11:00

ポスター掲示

11:00-13:30

ポスター閲覧

　　　●伊藤満

　　　座長：松下幸生

　　　演者：松下幸生、伊藤満、岡村和子、今成知美

13:20-14:50

シンポジウム45

企業は依存症関連問題にどう取り組むか

―通信事業者・航空会社の支援体制と臨床的視点―

　　　●治徳大介

　　　座長：治徳大介、松﨑尊信

　　　演者：尾﨑理沙、松本英晃、小林七彩

　　　指定討論：松﨑尊信

15:00-16:30

シンポジウム50

Shared Decision Makingと依存症治療

～治療目標・パターナリズム論争を越えて～

　　　●桂木賢太郎

　　　座長：桂木賢太郎、橋本望

　　　演者：佐久間寛之、市川岳仁、奥平富貴子、

　　　西口心

15:00-16:30

シンポジウム51

肝移植を通じて日本のアルコール連携医療を考える

共催：JSGHP（日本総合病院精神医学会）

　　　●金井貴夫、小松知己

　　　座長：小松知己、金井貴夫

　　　演者：熊倉陽介、今井智之、松本洋輔

13:20-14:50

シンポジウム44

依存症の視点からみた飲酒運転：実態把握と再発防止

戦略

08:50-10:20

シンポジウム34

アルコール関連臓器障害の発症機序の新展開

　　　●福原京子、今一義

　　　座長：白石光一、山科俊平

　　　演者：土島睦、澤田康司、今一義、江口暁子

10:30-12:00

シンポジウム38

電話の要らないSBIRTS～ Involvement with

Recovery staff の勧め

10:30-12:00

シンポジウム39

アルコール問題を抱えた人に医療を届けるには

―在宅・地域医療の視点から考える―

　　　●朝倉崇文

　　　座長：小林桜児

　　　演者：朝倉崇文、鈴木伸、森川すいめい、廣橋猛

【3日目】10月11日（日）②　●＝オーガナイザー
ポスター・展示会場

107+108会議室

08:50-10:20

ワークショップ

依存症治療に自由発言のグループを活用してみませんか？

―依存症・嗜癖の集団精神療法入門―

　　　●田辺等

　　　座長：田辺等

　　　演者：田辺等、加藤祐介

●常岡俊昭、海野順
座長：常岡俊昭、海野順
演者：佐伯徹、臼井志乃、出町徹也、
古谷真由美、宮川 泰介
指定討論：山田真理、海野順
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