
－ 16 －

会　場

部屋名

8 ： 00

9 ： 00

10 ： 00

11 ： 00

12 ： 00

13 ： 00

14 ： 00

15 ： 00

16 ： 00

17 ： 00

18 ： 00

19 ： 00

【日程表】　6月 27日（木）
A会場

センチュリーホール
1号館 2階

白鳥ホール（南）
4号館 1階

白鳥ホール（北）
4号館 1階

レセプションホール（東）
1号館 4階

レセプションホール（西）
1号館 4階

141+142
1 号館 4階

B 会場 C会場 D会場 E会場 F会場 会　場

部屋名

8 ： 00

9 ： 00

10 ： 00

11 ： 00

12 ： 00

13 ： 00

14 ： 00

15 ： 00

16 ： 00

17 ： 00

18 ： 00

19 ： 00

G会場
131+132
1 号館 3階

133+134
1 号館 3階

431
4号館 3階

432
4号館 3階

国際会議室
3号館 3階

イベントホール
1号館 1階

H会場 I 会場 J会場 K会場 ポスター・展示会場

会　場

部屋名

8 ： 00

9 ： 00

10 ： 00

11 ： 00

12 ： 00

13 ： 00

14 ： 00

15 ： 00

16 ： 00

17 ： 00

18 ： 00

19 ： 00

【日程表】　6月 28日（金）

センチュリーホール
1号館 2階

白鳥ホール（南）
4号館 1階

白鳥ホール（北）
4号館 1階

レセプションホール（東）
1号館 4階

レセプションホール（西）
1号館 4階

141+142
1 号館 4階 部屋名

8 ： 00

9 ： 00

10 ： 00

11 ： 00

12 ： 00

13 ： 00

14 ： 00

15 ： 00

16 ： 00

17 ： 00

18 ： 00

19 ： 00

131+132
1 号館 3階

133+134
1 号館 3階

431
4号館 3階

432
4号館 3階

国際会議室
3号館 3階

イベントホール
1号館 1階

A会場 B会場 C会場 D会場 E会場 F会場 会　場 G会場 H会場 I 会場 J会場 K会場 ポスター・展示会場

9：00～11：00
8：50～9：00

9：00～10：30 9：00～10：30 9：00～10：30 9：00～10：30 9：00～10：30

受付開始（8：00）

11：10～12：10

10：40～12：10 10：40～12：10 10：40～12：10 10：40～12：10 10：40～12：10

12：30～13：20 12：30～13：20 12：30～13：20 12：30～13：20 12：30～13：20

13：30～14：30

15：20～16：20

14：30～15：10

15：20～17：20 15：20～17：20 15：20～17：20 15：20～17：20 15：20～17：20

9：00～10：30 9：00～12：109：00～10：30 9：00～10：00 9：00～10：00 9：00～17：009：00～10：00

受付開始（8：00）

受付開始（8：00） 受付開始（8：00）

12：30～13：20

15：20～17：20 15：20～17：20

10：40～12：10 10：40～12：10

15：20～16：50

10：05～11：05 10：05～11：05

11：10～12：10 11：10～12：10

15：20～16：20 15：20～16：20

16：30～17：20 16：30～17：20

13：30～14：30

18：30～

8：30～10：00 8：30～10：00 8：30～10：00 8：30～10：308：30～10：00 8：30～10：00 8：30～9：30 8：30～9：308：30～9：308：30～10：00 8：30～10：00

12：00～12：50 12：00～12：50 12：00～12：50 12：00～12：50 12：00～12：50

10：10～11：40

13：00～13：40

10：40～11：30

10：10～11：40 10：10～11：40 10：10～11：40

14：10～16：10 14：10～16：10 14：10～16：10 14：10～16：10 14：10～16：10 14：10～16：10

10：10～11：40

12：00～12：50

10：10～11：40

9：35～10：35 9：35～10：359：35～10：35

10：40～11：40 10：40～11：4010：40～11：40

13：00～14：00 13：00～14：0013：00～14：00

10：10～13：50

9：00～16：30

13：00～14：00

14：10～16：10 14：10～16：1014：10～15：10 14：10～15：1014：10～15：10

15：20～16：10 15：20～16：1015：20～16：10
15：30～16：30

16：10～

ES1（検査技師）
座長：野田明子
　　　山本勝徳

「睡眠時随伴症群」
演者：宮本雅之

「終夜睡眠ポリグラフィ
（Polysomnography：PSG）

で遭遇する睡眠時随伴症」
演者：藤田志保

開会式

会長招待講演 1
「ヒトの睡眠覚醒リズム：
2プロセス仮説を越えるもの」
座長：増渕　悟
演者：本間研一

会長招待講演 2
「We need to understand what is 

behind abnormal breathing during sleep 
and diagnose problems earlier」

座長：塩見利明
演者：Christian Guilleminault

会長招待講演 3
「哺乳類の睡眠覚醒
リズムの分子機構」
座長：粂　和彦
演者：岡村　均

懇親会
名古屋マリオットアソシアホテル
16F「タワーズボールルームⅢ」

Makoto Kikuchi Memorial
Panel Discussion

「Is it possible to prevent 
OSA in Japan ?」

座長：清水徹男
　　　千葉伸太郎
コメンテーター： 
　　　Christian Guilleminault
演者：池田このみ
　　　清水清恵
　　　Clement CH Lin
　　　Yu-Shu Huang

S1
「睡眠とテクノロジー」
座長：中山明峰　
　　　粂　和彦　
演者：中山明峰　
　　　千葉伸太郎
　　　粂　和彦　
　　　國本桂史　
　　　李　学禹　

SS1
「激変する現在社会によって影響を受ける
小児の睡眠障害・睡眠関連呼吸障害を考える」
座長：山内基雄、中山明峰
演者：藤田幸男
　　　Karen Spruyt
　　　Umakanth Katwa
　　　中山明峰
共催：帝人ファーマ株式会社／
　　　帝人在宅医療株式会社

LS1「精神科外来におけるこれからの
不眠症治療－眠れる治療からやめられる治療へ－」

座長：内村直尚
演者：上田　均

共催：MSD株式会社

LS6「CPAP脱落者への対応
～ How do we manage 

CPAP failure? ～」
座長：中山明峰
演者：李　学禹

共催：チェスト株式会社

LS2「睡眠のスペシャリストから
見た SAS 診療における現状と課題」
座長：谷川　武
演者：白濱龍太郎、山田洋太
　　　吉嶺裕之、武藤真祐
共催：株式会社フィリップス・ジャパン

LS3「レストレスレッグス
症候群における最近の話題」
座長：井上雄一
演者：Ki-Young Jung
共催：大塚製薬株式会社

LS4「概日リズムと気分障害」
座長：石郷岡純
演者：鈴木正泰

共催：武田薬品工業株式会社

LS5「不眠症の薬物療法の
出口戦略に関する最近の話題

-厚労省班研究での論議に沿って -」
座長：内山　真
演者：三島和夫

共催：アステラス製薬株式会社／
サノフィ株式会社　

LS7「精神疾患併発に
おける不眠症治療に関して」

座長：三島和夫
演者：栗山健一

共催：武田薬品工業株式会社

LS12「ナルコレプシーと肥満」
座長：塩見利明
演者：本多　真

共催：アルフレッサ ファーマ株式会社

LS8「閉塞性睡眠時無呼吸症候群に
対する治療戦略の難しさ ー医療者が

CPAPを上手に使いこなすコツとはー」
座長：中山秀章　演者：山内基雄
共催：帝人ファーマ株式会社／
　　　帝人在宅医療株式会社

LS9「睡眠障害の治療戦略
 Update：レストレス

レッグス症候群を含めて」
座長：石郷岡純
演者：岡　靖哲

共催：アステラス製薬株式会社

LS10「睡眠薬の減量・休薬について
～離脱症状スケールの活用法～」
座長：伊藤　洋
演者：井上雄一

共催：エーザイ株式会社

LS11「行動科学を
活かすCPAP診療」
座長：立花直子
演者：田中春仁

共催：株式会社小池メディカル

SS2
「不眠における

Shared Decision Making
（SDM）の実現可能性を探る」
座長：内山　真、渡邊衡一郎
演者：青木裕見、髙橋結花　
　　　岡島　義、高江洲義和
共催：MSD株式会社

S7
「アレルギーと睡眠」
座長：千葉伸太郎
　　　江畑俊哉
演者：兵　行義
　　　本間あや
　　　Park Chan Soon
　　　横江琢也

S8
「Update：

日本人のOSA有病率
―OSAは本当に
中高年の病気か－」

座長：山城義広、角谷　寛
演者：北村拓朗、大草知子
　　　西島嗣生、角谷　寛
　　　篠邉龍二郎

S9
「小児閉塞性睡眠時
無呼吸の謎に迫る！」
座長：中田誠一
　　　杉山　剛
演者：加藤久美
　　　大竹宏直
　　　稲田紘也
　　　原　浩貴

ES2（医師）
座長：松尾雅博
　　　鈴木雅明

「医療AI 人材とか何か．
てんかん・睡眠障害の
モニタリングAI の

開発を例に」
演者：藤原幸一
「睡眠とめまい」
演者：中山明峰

SS3
「簡易 SAS診断の現状と展望」

座長：榊原博樹
　　　八木朝子
演者：榊原博樹
　　　藤田志保
　　　義久精臣
　　　角谷　寛
　　　井坂奈央

共催：フクダ電子株式会社／
　　　フクダライフテック株式会社

S11
「REM関連OSAの現況：

臨床像、治療、
病態について」

座長：井上雄一
　　　北村拓朗
演者：坂尾誠一郎
　　　眞野まみこ
　　　星野哲朗
　　　西尾佳朋
　　　笹井（咲間）妙子
　　　北村拓朗

S12
「スペクトラム障害として

睡眠呼吸障害を診る
-睡眠呼吸障害の
フェノタイプ -」
座長：臼井靖博
　　　高田佳史
演者：中山秀章
　　　山内基雄
　　　安藤眞一
　　　臼井靖博

S13
「精神神経疾患研究の
突破口としての睡眠科学」
座長：三島和夫　
　　　栗山健一　
演者：高江洲義和
　　　三輪秀樹　
　　　皆川栄子　
　　　栗山健一　

S14
「Neurosomnology
－睡眠・覚醒からみた

脳神経疾患」
座長：宮本雅之
　　　岡　靖哲
演者：岡　靖哲
　　　鈴木圭輔
　　　野村哲志
　　　宮本雅之
　　　神　一敬
　　　宮本智之

S15
「アスリートと

睡眠・生体リズム（1）：
東京 2020オリンピック・
パラリンピックに向けて」
座長：西多昌規
　　　西野精治
演者：西多昌規
　　　和田匡史
　　　星川雅子
　　　山本宏明
　　　佐藤　誠

S6
「途上国における睡眠医療支援」
座長：岡　靖哲
　　　名嘉村博
演者：岡　靖哲
　　　Oyunsuren Munkhjargal
　　　清水洋志
　　　Shuren Dashzeveg
　　　坪山秀二

国際交流委員会
アジア睡眠シンポジウム
「Insomnia in Asia 
-Its current condition 
and future treatment-」
座長：Yuichi Inoue
　　　Hirokuni Tagaya
演者：Ryuji Furihata
　　　Shirley Xin Li
　　　Ki-Young Jung
　　　Chien-Ming Yang
　　　Hirokuni Tagaya

一般口演 BP1
座長：増渕　悟
　　　佐藤　誠
BP1-001 ～ 009

S10
「口腔機能と加齢からみる

閉塞性睡眠時無呼吸」
座長：古橋明文
　　　對木　悟
演者：中村　渉
　　　對木　悟
　　　古橋明文
　　　梅本丈二

一般口演 BP2
座長：福田一彦
　　　元村英史
BP2-010 ～ 018

一般口演 BP3
座長：山城義広
　　　徳永　豊
BP3-019 ～ 027

一般口演 1
座長：櫻井　滋
O1-001 ～ 006

WS
「みんなで考えよう PSGの
アーチファクトと判定困難例」
座長：川名ふさ江、加藤久美
演者：佐藤雅子
　　　町田　彩
　　　小岩井宏子
　　　木村綾乃
　　　下川奈緒子

S16
「Personalized medicine
としての Sleep surgery」
座長：外木守雄、千葉伸太郎
演者：千葉伸太郎
　　　山内基雄
　　　有坂岳大
　　　Clement CH Lin
　　　北村拓朗

S17
「循環器疾患患者の睡眠・睡眠障害」

座長：百村伸一　
　　　葛西隆敏　
演者：谷津翔一朗
　　　富田康弘　
　　　義久精臣　
　　　中本　敬　
　　　設楽　準　

ES3（歯科医師）
座長：古橋明文
　　　猪子芳美

「スポーツ選手に対する
睡眠歯科医療の貢献」
演者：鈴木浩司

「歯学部と卒後研修に
おける睡眠歯科教育の

実態と課題」
演者：佐藤一道

S18
「睡眠脳波を用いた精神疾患

早期診断開発の可能性」
座長：栗山健一、鈴木正泰
演者：栗山健一
　　　鈴木正泰
　　　河村　葵
　　　柏木香保里
　　　西野　良

S19
「低用量のアリピプラゾールを

睡眠医療に活用する」
座長：神林　崇　
　　　内村直尚　
演者：大森佑貴　
　　　小西倫之　
　　　高江洲義和
　　　小鳥居望　

S22
「睡眠呼吸障害に対して、

PAP療法の適応を探索する！」
座長：藤本圭作、吉村　力
演者：寺田二郎
　　　吉村　力
　　　大嶋康義
　　　坪井知正
　　　藤本圭作

日本睡眠学会総会

第 24回日本睡眠学会
研究奨励賞授賞式
および受賞講演

S23
「睡眠遠隔医療学」
座長：千葉伸太郎
　　　吉嶺裕之　
演者：富田康弘　
　　　千葉伸太郎
　　　吉嶺裕之　
　　　武藤真祐　

SS4
「不眠症診療マネジメント」

座長：内山　真　
　　　内村直尚　
演者：小曽根基裕
　　　栗山健一　
　　　普天間国博
　　　岡島　義　

共催：エーザイ株式会社

S24
「REM睡眠行動障害の
実態と予後について」

座長：井上雄一、平田幸一
演者：笹井（咲間）妙子
　　　宮本雅之
　　　野村哲志
　　　岩本邦弘
　　　松尾雅博

市民公開講座
「機械時計から体内時計と

睡眠を考える」
司会：増渕　悟
演者：近藤孝男
　　　成瀬拓郎
　　　粂　和彦
　　　本間さと
　　　西野精治

S32
「Stepped care を

見据えた不眠障害治療の
最前線」

座長：山寺　亘
　　　岡島　義
演者：山寺　亘
　　　原真太郎
　　　秋冨　穣
　　　岩下正幸
　　　岡島　義

S33
「睡眠神経科学の最前線」

座長：柳沢正史
演者：戸田浩史
　　　大出晃士
　　　大石　陽
　　　山中章弘
　　　櫻井　武

S27
「ストレスチェックと

睡眠障害」
座長：兼板佳孝　
　　　影山隆之　
演者：柿崎真沙子
　　　藤木通弘　
　　　影山隆之　
　　　大塚雄一郎

S28
「岡田保先生

メモリアルシンポジウム
―PSGの更なるNeues、

AHI のその先に―」
座長：野田明子
　　　粥川裕平
演者：粥川裕平
　　　吉子健一
　　　八木朝子
　　　野田明子
　　　深津　博

S29
「アスリートと睡眠、
生体リズム（2）：
 睡眠改善のための
介入方法を探る」
座長：葛西隆敏　
　　　西多昌規　
演者：松田貴雄　
　　　窪田千恵　
　　　葛西隆敏　
　　　藤巻弘太郎
　　　錦織功延　

S30
「睡眠外科アップデート：

OSAにおける新たな
外科的アプローチと
その臨床的位置付け」
座長：櫻井　滋
　　　佐々木章
演者：中島逸男
　　　佐藤和朗
　　　梅邑　晃
　　　木澤哲也

S31
「日本人の restless legs

症候群（RLS）」
座長：平田幸一
　　　井上雄一
演者：鈴木圭輔
　　　近藤英明
　　　岡　靖哲
　　　江藤宏美
　　　井上雄一

S25
「閉塞性無呼吸治療の新展開
（CPAP,OA,UPPP を超えて）」
座長：中山明峰
　　　佐藤　誠
演者：奥野健太郎
　　　Moeller Marc Richard
　　　Lin Hsin-Ching

S26
「発達年齢に応じた生活課題

と睡眠教育の重要性」
座長：林　光緒
　　　田中秀樹
演者：樋口重和
　　　綾部直子
　　　高田律美
　　　岡　靖哲

S20
「体温リズムと睡眠」
座長：尾崎章子
　　　岡田（有竹）清夏
演者：市場智久
　　　降籏隆二
　　　岡田（有竹）清夏
　　　北村真吾

一般口演 12
座長：谷口充孝
O12-065 ～ 070

一般口演 13
座長：山田尚登
O13-071 ～ 076

一般口演 11
座長：堀口　淳
O11-059 ～ 064

一般口演 15
座長：谷川　武
O15-083 ～ 088

一般口演 16
座長：山寺　亘
O16-089 ～ 094

一般口演 14
座長：宮本智之
O14-077 ～ 082

一般口演 18
座長：今井　眞
O18-101 ～ 106

一般口演 19
座長：中山秀章
O19-107 ～ 112

一般口演 17
座長：本多　真
O17-095 ～ 100

一般口演 21
座長：堀　礼子
O21-119 ～ 124

一般口演 22
座長：山本勝徳
O22-125 ～ 130

一般口演 20
座長：河野正己
O20-113 ～ 118

一般口演 24
座長：阪野勝久
O24-137 ～ 142

一般口演 25
座長：藤田志保
O25-143 ～ 148

一般口演 23
座長：小鳥居望
O23-131 ～ 136

一般口演 27
座長：小曽根基裕
O27-154 ～ 158

一般口演 28
座長：大竹一生
O28-159 ～ 163

一般口演 26
座長：林　光緒
O26-149 ～ 153

S21
「基礎医学から
時間医療を考える」
座長：増渕　悟　
　　　重吉康史　
演者：八木田和弘
　　　増渕　悟　
　　　粂　和彦　
　　　重吉康史　

睡眠科学研究講座
「【つなぐシリーズ第 4回】

レム睡眠の知識を
update して、

睡眠科学へつなぐ」
司会：勢井宏義
演者：林　　悠
　　　山中章弘
　　　阿部高志

一般口演 2
座長：杉山　剛
O2-007 ～ 012

一般口演 3
座長：田中春仁
O3-013 ～ 018

一般口演 4
座長：平松哲夫
O4-019 ～ 024

一般口演 5
座長：葛西隆敏
O5-025 ～ 030

一般口演 6
座長：臼井研吾
O6-031 ～ 036

一般口演 7
座長：外木守雄
O7-037 ～ 042

一般口演 8
座長：野田明子
O8-043 ～ 048

一般口演 9
座長：田村義之
O9-049 ～ 053

一般口演 10
座長：北島剛司
O10-054 ～ 058

S2
「過眠症の診断をめぐって」

座長：本多　真
　　　神林　崇
演者：宮川　卓
　　　伊東若子
　　　酒井紀彰
　　　神林　崇
　　　本多　真

S3
「OSA数値流体力学解析

up-todate」
座長：鈴木雅明　
　　　田沼唯士　
演者：山縣加夏子
　　　荻澤翔平　
　　　矢島康治　
　　　岩崎智憲　

S4
「睡眠時無呼吸症候群
への多面的アプローチ」
座長：宮崎総一郎
　　　安藤眞一
演者：山内基雄
　　　北村拓朗
　　　宮崎総一郎
　　　Shin Chol

S5
「平成30年度診療報酬

改定後のベンゾジアゼピン系
睡眠薬の減薬・休薬」

座長：小曽根基裕、三島和夫
演者：三島和夫、高江洲義和
　　　須賀英道、天谷美里
　　　小鳥居望

展示

ポスター
掲示

ポスター
セッション

1

展示

ポスター
撤去

ポスター
セッション

2

閉会挨拶

CEC

CEC

精神

精神

CEC 精神

精神

：日本医師会産業医制度研修対象セッション
：日本精神神経学会　精神科専門医単位対象セッション
：Continuing Education Credit（CEC）Program

ES：教育セミナー　S：シンポジウム　WS：ワークショップ　SS：共催シンポジウム　LS：ランチョンセミナー
CEC

精神

産業医

産業医

：日本医師会産業医制度研修対象セッション
：日本精神神経学会　精神科専門医単位対象セッション
：Continuing Education Credit（CEC）Program

ES：教育セミナー　S：シンポジウム　WS：ワークショップ　SS：共催シンポジウム　LS：ランチョンセミナー
CEC

精神

産業医
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会　場

部屋名

8 ： 00
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【日程表】　6月 27日（木）
A会場

センチュリーホール
1号館 2階

白鳥ホール（南）
4号館 1階

白鳥ホール（北）
4号館 1階

レセプションホール（東）
1号館 4階

レセプションホール（西）
1号館 4階

141+142
1 号館 4階

B 会場 C会場 D会場 E会場 F会場 会　場

部屋名

8 ： 00

9 ： 00

10 ： 00

11 ： 00

12 ： 00

13 ： 00

14 ： 00

15 ： 00

16 ： 00

17 ： 00

18 ： 00

19 ： 00

G会場
131+132
1 号館 3階

133+134
1 号館 3階

431
4号館 3階

432
4号館 3階

国際会議室
3号館 3階

イベントホール
1号館 1階

H会場 I 会場 J会場 K会場 ポスター・展示会場

会　場

部屋名

8 ： 00

9 ： 00

10 ： 00

11 ： 00

12 ： 00

13 ： 00

14 ： 00

15 ： 00

16 ： 00

17 ： 00

18 ： 00

19 ： 00

【日程表】　6月 28日（金）

センチュリーホール
1号館 2階

白鳥ホール（南）
4号館 1階

白鳥ホール（北）
4号館 1階

レセプションホール（東）
1号館 4階

レセプションホール（西）
1号館 4階

141+142
1 号館 4階 部屋名

8 ： 00

9 ： 00

10 ： 00

11 ： 00

12 ： 00

13 ： 00

14 ： 00

15 ： 00

16 ： 00

17 ： 00

18 ： 00

19 ： 00

131+132
1 号館 3階

133+134
1 号館 3階

431
4号館 3階

432
4号館 3階

国際会議室
3号館 3階

イベントホール
1号館 1階

A会場 B会場 C会場 D会場 E会場 F会場 会　場 G会場 H会場 I 会場 J会場 K会場 ポスター・展示会場

9：00～11：00
8：50～9：00

9：00～10：30 9：00～10：30 9：00～10：30 9：00～10：30 9：00～10：30

受付開始（8：00）

11：10～12：10

10：40～12：10 10：40～12：10 10：40～12：10 10：40～12：10 10：40～12：10

12：30～13：20 12：30～13：20 12：30～13：20 12：30～13：20 12：30～13：20

13：30～14：30

15：20～16：20

14：30～15：10

15：20～17：20 15：20～17：20 15：20～17：20 15：20～17：20 15：20～17：20

9：00～10：30 9：00～12：109：00～10：30 9：00～10：00 9：00～10：00 9：00～17：009：00～10：00

受付開始（8：00）

受付開始（8：00） 受付開始（8：00）

12：30～13：20

15：20～17：20 15：20～17：20

10：40～12：10 10：40～12：10

15：20～16：50

10：05～11：05 10：05～11：05

11：10～12：10 11：10～12：10

15：20～16：20 15：20～16：20

16：30～17：20 16：30～17：20

13：30～14：30

18：30～

8：30～10：00 8：30～10：00 8：30～10：00 8：30～10：308：30～10：00 8：30～10：00 8：30～9：30 8：30～9：308：30～9：308：30～10：00 8：30～10：00

12：00～12：50 12：00～12：50 12：00～12：50 12：00～12：50 12：00～12：50

10：10～11：40

13：00～13：40

10：40～11：30

10：10～11：40 10：10～11：40 10：10～11：40

14：10～16：10 14：10～16：10 14：10～16：10 14：10～16：10 14：10～16：10 14：10～16：10

10：10～11：40

12：00～12：50

10：10～11：40

9：35～10：35 9：35～10：359：35～10：35

10：40～11：40 10：40～11：4010：40～11：40

13：00～14：00 13：00～14：0013：00～14：00

10：10～13：50

9：00～16：30

13：00～14：00

14：10～16：10 14：10～16：1014：10～15：10 14：10～15：1014：10～15：10

15：20～16：10 15：20～16：1015：20～16：10
15：30～16：30

16：10～

ES1（検査技師）
座長：野田明子
　　　山本勝徳

「睡眠時随伴症群」
演者：宮本雅之

「終夜睡眠ポリグラフィ
（Polysomnography：PSG）

で遭遇する睡眠時随伴症」
演者：藤田志保

開会式

会長招待講演 1
「ヒトの睡眠覚醒リズム：
2プロセス仮説を越えるもの」
座長：増渕　悟
演者：本間研一

会長招待講演 2
「We need to understand what is 

behind abnormal breathing during sleep 
and diagnose problems earlier」

座長：塩見利明
演者：Christian Guilleminault

会長招待講演 3
「哺乳類の睡眠覚醒
リズムの分子機構」
座長：粂　和彦
演者：岡村　均

懇親会
名古屋マリオットアソシアホテル
16F「タワーズボールルームⅢ」

Makoto Kikuchi Memorial
Panel Discussion

「Is it possible to prevent 
OSA in Japan ?」

座長：清水徹男
　　　千葉伸太郎
コメンテーター： 
　　　Christian Guilleminault
演者：池田このみ
　　　清水清恵
　　　Clement CH Lin
　　　Yu-Shu Huang

S1
「睡眠とテクノロジー」
座長：中山明峰　
　　　粂　和彦　
演者：中山明峰　
　　　千葉伸太郎
　　　粂　和彦　
　　　國本桂史　
　　　李　学禹　

SS1
「激変する現在社会によって影響を受ける
小児の睡眠障害・睡眠関連呼吸障害を考える」
座長：山内基雄、中山明峰
演者：藤田幸男
　　　Karen Spruyt
　　　Umakanth Katwa
　　　中山明峰
共催：帝人ファーマ株式会社／
　　　帝人在宅医療株式会社

LS1「精神科外来におけるこれからの
不眠症治療－眠れる治療からやめられる治療へ－」

座長：内村直尚
演者：上田　均

共催：MSD株式会社

LS6「CPAP脱落者への対応
～ How do we manage 

CPAP failure? ～」
座長：中山明峰
演者：李　学禹

共催：チェスト株式会社

LS2「睡眠のスペシャリストから
見た SAS 診療における現状と課題」
座長：谷川　武
演者：白濱龍太郎、山田洋太
　　　吉嶺裕之、武藤真祐
共催：株式会社フィリップス・ジャパン

LS3「レストレスレッグス
症候群における最近の話題」
座長：井上雄一
演者：Ki-Young Jung
共催：大塚製薬株式会社

LS4「概日リズムと気分障害」
座長：石郷岡純
演者：鈴木正泰

共催：武田薬品工業株式会社

LS5「不眠症の薬物療法の
出口戦略に関する最近の話題

-厚労省班研究での論議に沿って -」
座長：内山　真
演者：三島和夫

共催：アステラス製薬株式会社／
サノフィ株式会社　

LS7「精神疾患併発に
おける不眠症治療に関して」

座長：三島和夫
演者：栗山健一

共催：武田薬品工業株式会社

LS12「ナルコレプシーと肥満」
座長：塩見利明
演者：本多　真

共催：アルフレッサ ファーマ株式会社

LS8「閉塞性睡眠時無呼吸症候群に
対する治療戦略の難しさ ー医療者が

CPAPを上手に使いこなすコツとはー」
座長：中山秀章　演者：山内基雄
共催：帝人ファーマ株式会社／
　　　帝人在宅医療株式会社

LS9「睡眠障害の治療戦略
 Update：レストレス

レッグス症候群を含めて」
座長：石郷岡純
演者：岡　靖哲

共催：アステラス製薬株式会社

LS10「睡眠薬の減量・休薬について
～離脱症状スケールの活用法～」
座長：伊藤　洋
演者：井上雄一

共催：エーザイ株式会社

LS11「行動科学を
活かすCPAP診療」
座長：立花直子
演者：田中春仁

共催：株式会社小池メディカル

SS2
「不眠における

Shared Decision Making
（SDM）の実現可能性を探る」
座長：内山　真、渡邊衡一郎
演者：青木裕見、髙橋結花　
　　　岡島　義、高江洲義和
共催：MSD株式会社

S7
「アレルギーと睡眠」
座長：千葉伸太郎
　　　江畑俊哉
演者：兵　行義
　　　本間あや
　　　Park Chan Soon
　　　横江琢也

S8
「Update：

日本人のOSA有病率
―OSAは本当に
中高年の病気か－」

座長：山城義広、角谷　寛
演者：北村拓朗、大草知子
　　　西島嗣生、角谷　寛
　　　篠邉龍二郎

S9
「小児閉塞性睡眠時
無呼吸の謎に迫る！」
座長：中田誠一
　　　杉山　剛
演者：加藤久美
　　　大竹宏直
　　　稲田紘也
　　　原　浩貴

ES2（医師）
座長：松尾雅博
　　　鈴木雅明

「医療AI 人材とか何か．
てんかん・睡眠障害の
モニタリングAI の

開発を例に」
演者：藤原幸一
「睡眠とめまい」
演者：中山明峰

SS3
「簡易 SAS診断の現状と展望」

座長：榊原博樹
　　　八木朝子
演者：榊原博樹
　　　藤田志保
　　　義久精臣
　　　角谷　寛
　　　井坂奈央

共催：フクダ電子株式会社／
　　　フクダライフテック株式会社

S11
「REM関連OSAの現況：

臨床像、治療、
病態について」

座長：井上雄一
　　　北村拓朗
演者：坂尾誠一郎
　　　眞野まみこ
　　　星野哲朗
　　　西尾佳朋
　　　笹井（咲間）妙子
　　　北村拓朗

S12
「スペクトラム障害として

睡眠呼吸障害を診る
-睡眠呼吸障害の
フェノタイプ -」
座長：臼井靖博
　　　高田佳史
演者：中山秀章
　　　山内基雄
　　　安藤眞一
　　　臼井靖博

S13
「精神神経疾患研究の
突破口としての睡眠科学」
座長：三島和夫　
　　　栗山健一　
演者：高江洲義和
　　　三輪秀樹　
　　　皆川栄子　
　　　栗山健一　

S14
「Neurosomnology
－睡眠・覚醒からみた

脳神経疾患」
座長：宮本雅之
　　　岡　靖哲
演者：岡　靖哲
　　　鈴木圭輔
　　　野村哲志
　　　宮本雅之
　　　神　一敬
　　　宮本智之

S15
「アスリートと

睡眠・生体リズム（1）：
東京 2020オリンピック・
パラリンピックに向けて」
座長：西多昌規
　　　西野精治
演者：西多昌規
　　　和田匡史
　　　星川雅子
　　　山本宏明
　　　佐藤　誠

S6
「途上国における睡眠医療支援」
座長：岡　靖哲
　　　名嘉村博
演者：岡　靖哲
　　　Oyunsuren Munkhjargal
　　　清水洋志
　　　Shuren Dashzeveg
　　　坪山秀二

国際交流委員会
アジア睡眠シンポジウム
「Insomnia in Asia 
-Its current condition 
and future treatment-」
座長：Yuichi Inoue
　　　Hirokuni Tagaya
演者：Ryuji Furihata
　　　Shirley Xin Li
　　　Ki-Young Jung
　　　Chien-Ming Yang
　　　Hirokuni Tagaya

一般口演 BP1
座長：増渕　悟
　　　佐藤　誠
BP1-001 ～ 009

S10
「口腔機能と加齢からみる

閉塞性睡眠時無呼吸」
座長：古橋明文
　　　對木　悟
演者：中村　渉
　　　對木　悟
　　　古橋明文
　　　梅本丈二

一般口演 BP2
座長：福田一彦
　　　元村英史
BP2-010 ～ 018

一般口演 BP3
座長：山城義広
　　　徳永　豊
BP3-019 ～ 027

一般口演 1
座長：櫻井　滋
O1-001 ～ 006

WS
「みんなで考えよう PSGの
アーチファクトと判定困難例」
座長：川名ふさ江、加藤久美
演者：佐藤雅子
　　　町田　彩
　　　小岩井宏子
　　　木村綾乃
　　　下川奈緒子

S16
「Personalized medicine
としての Sleep surgery」
座長：外木守雄、千葉伸太郎
演者：千葉伸太郎
　　　山内基雄
　　　有坂岳大
　　　Clement CH Lin
　　　北村拓朗

S17
「循環器疾患患者の睡眠・睡眠障害」

座長：百村伸一　
　　　葛西隆敏　
演者：谷津翔一朗
　　　富田康弘　
　　　義久精臣　
　　　中本　敬　
　　　設楽　準　

ES3（歯科医師）
座長：古橋明文
　　　猪子芳美

「スポーツ選手に対する
睡眠歯科医療の貢献」
演者：鈴木浩司

「歯学部と卒後研修に
おける睡眠歯科教育の

実態と課題」
演者：佐藤一道

S18
「睡眠脳波を用いた精神疾患

早期診断開発の可能性」
座長：栗山健一、鈴木正泰
演者：栗山健一
　　　鈴木正泰
　　　河村　葵
　　　柏木香保里
　　　西野　良

S19
「低用量のアリピプラゾールを

睡眠医療に活用する」
座長：神林　崇　
　　　内村直尚　
演者：大森佑貴　
　　　小西倫之　
　　　高江洲義和
　　　小鳥居望　

S22
「睡眠呼吸障害に対して、

PAP療法の適応を探索する！」
座長：藤本圭作、吉村　力
演者：寺田二郎
　　　吉村　力
　　　大嶋康義
　　　坪井知正
　　　藤本圭作

日本睡眠学会総会

第 24回日本睡眠学会
研究奨励賞授賞式
および受賞講演

S23
「睡眠遠隔医療学」
座長：千葉伸太郎
　　　吉嶺裕之　
演者：富田康弘　
　　　千葉伸太郎
　　　吉嶺裕之　
　　　武藤真祐　

SS4
「不眠症診療マネジメント」

座長：内山　真　
　　　内村直尚　
演者：小曽根基裕
　　　栗山健一　
　　　普天間国博
　　　岡島　義　

共催：エーザイ株式会社

S24
「REM睡眠行動障害の
実態と予後について」

座長：井上雄一、平田幸一
演者：笹井（咲間）妙子
　　　宮本雅之
　　　野村哲志
　　　岩本邦弘
　　　松尾雅博

市民公開講座
「機械時計から体内時計と

睡眠を考える」
司会：増渕　悟
演者：近藤孝男
　　　成瀬拓郎
　　　粂　和彦
　　　本間さと
　　　西野精治

S32
「Stepped care を

見据えた不眠障害治療の
最前線」

座長：山寺　亘
　　　岡島　義
演者：山寺　亘
　　　原真太郎
　　　秋冨　穣
　　　岩下正幸
　　　岡島　義

S33
「睡眠神経科学の最前線」

座長：柳沢正史
演者：戸田浩史
　　　大出晃士
　　　大石　陽
　　　山中章弘
　　　櫻井　武

S27
「ストレスチェックと

睡眠障害」
座長：兼板佳孝　
　　　影山隆之　
演者：柿崎真沙子
　　　藤木通弘　
　　　影山隆之　
　　　大塚雄一郎

S28
「岡田保先生

メモリアルシンポジウム
―PSGの更なるNeues、

AHI のその先に―」
座長：野田明子
　　　粥川裕平
演者：粥川裕平
　　　吉子健一
　　　八木朝子
　　　野田明子
　　　深津　博

S29
「アスリートと睡眠、
生体リズム（2）：
 睡眠改善のための
介入方法を探る」
座長：葛西隆敏　
　　　西多昌規　
演者：松田貴雄　
　　　窪田千恵　
　　　葛西隆敏　
　　　藤巻弘太郎
　　　錦織功延　

S30
「睡眠外科アップデート：

OSAにおける新たな
外科的アプローチと
その臨床的位置付け」
座長：櫻井　滋
　　　佐々木章
演者：中島逸男
　　　佐藤和朗
　　　梅邑　晃
　　　木澤哲也

S31
「日本人の restless legs

症候群（RLS）」
座長：平田幸一
　　　井上雄一
演者：鈴木圭輔
　　　近藤英明
　　　岡　靖哲
　　　江藤宏美
　　　井上雄一

S25
「閉塞性無呼吸治療の新展開
（CPAP,OA,UPPP を超えて）」
座長：中山明峰
　　　佐藤　誠
演者：奥野健太郎
　　　Moeller Marc Richard
　　　Lin Hsin-Ching

S26
「発達年齢に応じた生活課題

と睡眠教育の重要性」
座長：林　光緒
　　　田中秀樹
演者：樋口重和
　　　綾部直子
　　　高田律美
　　　岡　靖哲

S20
「体温リズムと睡眠」
座長：尾崎章子
　　　岡田（有竹）清夏
演者：市場智久
　　　降籏隆二
　　　岡田（有竹）清夏
　　　北村真吾

一般口演 12
座長：谷口充孝
O12-065 ～ 070

一般口演 13
座長：山田尚登
O13-071 ～ 076

一般口演 11
座長：堀口　淳
O11-059 ～ 064

一般口演 15
座長：谷川　武
O15-083 ～ 088

一般口演 16
座長：山寺　亘
O16-089 ～ 094

一般口演 14
座長：宮本智之
O14-077 ～ 082

一般口演 18
座長：今井　眞
O18-101 ～ 106

一般口演 19
座長：中山秀章
O19-107 ～ 112

一般口演 17
座長：本多　真
O17-095 ～ 100

一般口演 21
座長：堀　礼子
O21-119 ～ 124

一般口演 22
座長：山本勝徳
O22-125 ～ 130

一般口演 20
座長：河野正己
O20-113 ～ 118

一般口演 24
座長：阪野勝久
O24-137 ～ 142

一般口演 25
座長：藤田志保
O25-143 ～ 148

一般口演 23
座長：小鳥居望
O23-131 ～ 136

一般口演 27
座長：小曽根基裕
O27-154 ～ 158

一般口演 28
座長：大竹一生
O28-159 ～ 163

一般口演 26
座長：林　光緒
O26-149 ～ 153

S21
「基礎医学から
時間医療を考える」
座長：増渕　悟　
　　　重吉康史　
演者：八木田和弘
　　　増渕　悟　
　　　粂　和彦　
　　　重吉康史　

睡眠科学研究講座
「【つなぐシリーズ第 4回】

レム睡眠の知識を
update して、

睡眠科学へつなぐ」
司会：勢井宏義
演者：林　　悠
　　　山中章弘
　　　阿部高志

一般口演 2
座長：杉山　剛
O2-007 ～ 012

一般口演 3
座長：田中春仁
O3-013 ～ 018

一般口演 4
座長：平松哲夫
O4-019 ～ 024

一般口演 5
座長：葛西隆敏
O5-025 ～ 030

一般口演 6
座長：臼井研吾
O6-031 ～ 036

一般口演 7
座長：外木守雄
O7-037 ～ 042

一般口演 8
座長：野田明子
O8-043 ～ 048

一般口演 9
座長：田村義之
O9-049 ～ 053

一般口演 10
座長：北島剛司
O10-054 ～ 058

S2
「過眠症の診断をめぐって」

座長：本多　真
　　　神林　崇
演者：宮川　卓
　　　伊東若子
　　　酒井紀彰
　　　神林　崇
　　　本多　真

S3
「OSA数値流体力学解析

up-todate」
座長：鈴木雅明　
　　　田沼唯士　
演者：山縣加夏子
　　　荻澤翔平　
　　　矢島康治　
　　　岩崎智憲　

S4
「睡眠時無呼吸症候群
への多面的アプローチ」
座長：宮崎総一郎
　　　安藤眞一
演者：山内基雄
　　　北村拓朗
　　　宮崎総一郎
　　　Shin Chol

S5
「平成30年度診療報酬

改定後のベンゾジアゼピン系
睡眠薬の減薬・休薬」

座長：小曽根基裕、三島和夫
演者：三島和夫、高江洲義和
　　　須賀英道、天谷美里
　　　小鳥居望

展示

ポスター
掲示

ポスター
セッション

1

展示

ポスター
撤去

ポスター
セッション

2

閉会挨拶

CEC

CEC

精神

精神

CEC 精神

精神

：日本医師会産業医制度研修対象セッション
：日本精神神経学会　精神科専門医単位対象セッション
：Continuing Education Credit（CEC）Program

ES：教育セミナー　S：シンポジウム　WS：ワークショップ　SS：共催シンポジウム　LS：ランチョンセミナー
CEC

精神

産業医

産業医

：日本医師会産業医制度研修対象セッション
：日本精神神経学会　精神科専門医単位対象セッション
：Continuing Education Credit（CEC）Program

ES：教育セミナー　S：シンポジウム　WS：ワークショップ　SS：共催シンポジウム　LS：ランチョンセミナー
CEC

精神

産業医



－ 18 －

会　場

部屋名
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【日程表】　6月 27日（木）
A会場

センチュリーホール
1号館 2階

白鳥ホール（南）
4号館 1階

白鳥ホール（北）
4号館 1階

レセプションホール（東）
1号館 4階

レセプションホール（西）
1号館 4階

141+142
1 号館 4階

B 会場 C会場 D会場 E会場 F会場 会　場

部屋名

8 ： 00

9 ： 00

10 ： 00

11 ： 00

12 ： 00

13 ： 00

14 ： 00

15 ： 00

16 ： 00

17 ： 00

18 ： 00

19 ： 00

G会場
131+132
1 号館 3階

133+134
1 号館 3階

431
4号館 3階

432
4号館 3階

国際会議室
3号館 3階

イベントホール
1号館 1階

H会場 I 会場 J会場 K会場 ポスター・展示会場

会　場

部屋名

8 ： 00

9 ： 00

10 ： 00

11 ： 00

12 ： 00

13 ： 00

14 ： 00

15 ： 00

16 ： 00

17 ： 00

18 ： 00

19 ： 00

【日程表】　6月 28日（金）

センチュリーホール
1号館 2階

白鳥ホール（南）
4号館 1階

白鳥ホール（北）
4号館 1階

レセプションホール（東）
1号館 4階

レセプションホール（西）
1号館 4階

141+142
1 号館 4階 部屋名

8 ： 00

9 ： 00

10 ： 00

11 ： 00

12 ： 00

13 ： 00

14 ： 00

15 ： 00

16 ： 00

17 ： 00

18 ： 00

19 ： 00

131+132
1 号館 3階

133+134
1 号館 3階

431
4号館 3階

432
4号館 3階

国際会議室
3号館 3階

イベントホール
1号館 1階

A会場 B会場 C会場 D会場 E会場 F会場 会　場 G会場 H会場 I 会場 J会場 K会場 ポスター・展示会場

9：00～11：00
8：50～9：00

9：00～10：30 9：00～10：30 9：00～10：30 9：00～10：30 9：00～10：30

受付開始（8：00）

11：10～12：10

10：40～12：10 10：40～12：10 10：40～12：10 10：40～12：10 10：40～12：10

12：30～13：20 12：30～13：20 12：30～13：20 12：30～13：20 12：30～13：20

13：30～14：30

15：20～16：20

14：30～15：10

15：20～17：20 15：20～17：20 15：20～17：20 15：20～17：20 15：20～17：20

9：00～10：30 9：00～12：109：00～10：30 9：00～10：00 9：00～10：00 9：00～17：009：00～10：00

受付開始（8：00）

受付開始（8：00） 受付開始（8：00）

12：30～13：20

15：20～17：20 15：20～17：20

10：40～12：10 10：40～12：10

15：20～16：50

10：05～11：05 10：05～11：05

11：10～12：10 11：10～12：10

15：20～16：20 15：20～16：20

16：30～17：20 16：30～17：20

13：30～14：30

18：30～

8：30～10：00 8：30～10：00 8：30～10：00 8：30～10：308：30～10：00 8：30～10：00 8：30～9：30 8：30～9：308：30～9：308：30～10：00 8：30～10：00

12：00～12：50 12：00～12：50 12：00～12：50 12：00～12：50 12：00～12：50

10：10～11：40

13：00～13：40

10：40～11：30

10：10～11：40 10：10～11：40 10：10～11：40

14：10～16：10 14：10～16：10 14：10～16：10 14：10～16：10 14：10～16：10 14：10～16：10

10：10～11：40

12：00～12：50

10：10～11：40

9：35～10：35 9：35～10：359：35～10：35

10：40～11：40 10：40～11：4010：40～11：40

13：00～14：00 13：00～14：0013：00～14：00

10：10～13：50

9：00～16：30

13：00～14：00

14：10～16：10 14：10～16：1014：10～15：10 14：10～15：1014：10～15：10

15：20～16：10 15：20～16：1015：20～16：10
15：30～16：30

16：10～

ES1（検査技師）
座長：野田明子
　　　山本勝徳

「睡眠時随伴症群」
演者：宮本雅之

「終夜睡眠ポリグラフィ
（Polysomnography：PSG）

で遭遇する睡眠時随伴症」
演者：藤田志保

開会式

会長招待講演 1
「ヒトの睡眠覚醒リズム：
2プロセス仮説を越えるもの」
座長：増渕　悟
演者：本間研一

会長招待講演 2
「We need to understand what is 

behind abnormal breathing during sleep 
and diagnose problems earlier」

座長：塩見利明
演者：Christian Guilleminault

会長招待講演 3
「哺乳類の睡眠覚醒
リズムの分子機構」
座長：粂　和彦
演者：岡村　均

懇親会
名古屋マリオットアソシアホテル
16F「タワーズボールルームⅢ」

Makoto Kikuchi Memorial
Panel Discussion

「Is it possible to prevent 
OSA in Japan ?」

座長：清水徹男
　　　千葉伸太郎
コメンテーター： 
　　　Christian Guilleminault
演者：池田このみ
　　　清水清恵
　　　Clement CH Lin
　　　Yu-Shu Huang

S1
「睡眠とテクノロジー」
座長：中山明峰　
　　　粂　和彦　
演者：中山明峰　
　　　千葉伸太郎
　　　粂　和彦　
　　　國本桂史　
　　　李　学禹　

SS1
「激変する現在社会によって影響を受ける
小児の睡眠障害・睡眠関連呼吸障害を考える」
座長：山内基雄、中山明峰
演者：藤田幸男
　　　Karen Spruyt
　　　Umakanth Katwa
　　　中山明峰
共催：帝人ファーマ株式会社／
　　　帝人在宅医療株式会社

LS1「精神科外来におけるこれからの
不眠症治療－眠れる治療からやめられる治療へ－」

座長：内村直尚
演者：上田　均

共催：MSD株式会社

LS6「CPAP脱落者への対応
～ How do we manage 

CPAP failure? ～」
座長：中山明峰
演者：李　学禹

共催：チェスト株式会社

LS2「睡眠のスペシャリストから
見た SAS 診療における現状と課題」
座長：谷川　武
演者：白濱龍太郎、山田洋太
　　　吉嶺裕之、武藤真祐
共催：株式会社フィリップス・ジャパン

LS3「レストレスレッグス
症候群における最近の話題」
座長：井上雄一
演者：Ki-Young Jung
共催：大塚製薬株式会社

LS4「概日リズムと気分障害」
座長：石郷岡純
演者：鈴木正泰

共催：武田薬品工業株式会社

LS5「不眠症の薬物療法の
出口戦略に関する最近の話題

-厚労省班研究での論議に沿って -」
座長：内山　真
演者：三島和夫

共催：アステラス製薬株式会社／
サノフィ株式会社　

LS7「精神疾患併発に
おける不眠症治療に関して」

座長：三島和夫
演者：栗山健一

共催：武田薬品工業株式会社

LS12「ナルコレプシーと肥満」
座長：塩見利明
演者：本多　真

共催：アルフレッサ ファーマ株式会社

LS8「閉塞性睡眠時無呼吸症候群に
対する治療戦略の難しさ ー医療者が

CPAPを上手に使いこなすコツとはー」
座長：中山秀章　演者：山内基雄
共催：帝人ファーマ株式会社／
　　　帝人在宅医療株式会社

LS9「睡眠障害の治療戦略
 Update：レストレス

レッグス症候群を含めて」
座長：石郷岡純
演者：岡　靖哲

共催：アステラス製薬株式会社

LS10「睡眠薬の減量・休薬について
～離脱症状スケールの活用法～」
座長：伊藤　洋
演者：井上雄一

共催：エーザイ株式会社

LS11「行動科学を
活かすCPAP診療」
座長：立花直子
演者：田中春仁

共催：株式会社小池メディカル

SS2
「不眠における

Shared Decision Making
（SDM）の実現可能性を探る」
座長：内山　真、渡邊衡一郎
演者：青木裕見、髙橋結花　
　　　岡島　義、高江洲義和
共催：MSD株式会社

S7
「アレルギーと睡眠」
座長：千葉伸太郎
　　　江畑俊哉
演者：兵　行義
　　　本間あや
　　　Park Chan Soon
　　　横江琢也

S8
「Update：

日本人のOSA有病率
―OSAは本当に
中高年の病気か－」

座長：山城義広、角谷　寛
演者：北村拓朗、大草知子
　　　西島嗣生、角谷　寛
　　　篠邉龍二郎

S9
「小児閉塞性睡眠時
無呼吸の謎に迫る！」
座長：中田誠一
　　　杉山　剛
演者：加藤久美
　　　大竹宏直
　　　稲田紘也
　　　原　浩貴

ES2（医師）
座長：松尾雅博
　　　鈴木雅明

「医療AI 人材とか何か．
てんかん・睡眠障害の
モニタリングAI の

開発を例に」
演者：藤原幸一
「睡眠とめまい」
演者：中山明峰

SS3
「簡易 SAS診断の現状と展望」

座長：榊原博樹
　　　八木朝子
演者：榊原博樹
　　　藤田志保
　　　義久精臣
　　　角谷　寛
　　　井坂奈央

共催：フクダ電子株式会社／
　　　フクダライフテック株式会社

S11
「REM関連OSAの現況：

臨床像、治療、
病態について」

座長：井上雄一
　　　北村拓朗
演者：坂尾誠一郎
　　　眞野まみこ
　　　星野哲朗
　　　西尾佳朋
　　　笹井（咲間）妙子
　　　北村拓朗

S12
「スペクトラム障害として

睡眠呼吸障害を診る
-睡眠呼吸障害の
フェノタイプ -」
座長：臼井靖博
　　　高田佳史
演者：中山秀章
　　　山内基雄
　　　安藤眞一
　　　臼井靖博

S13
「精神神経疾患研究の
突破口としての睡眠科学」
座長：三島和夫　
　　　栗山健一　
演者：高江洲義和
　　　三輪秀樹　
　　　皆川栄子　
　　　栗山健一　

S14
「Neurosomnology
－睡眠・覚醒からみた

脳神経疾患」
座長：宮本雅之
　　　岡　靖哲
演者：岡　靖哲
　　　鈴木圭輔
　　　野村哲志
　　　宮本雅之
　　　神　一敬
　　　宮本智之

S15
「アスリートと

睡眠・生体リズム（1）：
東京 2020オリンピック・
パラリンピックに向けて」
座長：西多昌規
　　　西野精治
演者：西多昌規
　　　和田匡史
　　　星川雅子
　　　山本宏明
　　　佐藤　誠

S6
「途上国における睡眠医療支援」
座長：岡　靖哲
　　　名嘉村博
演者：岡　靖哲
　　　Oyunsuren Munkhjargal
　　　清水洋志
　　　Shuren Dashzeveg
　　　坪山秀二

国際交流委員会
アジア睡眠シンポジウム
「Insomnia in Asia 
-Its current condition 
and future treatment-」
座長：Yuichi Inoue
　　　Hirokuni Tagaya
演者：Ryuji Furihata
　　　Shirley Xin Li
　　　Ki-Young Jung
　　　Chien-Ming Yang
　　　Hirokuni Tagaya

一般口演 BP1
座長：増渕　悟
　　　佐藤　誠
BP1-001 ～ 009

S10
「口腔機能と加齢からみる

閉塞性睡眠時無呼吸」
座長：古橋明文
　　　對木　悟
演者：中村　渉
　　　對木　悟
　　　古橋明文
　　　梅本丈二

一般口演 BP2
座長：福田一彦
　　　元村英史
BP2-010 ～ 018

一般口演 BP3
座長：山城義広
　　　徳永　豊
BP3-019 ～ 027

一般口演 1
座長：櫻井　滋
O1-001 ～ 006

WS
「みんなで考えよう PSGの
アーチファクトと判定困難例」
座長：川名ふさ江、加藤久美
演者：佐藤雅子
　　　町田　彩
　　　小岩井宏子
　　　木村綾乃
　　　下川奈緒子

S16
「Personalized medicine
としての Sleep surgery」
座長：外木守雄、千葉伸太郎
演者：千葉伸太郎
　　　山内基雄
　　　有坂岳大
　　　Clement CH Lin
　　　北村拓朗

S17
「循環器疾患患者の睡眠・睡眠障害」

座長：百村伸一　
　　　葛西隆敏　
演者：谷津翔一朗
　　　富田康弘　
　　　義久精臣　
　　　中本　敬　
　　　設楽　準　

ES3（歯科医師）
座長：古橋明文
　　　猪子芳美

「スポーツ選手に対する
睡眠歯科医療の貢献」
演者：鈴木浩司

「歯学部と卒後研修に
おける睡眠歯科教育の

実態と課題」
演者：佐藤一道

S18
「睡眠脳波を用いた精神疾患

早期診断開発の可能性」
座長：栗山健一、鈴木正泰
演者：栗山健一
　　　鈴木正泰
　　　河村　葵
　　　柏木香保里
　　　西野　良

S19
「低用量のアリピプラゾールを

睡眠医療に活用する」
座長：神林　崇　
　　　内村直尚　
演者：大森佑貴　
　　　小西倫之　
　　　高江洲義和
　　　小鳥居望　

S22
「睡眠呼吸障害に対して、

PAP療法の適応を探索する！」
座長：藤本圭作、吉村　力
演者：寺田二郎
　　　吉村　力
　　　大嶋康義
　　　坪井知正
　　　藤本圭作

日本睡眠学会総会

第 24回日本睡眠学会
研究奨励賞授賞式
および受賞講演

S23
「睡眠遠隔医療学」
座長：千葉伸太郎
　　　吉嶺裕之　
演者：富田康弘　
　　　千葉伸太郎
　　　吉嶺裕之　
　　　武藤真祐　

SS4
「不眠症診療マネジメント」

座長：内山　真　
　　　内村直尚　
演者：小曽根基裕
　　　栗山健一　
　　　普天間国博
　　　岡島　義　

共催：エーザイ株式会社

S24
「REM睡眠行動障害の
実態と予後について」

座長：井上雄一、平田幸一
演者：笹井（咲間）妙子
　　　宮本雅之
　　　野村哲志
　　　岩本邦弘
　　　松尾雅博

市民公開講座
「機械時計から体内時計と

睡眠を考える」
司会：増渕　悟
演者：近藤孝男
　　　成瀬拓郎
　　　粂　和彦
　　　本間さと
　　　西野精治

S32
「Stepped care を

見据えた不眠障害治療の
最前線」

座長：山寺　亘
　　　岡島　義
演者：山寺　亘
　　　原真太郎
　　　秋冨　穣
　　　岩下正幸
　　　岡島　義

S33
「睡眠神経科学の最前線」

座長：柳沢正史
演者：戸田浩史
　　　大出晃士
　　　大石　陽
　　　山中章弘
　　　櫻井　武

S27
「ストレスチェックと

睡眠障害」
座長：兼板佳孝　
　　　影山隆之　
演者：柿崎真沙子
　　　藤木通弘　
　　　影山隆之　
　　　大塚雄一郎

S28
「岡田保先生

メモリアルシンポジウム
―PSGの更なるNeues、

AHI のその先に―」
座長：野田明子
　　　粥川裕平
演者：粥川裕平
　　　吉子健一
　　　八木朝子
　　　野田明子
　　　深津　博

S29
「アスリートと睡眠、
生体リズム（2）：
 睡眠改善のための
介入方法を探る」
座長：葛西隆敏　
　　　西多昌規　
演者：松田貴雄　
　　　窪田千恵　
　　　葛西隆敏　
　　　藤巻弘太郎
　　　錦織功延　

S30
「睡眠外科アップデート：

OSAにおける新たな
外科的アプローチと
その臨床的位置付け」
座長：櫻井　滋
　　　佐々木章
演者：中島逸男
　　　佐藤和朗
　　　梅邑　晃
　　　木澤哲也

S31
「日本人の restless legs

症候群（RLS）」
座長：平田幸一
　　　井上雄一
演者：鈴木圭輔
　　　近藤英明
　　　岡　靖哲
　　　江藤宏美
　　　井上雄一

S25
「閉塞性無呼吸治療の新展開
（CPAP,OA,UPPP を超えて）」
座長：中山明峰
　　　佐藤　誠
演者：奥野健太郎
　　　Moeller Marc Richard
　　　Lin Hsin-Ching

S26
「発達年齢に応じた生活課題

と睡眠教育の重要性」
座長：林　光緒
　　　田中秀樹
演者：樋口重和
　　　綾部直子
　　　高田律美
　　　岡　靖哲

S20
「体温リズムと睡眠」
座長：尾崎章子
　　　岡田（有竹）清夏
演者：市場智久
　　　降籏隆二
　　　岡田（有竹）清夏
　　　北村真吾

一般口演 12
座長：谷口充孝
O12-065 ～ 070

一般口演 13
座長：山田尚登
O13-071 ～ 076

一般口演 11
座長：堀口　淳
O11-059 ～ 064

一般口演 15
座長：谷川　武
O15-083 ～ 088

一般口演 16
座長：山寺　亘
O16-089 ～ 094

一般口演 14
座長：宮本智之
O14-077 ～ 082

一般口演 18
座長：今井　眞
O18-101 ～ 106

一般口演 19
座長：中山秀章
O19-107 ～ 112

一般口演 17
座長：本多　真
O17-095 ～ 100

一般口演 21
座長：堀　礼子
O21-119 ～ 124

一般口演 22
座長：山本勝徳
O22-125 ～ 130

一般口演 20
座長：河野正己
O20-113 ～ 118

一般口演 24
座長：阪野勝久
O24-137 ～ 142

一般口演 25
座長：藤田志保
O25-143 ～ 148

一般口演 23
座長：小鳥居望
O23-131 ～ 136

一般口演 27
座長：小曽根基裕
O27-154 ～ 158

一般口演 28
座長：大竹一生
O28-159 ～ 163

一般口演 26
座長：林　光緒
O26-149 ～ 153

S21
「基礎医学から
時間医療を考える」
座長：増渕　悟　
　　　重吉康史　
演者：八木田和弘
　　　増渕　悟　
　　　粂　和彦　
　　　重吉康史　

睡眠科学研究講座
「【つなぐシリーズ第 4回】

レム睡眠の知識を
update して、

睡眠科学へつなぐ」
司会：勢井宏義
演者：林　　悠
　　　山中章弘
　　　阿部高志

一般口演 2
座長：杉山　剛
O2-007 ～ 012

一般口演 3
座長：田中春仁
O3-013 ～ 018

一般口演 4
座長：平松哲夫
O4-019 ～ 024

一般口演 5
座長：葛西隆敏
O5-025 ～ 030

一般口演 6
座長：臼井研吾
O6-031 ～ 036

一般口演 7
座長：外木守雄
O7-037 ～ 042

一般口演 8
座長：野田明子
O8-043 ～ 048

一般口演 9
座長：田村義之
O9-049 ～ 053

一般口演 10
座長：北島剛司
O10-054 ～ 058

S2
「過眠症の診断をめぐって」

座長：本多　真
　　　神林　崇
演者：宮川　卓
　　　伊東若子
　　　酒井紀彰
　　　神林　崇
　　　本多　真

S3
「OSA数値流体力学解析

up-todate」
座長：鈴木雅明　
　　　田沼唯士　
演者：山縣加夏子
　　　荻澤翔平　
　　　矢島康治　
　　　岩崎智憲　

S4
「睡眠時無呼吸症候群
への多面的アプローチ」
座長：宮崎総一郎
　　　安藤眞一
演者：山内基雄
　　　北村拓朗
　　　宮崎総一郎
　　　Shin Chol

S5
「平成30年度診療報酬

改定後のベンゾジアゼピン系
睡眠薬の減薬・休薬」

座長：小曽根基裕、三島和夫
演者：三島和夫、高江洲義和
　　　須賀英道、天谷美里
　　　小鳥居望

展示

ポスター
掲示

ポスター
セッション

1

展示

ポスター
撤去

ポスター
セッション

2

閉会挨拶

CEC

CEC

精神

精神

CEC

CEC

精神

精神

：日本医師会産業医制度研修対象セッション
：日本精神神経学会　精神科専門医単位対象セッション
：Continuing Education Credit（CEC）Program

ES：教育セミナー　S：シンポジウム　WS：ワークショップ　SS：共催シンポジウム　LS：ランチョンセミナー
CEC

精神

産業医

産業医

：日本医師会産業医制度研修対象セッション
：日本精神神経学会　精神科専門医単位対象セッション
：Continuing Education Credit（CEC）Program

ES：教育セミナー　S：シンポジウム　WS：ワークショップ　SS：共催シンポジウム　LS：ランチョンセミナー
CEC

精神

産業医
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【日程表】　6月 27日（木）
A会場

センチュリーホール
1号館 2階

白鳥ホール（南）
4号館 1階

白鳥ホール（北）
4号館 1階

レセプションホール（東）
1号館 4階
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G会場
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【日程表】　6月 28日（金）

センチュリーホール
1号館 2階

白鳥ホール（南）
4号館 1階

白鳥ホール（北）
4号館 1階

レセプションホール（東）
1号館 4階

レセプションホール（西）
1号館 4階

141+142
1 号館 4階 部屋名
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131+132
1 号館 3階

133+134
1 号館 3階

431
4号館 3階

432
4号館 3階

国際会議室
3号館 3階

イベントホール
1号館 1階

A会場 B会場 C会場 D会場 E会場 F会場 会　場 G会場 H会場 I 会場 J会場 K会場 ポスター・展示会場

9：00～11：00
8：50～9：00

9：00～10：30 9：00～10：30 9：00～10：30 9：00～10：30 9：00～10：30

受付開始（8：00）

11：10～12：10

10：40～12：10 10：40～12：10 10：40～12：10 10：40～12：10 10：40～12：10

12：30～13：20 12：30～13：20 12：30～13：20 12：30～13：20 12：30～13：20

13：30～14：30

15：20～16：20

14：30～15：10

15：20～17：20 15：20～17：20 15：20～17：20 15：20～17：20 15：20～17：20

9：00～10：30 9：00～12：109：00～10：30 9：00～10：00 9：00～10：00 9：00～17：009：00～10：00

受付開始（8：00）

受付開始（8：00） 受付開始（8：00）

12：30～13：20

15：20～17：20 15：20～17：20

10：40～12：10 10：40～12：10

15：20～16：50

10：05～11：05 10：05～11：05

11：10～12：10 11：10～12：10

15：20～16：20 15：20～16：20

16：30～17：20 16：30～17：20

13：30～14：30

18：30～

8：30～10：00 8：30～10：00 8：30～10：00 8：30～10：308：30～10：00 8：30～10：00 8：30～9：30 8：30～9：308：30～9：308：30～10：00 8：30～10：00

12：00～12：50 12：00～12：50 12：00～12：50 12：00～12：50 12：00～12：50

10：10～11：40

13：00～13：40

10：40～11：30

10：10～11：40 10：10～11：40 10：10～11：40

14：10～16：10 14：10～16：10 14：10～16：10 14：10～16：10 14：10～16：10 14：10～16：10

10：10～11：40

12：00～12：50

10：10～11：40

9：35～10：35 9：35～10：359：35～10：35

10：40～11：40 10：40～11：4010：40～11：40

13：00～14：00 13：00～14：0013：00～14：00

10：10～13：50

9：00～16：30

13：00～14：00

14：10～16：10 14：10～16：1014：10～15：10 14：10～15：1014：10～15：10

15：20～16：10 15：20～16：1015：20～16：10
15：30～16：30

16：10～

ES1（検査技師）
座長：野田明子
　　　山本勝徳

「睡眠時随伴症群」
演者：宮本雅之

「終夜睡眠ポリグラフィ
（Polysomnography：PSG）

で遭遇する睡眠時随伴症」
演者：藤田志保

開会式

会長招待講演 1
「ヒトの睡眠覚醒リズム：
2プロセス仮説を越えるもの」
座長：増渕　悟
演者：本間研一

会長招待講演 2
「We need to understand what is 

behind abnormal breathing during sleep 
and diagnose problems earlier」

座長：塩見利明
演者：Christian Guilleminault

会長招待講演 3
「哺乳類の睡眠覚醒
リズムの分子機構」
座長：粂　和彦
演者：岡村　均

懇親会
名古屋マリオットアソシアホテル
16F「タワーズボールルームⅢ」

Makoto Kikuchi Memorial
Panel Discussion

「Is it possible to prevent 
OSA in Japan ?」

座長：清水徹男
　　　千葉伸太郎
コメンテーター： 
　　　Christian Guilleminault
演者：池田このみ
　　　清水清恵
　　　Clement CH Lin
　　　Yu-Shu Huang

S1
「睡眠とテクノロジー」
座長：中山明峰　
　　　粂　和彦　
演者：中山明峰　
　　　千葉伸太郎
　　　粂　和彦　
　　　國本桂史　
　　　李　学禹　

SS1
「激変する現在社会によって影響を受ける
小児の睡眠障害・睡眠関連呼吸障害を考える」
座長：山内基雄、中山明峰
演者：藤田幸男
　　　Karen Spruyt
　　　Umakanth Katwa
　　　中山明峰
共催：帝人ファーマ株式会社／
　　　帝人在宅医療株式会社

LS1「精神科外来におけるこれからの
不眠症治療－眠れる治療からやめられる治療へ－」

座長：内村直尚
演者：上田　均

共催：MSD株式会社

LS6「CPAP脱落者への対応
～ How do we manage 

CPAP failure? ～」
座長：中山明峰
演者：李　学禹

共催：チェスト株式会社

LS2「睡眠のスペシャリストから
見た SAS 診療における現状と課題」
座長：谷川　武
演者：白濱龍太郎、山田洋太
　　　吉嶺裕之、武藤真祐
共催：株式会社フィリップス・ジャパン

LS3「レストレスレッグス
症候群における最近の話題」
座長：井上雄一
演者：Ki-Young Jung
共催：大塚製薬株式会社

LS4「概日リズムと気分障害」
座長：石郷岡純
演者：鈴木正泰

共催：武田薬品工業株式会社

LS5「不眠症の薬物療法の
出口戦略に関する最近の話題

-厚労省班研究での論議に沿って -」
座長：内山　真
演者：三島和夫

共催：アステラス製薬株式会社／
サノフィ株式会社　

LS7「精神疾患併発に
おける不眠症治療に関して」

座長：三島和夫
演者：栗山健一

共催：武田薬品工業株式会社

LS12「ナルコレプシーと肥満」
座長：塩見利明
演者：本多　真

共催：アルフレッサ ファーマ株式会社

LS8「閉塞性睡眠時無呼吸症候群に
対する治療戦略の難しさ ー医療者が

CPAPを上手に使いこなすコツとはー」
座長：中山秀章　演者：山内基雄
共催：帝人ファーマ株式会社／
　　　帝人在宅医療株式会社

LS9「睡眠障害の治療戦略
 Update：レストレス

レッグス症候群を含めて」
座長：石郷岡純
演者：岡　靖哲

共催：アステラス製薬株式会社

LS10「睡眠薬の減量・休薬について
～離脱症状スケールの活用法～」
座長：伊藤　洋
演者：井上雄一

共催：エーザイ株式会社

LS11「行動科学を
活かすCPAP診療」
座長：立花直子
演者：田中春仁

共催：株式会社小池メディカル

SS2
「不眠における

Shared Decision Making
（SDM）の実現可能性を探る」
座長：内山　真、渡邊衡一郎
演者：青木裕見、髙橋結花　
　　　岡島　義、高江洲義和
共催：MSD株式会社

S7
「アレルギーと睡眠」
座長：千葉伸太郎
　　　江畑俊哉
演者：兵　行義
　　　本間あや
　　　Park Chan Soon
　　　横江琢也

S8
「Update：

日本人のOSA有病率
―OSAは本当に
中高年の病気か－」

座長：山城義広、角谷　寛
演者：北村拓朗、大草知子
　　　西島嗣生、角谷　寛
　　　篠邉龍二郎

S9
「小児閉塞性睡眠時
無呼吸の謎に迫る！」
座長：中田誠一
　　　杉山　剛
演者：加藤久美
　　　大竹宏直
　　　稲田紘也
　　　原　浩貴

ES2（医師）
座長：松尾雅博
　　　鈴木雅明

「医療AI 人材とか何か．
てんかん・睡眠障害の
モニタリングAI の

開発を例に」
演者：藤原幸一
「睡眠とめまい」
演者：中山明峰

SS3
「簡易 SAS診断の現状と展望」

座長：榊原博樹
　　　八木朝子
演者：榊原博樹
　　　藤田志保
　　　義久精臣
　　　角谷　寛
　　　井坂奈央

共催：フクダ電子株式会社／
　　　フクダライフテック株式会社

S11
「REM関連OSAの現況：

臨床像、治療、
病態について」

座長：井上雄一
　　　北村拓朗
演者：坂尾誠一郎
　　　眞野まみこ
　　　星野哲朗
　　　西尾佳朋
　　　笹井（咲間）妙子
　　　北村拓朗

S12
「スペクトラム障害として

睡眠呼吸障害を診る
-睡眠呼吸障害の
フェノタイプ -」
座長：臼井靖博
　　　高田佳史
演者：中山秀章
　　　山内基雄
　　　安藤眞一
　　　臼井靖博

S13
「精神神経疾患研究の
突破口としての睡眠科学」
座長：三島和夫　
　　　栗山健一　
演者：高江洲義和
　　　三輪秀樹　
　　　皆川栄子　
　　　栗山健一　

S14
「Neurosomnology
－睡眠・覚醒からみた

脳神経疾患」
座長：宮本雅之
　　　岡　靖哲
演者：岡　靖哲
　　　鈴木圭輔
　　　野村哲志
　　　宮本雅之
　　　神　一敬
　　　宮本智之

S15
「アスリートと

睡眠・生体リズム（1）：
東京 2020オリンピック・
パラリンピックに向けて」
座長：西多昌規
　　　西野精治
演者：西多昌規
　　　和田匡史
　　　星川雅子
　　　山本宏明
　　　佐藤　誠

S6
「途上国における睡眠医療支援」
座長：岡　靖哲
　　　名嘉村博
演者：岡　靖哲
　　　Oyunsuren Munkhjargal
　　　清水洋志
　　　Shuren Dashzeveg
　　　坪山秀二

国際交流委員会
アジア睡眠シンポジウム
「Insomnia in Asia 
-Its current condition 
and future treatment-」
座長：Yuichi Inoue
　　　Hirokuni Tagaya
演者：Ryuji Furihata
　　　Shirley Xin Li
　　　Ki-Young Jung
　　　Chien-Ming Yang
　　　Hirokuni Tagaya

一般口演 BP1
座長：増渕　悟
　　　佐藤　誠
BP1-001 ～ 009

S10
「口腔機能と加齢からみる

閉塞性睡眠時無呼吸」
座長：古橋明文
　　　對木　悟
演者：中村　渉
　　　對木　悟
　　　古橋明文
　　　梅本丈二

一般口演 BP2
座長：福田一彦
　　　元村英史
BP2-010 ～ 018

一般口演 BP3
座長：山城義広
　　　徳永　豊
BP3-019 ～ 027

一般口演 1
座長：櫻井　滋
O1-001 ～ 006

WS
「みんなで考えよう PSGの
アーチファクトと判定困難例」
座長：川名ふさ江、加藤久美
演者：佐藤雅子
　　　町田　彩
　　　小岩井宏子
　　　木村綾乃
　　　下川奈緒子

S16
「Personalized medicine
としての Sleep surgery」
座長：外木守雄、千葉伸太郎
演者：千葉伸太郎
　　　山内基雄
　　　有坂岳大
　　　Clement CH Lin
　　　北村拓朗

S17
「循環器疾患患者の睡眠・睡眠障害」

座長：百村伸一　
　　　葛西隆敏　
演者：谷津翔一朗
　　　富田康弘　
　　　義久精臣　
　　　中本　敬　
　　　設楽　準　

ES3（歯科医師）
座長：古橋明文
　　　猪子芳美

「スポーツ選手に対する
睡眠歯科医療の貢献」
演者：鈴木浩司

「歯学部と卒後研修に
おける睡眠歯科教育の

実態と課題」
演者：佐藤一道

S18
「睡眠脳波を用いた精神疾患

早期診断開発の可能性」
座長：栗山健一、鈴木正泰
演者：栗山健一
　　　鈴木正泰
　　　河村　葵
　　　柏木香保里
　　　西野　良

S19
「低用量のアリピプラゾールを

睡眠医療に活用する」
座長：神林　崇　
　　　内村直尚　
演者：大森佑貴　
　　　小西倫之　
　　　高江洲義和
　　　小鳥居望　

S22
「睡眠呼吸障害に対して、

PAP療法の適応を探索する！」
座長：藤本圭作、吉村　力
演者：寺田二郎
　　　吉村　力
　　　大嶋康義
　　　坪井知正
　　　藤本圭作

日本睡眠学会総会
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研究奨励賞授賞式
および受賞講演

S23
「睡眠遠隔医療学」
座長：千葉伸太郎
　　　吉嶺裕之　
演者：富田康弘　
　　　千葉伸太郎
　　　吉嶺裕之　
　　　武藤真祐　

SS4
「不眠症診療マネジメント」

座長：内山　真　
　　　内村直尚　
演者：小曽根基裕
　　　栗山健一　
　　　普天間国博
　　　岡島　義　

共催：エーザイ株式会社

S24
「REM睡眠行動障害の
実態と予後について」

座長：井上雄一、平田幸一
演者：笹井（咲間）妙子
　　　宮本雅之
　　　野村哲志
　　　岩本邦弘
　　　松尾雅博

市民公開講座
「機械時計から体内時計と

睡眠を考える」
司会：増渕　悟
演者：近藤孝男
　　　成瀬拓郎
　　　粂　和彦
　　　本間さと
　　　西野精治

S32
「Stepped care を

見据えた不眠障害治療の
最前線」

座長：山寺　亘
　　　岡島　義
演者：山寺　亘
　　　原真太郎
　　　秋冨　穣
　　　岩下正幸
　　　岡島　義

S33
「睡眠神経科学の最前線」

座長：柳沢正史
演者：戸田浩史
　　　大出晃士
　　　大石　陽
　　　山中章弘
　　　櫻井　武

S27
「ストレスチェックと

睡眠障害」
座長：兼板佳孝　
　　　影山隆之　
演者：柿崎真沙子
　　　藤木通弘　
　　　影山隆之　
　　　大塚雄一郎

S28
「岡田保先生

メモリアルシンポジウム
―PSGの更なるNeues、

AHI のその先に―」
座長：野田明子
　　　粥川裕平
演者：粥川裕平
　　　吉子健一
　　　八木朝子
　　　野田明子
　　　深津　博

S29
「アスリートと睡眠、
生体リズム（2）：
 睡眠改善のための
介入方法を探る」
座長：葛西隆敏　
　　　西多昌規　
演者：松田貴雄　
　　　窪田千恵　
　　　葛西隆敏　
　　　藤巻弘太郎
　　　錦織功延　

S30
「睡眠外科アップデート：

OSAにおける新たな
外科的アプローチと
その臨床的位置付け」
座長：櫻井　滋
　　　佐々木章
演者：中島逸男
　　　佐藤和朗
　　　梅邑　晃
　　　木澤哲也

S31
「日本人の restless legs

症候群（RLS）」
座長：平田幸一
　　　井上雄一
演者：鈴木圭輔
　　　近藤英明
　　　岡　靖哲
　　　江藤宏美
　　　井上雄一

S25
「閉塞性無呼吸治療の新展開
（CPAP,OA,UPPP を超えて）」
座長：中山明峰
　　　佐藤　誠
演者：奥野健太郎
　　　Moeller Marc Richard
　　　Lin Hsin-Ching

S26
「発達年齢に応じた生活課題

と睡眠教育の重要性」
座長：林　光緒
　　　田中秀樹
演者：樋口重和
　　　綾部直子
　　　高田律美
　　　岡　靖哲

S20
「体温リズムと睡眠」
座長：尾崎章子
　　　岡田（有竹）清夏
演者：市場智久
　　　降籏隆二
　　　岡田（有竹）清夏
　　　北村真吾

一般口演 12
座長：谷口充孝
O12-065 ～ 070

一般口演 13
座長：山田尚登
O13-071 ～ 076

一般口演 11
座長：堀口　淳
O11-059 ～ 064

一般口演 15
座長：谷川　武
O15-083 ～ 088

一般口演 16
座長：山寺　亘
O16-089 ～ 094

一般口演 14
座長：宮本智之
O14-077 ～ 082

一般口演 18
座長：今井　眞
O18-101 ～ 106

一般口演 19
座長：中山秀章
O19-107 ～ 112

一般口演 17
座長：本多　真
O17-095 ～ 100

一般口演 21
座長：堀　礼子
O21-119 ～ 124

一般口演 22
座長：山本勝徳
O22-125 ～ 130

一般口演 20
座長：河野正己
O20-113 ～ 118

一般口演 24
座長：阪野勝久
O24-137 ～ 142

一般口演 25
座長：藤田志保
O25-143 ～ 148

一般口演 23
座長：小鳥居望
O23-131 ～ 136

一般口演 27
座長：小曽根基裕
O27-154 ～ 158

一般口演 28
座長：大竹一生
O28-159 ～ 163

一般口演 26
座長：林　光緒
O26-149 ～ 153

S21
「基礎医学から
時間医療を考える」
座長：増渕　悟　
　　　重吉康史　
演者：八木田和弘
　　　増渕　悟　
　　　粂　和彦　
　　　重吉康史　

睡眠科学研究講座
「【つなぐシリーズ第 4回】

レム睡眠の知識を
update して、

睡眠科学へつなぐ」
司会：勢井宏義
演者：林　　悠
　　　山中章弘
　　　阿部高志

一般口演 2
座長：杉山　剛
O2-007 ～ 012

一般口演 3
座長：田中春仁
O3-013 ～ 018

一般口演 4
座長：平松哲夫
O4-019 ～ 024

一般口演 5
座長：葛西隆敏
O5-025 ～ 030

一般口演 6
座長：臼井研吾
O6-031 ～ 036

一般口演 7
座長：外木守雄
O7-037 ～ 042

一般口演 8
座長：野田明子
O8-043 ～ 048

一般口演 9
座長：田村義之
O9-049 ～ 053

一般口演 10
座長：北島剛司
O10-054 ～ 058

S2
「過眠症の診断をめぐって」

座長：本多　真
　　　神林　崇
演者：宮川　卓
　　　伊東若子
　　　酒井紀彰
　　　神林　崇
　　　本多　真

S3
「OSA数値流体力学解析

up-todate」
座長：鈴木雅明　
　　　田沼唯士　
演者：山縣加夏子
　　　荻澤翔平　
　　　矢島康治　
　　　岩崎智憲　

S4
「睡眠時無呼吸症候群
への多面的アプローチ」
座長：宮崎総一郎
　　　安藤眞一
演者：山内基雄
　　　北村拓朗
　　　宮崎総一郎
　　　Shin Chol

S5
「平成30年度診療報酬

改定後のベンゾジアゼピン系
睡眠薬の減薬・休薬」

座長：小曽根基裕、三島和夫
演者：三島和夫、高江洲義和
　　　須賀英道、天谷美里
　　　小鳥居望
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